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Je vous invite à découvrir le tome 1 et le tome 2. De nouvelles histoires à savourer pour petits et grands.
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I - AIDA ET SES NŒUDS

Aida, le ver de terre, ondule, danse et grandit. Au début, elle n’était qu’un tout petit bout de ver de terre, un centimètre puis deux puis trois.

Aida se regarde et se dit : “C’est bizarre, je grandis et j’ai un truc là, c’est étrange, une bosse, qu’est-ce que j’ai ? Oh ! On dirait un nœud !”

Aida, affolée, se précipite voir sa maman :

	Maman ! Maman ! C’est quoi ça ? On dirait un nœud !
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Sa maman regarde Aida avec tendresse et lui dit :

	Oui c’est un nœud.

	Mais, pourquoi j’ai un nœud ? dit Aida. Tu en as pas toi ?

	Oh Aida ! Aujourd’hui je n’en ai pas, j’en ai eu aussi des nœuds et j’en aurais sans doute encore, répond sa maman.

	Oh ! Ça veut dire quoi ?

	En fait, comment vais-je t’expliquer ? Dès que tu émets un jugement, dès que tu es en colère, dès que tu fais une action qui n’est pas juste, un nœud se forme.

	Oh ! Aida réfléchit, “Qu’est-ce qu’elle avait bien pu dire ou faire pour qu’un nœud se forme. Ah oui ! Ça y est ! J’ai trouvé ! J’ai dit à une copine que c’était de sa faute si j’avais eu une punition car elle bavardait avec moi”.

	Hé oui, dit sa maman. Toi seule réponds de tes actes, de tes mots, ce que tu fais et ce que tu dis, la copine n’y est pour rien.

	Heu ! dit Aida. Je comprends rien du tout là.
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Sa maman réfléchit à comment elle pourrait lui expliquer.

- Par exemple Aida, est-ce que quand tu fais ton lit, tu vas dire à ton frère que c’est de sa faute si il est mal fait ?

	Ben non, puisque c’est moi qui l’ai fait.

	Là c’est pareil, continue sa maman. Tu ne peux pas dire que c’est la faute de ta copine puisque c’est toi qui as parlé à l’école avec cette copine, tu ne lui as pas dit non, donc tu étais d’accord avec elle. Du coup, il y a une conséquence lorsqu’on juge ou on est en colère pour quelque chose qui n’est pas justifiée. La conséquence là, c’est la punition.


Aida est étonnée :

	Ah oui je comprends maman. Cela veut dire que toi maman tu n’as jamais dit un mot, jamais jugé, jamais été en colère ?


Sa maman rit de bon cœur :

	Oh non ma chérie ! C’est juste que j’en ai pris conscience, cela veut dire que j’ai appris. J’ai aussi jugé dans le passé et cela va sans doute m’arriver encore. J’apprends comme toi. Tout au long de la vie nous apprenons. Et si je fais une erreur, je demande pardon et le nœud se défait.

	Le nœud peut se défaire alors ? Houa ! se dit Aida. “C’est magique !”


Depuis ce jour, Aida fait bien attention à ce qu’elle dit, à ce qu’elle fait, à ses actions. Elle est attentive et se pose la question : “Ok c’est moi qui ai tel geste, telle parole, personne d’autre, donc je n’ai pas à reprocher aux autres”.

“Au début, c’était un peu difficile”, avoue Aida.

Puis peu à peu, elle comprit et remercia le nœud. Car il est là comme un message, un signe qui lui permet de se poser alors les bonnes questions et d’agir avec son cœur.

Aida se dit : “Je suis trop fière de moi, j’arrive à me remettre en question, je sais que c’est moi qui décide, les paroles qui sortent de ma bouche sont à moi et j’adore ces nœuds car grâce à eux je prends des décisions et j’assume les conséquences. Ils me montrent le bon chemin pour moi”.
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II - SABLE A PERDU SA COULEUR
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Sable le scarabée habite parmi ses sœurs et frères dans le désert. Le désert vaste, à perte de vue, rempli de douces dunes.

Sable adore se faire dorer au soleil, il aime quand le vent le fait rouler dans les dunes. Il dévale en riant, en se pliant en deux.

Et un jour, à force de jouer, de rire, de rouler et de dévaler des dunes, il ne voit pas qu’il s’éloigne de plus en plus de sa famille. A un moment donné, la fatigue étant là, il s’arrête et s’aperçoit qu’il ne reconnaît pas le paysage.

“Mais où suis-je donc ?”, se dit Sable.

Et d’un seul coup, il comprend qu’il était tellement pris dans son jeu, qu’il a dévalé les dunes comme des manèges sans s’arrêter. Il était maintenant loin, très loin des siens.

Alors le rire de Sable disparaît. Il est devenu tout triste, sans couleur. Il se sent seul. Il est loin de ses sœurs et ses frères.

Sable se demande : “Qu’est-ce que je vais faire ? C’est triste là où je suis. Personne ne me voit, personne ne s’occupe de moi. Même le soleil ne vient plus me réchauffer.”

Sable a son cœur tout serré, petit. Il devient gris alors que sa couleur habituelle est dorée. Le vent l’a emporté loin de sa dune, loin des siens, dans un endroit plus sec et dur.

Sable est tellement triste, un chagrin qui le rend encore plus sec, sans larme. Tout autour de lui, il fait la rencontre d’autres scarabées mais ils sont ternes et durs comme le paysage. Ça lui fait froid dans le dos. Petit à petit, il prend la même couleur qu’eux.
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“Ah non !”, se dit Sable, “Cela ne peut pas durer ! Je ne suis pas comme ça Moi. Je suis Sable, je suis heureux, je suis joyeux, je suis rayonnant. Pourquoi je me laisse envahir par les autres. Hors de question. Je veux retrouver ma couleur”.

Sable se demande comment il va faire pour retrouver tout seul sa couleur. Tout autour de lui, le gris domine. Comment ne plus se laisser atteindre ?

Sable réfléchit, et alors vient à lui une bulle de souvenirs. Il se rappelle du conseil de sa maman et de son papa. Ils lui disaient :

	Ta joie est à l’intérieur de toi. Laisse-la jaillir comme les étoiles filantes. Ne laisse personne mettre un couvercle dessus.


Et Sable, tout doucement, laisse jaillir une étincelle de joie, puis deux, puis trois. Et petit à petit, il se met à rire tout simplement. À rire de tout, de rien.

Sable se dit : “Je vais remettre ma couleur dans ma vie, même si les autres sont gris.”

Sable continue à rire et à prendre les choses différemment. En faisant cela, il sent que son cœur se réchauffe. Il chante, il danse même si les autres sont tristes et gris. Le feu d’artifice de sa joie rayonne.

Et à son grand étonnement, au fur et à mesure, certains autres scarabées deviennent plus joyeux eux aussi.
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Sable se dit : “Tiens la joie est contagieuse, c’est chouette si je peux apporter de la joie à certains.”

Sable se remet de plus belle à rire, chanter et danser. Il devient de plus en plus marron puis marron brillant puis doré.

Sable étincelle et brille de mille feux.

Il se dit : “Je suis si heureux, je me suis retrouvé, je suis Sable, je rayonne quoiqu’il se passe, personne ne peut rien faire sur moi. Et en plus, je transmets ma joie aux autres.” Ce qui rend Sable encore plus heureux.

“C’est moi qui décide de ce que je veux être. Et j’ai décidé d’être et de rester rayonnant”. Et c’est comme ça qu’au gré du vent, l’histoire de Sable vint murmurer aux oreilles d’autres scarabées, qui eux aussi prirent exemple sur Sable.

Ils rayonnent maintenant aussi leur couleur, c’est-à-dire leur véritable nature, la meilleure version d’eux-mêmes.




III - RIENEVA ET ILINE
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	Iline, c’est l’heure de se réveiller !


“Oh mais que m’arrive-t-il ? Aujourd’hui j’ai enfilé le déguisement de Rieneva.

C’est noir là-dedans.

Je veux rester sous la couette.

Pas envie du tout pfff et en plus il fait froid.

Bon va falloir que j’aille à l’école.

Qui a inventé ça l’école ? Pfff”.

Toi qui es en train de lire, est-ce que cela t’est déjà arrivé de te réveiller le matin avec ce déguisement ? Rieneva ?

“Un pied, deux pieds, je traîne, la tête basse.

Oh, ce déguisement est lourd et tout est noir.

Devant le miroir, je me regarde même pas, ça n’en vaut pas la peine.

J’ouvre la penderie, je sais pas quoi mettre, ça c’est trop trop de couleurs, ça je sais pas quoi choisir et par terre y en a partout. Bon allez.

De toute façon, j’ai déjà un déguisement.

Je vais rejoindre ma mère, mon père et mon frère, je vais encore me faire charrier, je suis dégoutée.”

	Comment ça va Iline ? Tu as bien dormi ? demande ma mère.


“J’ai les yeux dans mon bol, je soupire”.

“Ce n’est plus moi qui suis au commande, c’est trop bizarre, c’est comme si, Rieneva dirigeait tout : mes pensées, mes émotions, mes sensations.”

Ma mère continue : ça n’a pas l’air d’aller, il me semble que tu es différente ?

En moi-même je pense : “Mais pourquoi elle me pose toujours plein de questions, pourquoi elle veut toujours tout savoir, ça se voit pas que Rieneva.

Oh, je deviens agressive, en plus c’est étrange, c’est comme si Rieneva prenait le dessus sur moi.”

Alors Rieneva grossit encore plus, elle prend encore plus de place et d’espace.

Iline disparaît de plus en plus, pour laisser place à Rieneva.

Elle prend un malin plaisir à occuper toute la place. Rieneva se régale : “Chouette, je vais pouvoir me répandre”. Rieneva dirige alors toutes les pensées d’Iline, tout son cerveau.

“Oh, j’ai l’impression de disparaître dans un gouffre, un tourbillon.

Où suis-je ? Je n’entends que mon écho.

Oh, j’ai pas envie de fruits ce matin, argh c’est pas bon, argh et puis il est tombé par terre. Argh Rieneva.

Je suis tellement, tellement dans le dégoût, si triste. C’est comme si le ciel m’était tombé sur la tête”.

Je demande à ma mère :

	Je peux rester à la maison ?

	Ah non ! Va à l’école, cela te fera du bien de changer d’air ! Il n’y a aucune raison que tu sois triste.


“Et voilà c’est reparti toujours la même chose, j’ai aucune raison. C’est eux qui me rendent triste. Mon père ne dit rien évidemment. Et mon frère lui, il est tout jeune, il s’en fiche complètement”.

Rieneva jubile, elle gagne face à Iline.

“Oh, mais mon déguisement me colle à la peau je ne peux plus l’enlever”.

Tout est permis. Le noir encore plus noir, tout est noir.
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Rieneva s’enfonce encore plus dans le cerveau d’Iline pour modifier

	Allez file ! C’est l’heure !












	Je veux plus te voir.

	Quoi ? Qu’est ce qui se passe encore ? Quelle sale journée !





	Iline tu sors ! On ne parle pas en classe.











	Si tu vas y aller Iline, allez ouste ! C’est quoi ça, remue-toi un peu et cela ira mieux.
















	Rappelle-toi Iline, quand tu allais à l’école heureuse, que tu avais confiance en toi pour les évaluations, entourée dans la cour d’amis avec qui tu riais aux éclats. Souviens-toi quand tu chantais en prenant ta douche.






	Te souviens-tu quand tu as été au ski et que tu as dévalé super heureuse la piste rouge ? Et quand tu as écouté et chanté avec ton ami Léon au collège lors du concert de musique. Ton cœur a vibré. Comme des milliers de paillettes qui scintillent dans tous ces instants, jour après jour.




	Merci Félicie ! C’est grâce à toi ! Je suis libre.



	C’est grâce à toi. Regarde dans ta tête et ton cœur.
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