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"Aprender otro idioma no es solo aprender palabras diferentes para las mismas cosas, sino aprender otra forma de pensar sobre las cosas." - Flora Lewis
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El significado más exacto y la pronunciación fonética de las palabras en inglés más sencilla para hispanohablantes

¿Te imaginas hablar inglés con fluidez en poco tiempo? ¿Superar el desafío de comunicarte con confianza en cualquier situación? ¿O conseguir mejores oportunidades laborales? Si es tu objetivo estás en el lugar indicado.

Te presentamos la selección de las 5500 palabras Realmente más utilizadas en este idioma, aquellas que te permitirán sumergirte completamente en la esencia de la lengua inglesa. 

Es la colección más precisa en inglés y comprobada cuidadosamente por lingüistas que se emplean en todos los ámbitos de la vida de los angloparlantes. Por lo que no necesitarás nada más para aprender 100% este hermoso idioma. 
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En esta completa guía de inglés aprenderás:

	Más de 5500 palabras más usadas en inglés

	Significado y pronunciación exacta de las palabras en inglés

	Las Expresiones reales más empleadas 

	Únicamente el vocabulario que se usa realmente en la vida real

	Y mucho más
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Introducción de la guía
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Se estima que más de 1600 millones de personas hablan inglés en el mundo. Por tanto, el inglés es más que un idioma; es una herramienta poderosa e indispensable que te conecta con el mundo globalizado en el que vivimos. Sin ninguna duda dominar este idioma te brindará una ventaja competitiva sin igual y una experiencia enriquecedora como persona. Así que, dar el primer paso para aprender inglés, es dar el paso hacia un futuro más amplio y lleno de posibilidades. 

A continuación, te muestro las 10 principales razones para dominarlo de una vez por todas:

	Una Comunicación Internacional: El inglés es el idioma más hablado a nivel mundial, tan solo en estados Unidos e Inglaterra Lo hablan más de 350 millones, y a nivel mundial más de 1600 millones. Dominarlo a la perfección te facilitará la comunicación con personas de diversas culturas y países.


	Mejores Oportunidades Laborales: Innegablemente, Aprender inglés abre puertas a una amplia gama de oportunidades laborales nacionales e internacionales, y, por consiguiente: mejores ingresos económicos que la media. Para acceder a altos puestos Miles de empresas multinacionales requieren el dominio del inglés. Se estima que las personas en ambientes laborales que dominan este idioma ganan entre un 20 a 35 % más a los que no.


	Viajar sin problemas: Como ya hemos mencionado, El inglés es un idioma universal en la industria del turismo, lo que facilita en gran medida la navegación por el mundo y la exploración de nuevos destinos. Podemos comunicarnos sin problema y sumergirnos en nuevas experiencias en culturas totalmente distintas.


	El Acceso al Conocimiento: Se estima que el 75%  del conocimiento del mundo está disponible únicamente en inglés, lo que brinda acceso a una amplia gama de todo tipo de literatura, investigaciones científicas y demás ramas, así como a materiales educativos.


	Conexiones Cultural más amplia: Aprender este idioma te permitirá sumergirte en la cultura anglosajona a través de diversos medios, tales como: películas, música, literatura, revistas, y programas de Tv.


	Estudios Internacionales: Las mejores universidades del mundo se encuentran en ese idioma,  aprenderlo, será una motivación extra en dado caso quieras ir a estudiar al extranjero.
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	Como Desarrollo Personal: Mas allá de las razones anteriores, Simplemente Dominar un nuevo idioma aumenta nuestra autoestima y confianza en nosotros mismos, abriendo nuestra mente a nuevas perspectivas como persona.







	Tecnología y Ciencia: Si eres amante de la tecnología, la mayoría de los avances tecnológicos y descubrimientos científicos en el mundo, suelen ser publicados primero en inglés, lo que te mantiene actualizado en estos campos. Otro motivo para aprender este bello idioma.


	Networking: Si lo tuyo es el ámbito social, sin lugar a dudas, el inglés te facilitara la creación de redes de contactos internacionales, lo que puede ser beneficioso en diversos ámbitos de la vida, desde lo económico, personal, o social.
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Enriquecimiento Personal: Aprender inglés es una experiencia enriquecedora que te permite conectar con personas de todo el mundo  y será un aliciente a tu felicidad.
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Sin importar cual sea tu objetivo, dominar este idioma te traerá grandes beneficios en todos los ámbitos. Por lo tanto, te insto a que no te detengas, en este camino que estas a punto de comenzar. ¡Mucho éxito!
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Manera de estudiarlo


[image: image]


––––––––
[image: image]


Aprender vocabulario es una a la razón más importante para aprender un idioma. Pero no solo memorizarlas y ya, sino practicarlas en el día a día. A continuación, te muestro la importancia de aprender vocabulario para dominar el inglés al cien por ciento. 
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Aprender el vocabulario más usado en inglés sirve para:
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Una comunicación más Efectiva: El vocabulario es la base de la comunicación. Es el combustible, sin él no podrías hablar fluidamente. Al aprender palabras y frases en inglés, podrás expresar tus ideas y comprender lo que otros dicen de manera más efectiva. Sin tener que pasar estudiando horas y horas de aburrida gramática.

Una Comprensión de Lectura: Con un extenso vocabulario en este idioma te permitirá leer cualquier tema, y comprender textos más complejos, como libros, artículos académicos o noticias, lo que ampliará tu conocimiento o mejorará la inmersión en el idioma.

Una mejor Expresión Escrita y Oral: Expertos en el idioma, indican que en promedio el nativo angloparlante usa alrededor de 5500 palabras en inglés. Indudablemente, con un repertorio amplio de palabras y frases, podrás redactar textos más naturales y expresarte de forma más clara, fluida y precisa en conversaciones.

En el Éxito Académico: Un buen vocabulario es esencial para el rendimiento académico. Te ayudará a comprender mejor los conceptos en diversas materias y mejorar tus calificaciones.

Tienes una Confianza y Autoestima más alta en cualquier situación: Dominar las 5500 palabras más usadas en este idioma, te brindará confianza para enfrentar situaciones cotidianas y profesionales, lo que aumentará tu autoestima.

En los Negocios Internacionales: Si es tu ámbito, sin lugar a dudas, un amplio vocabulario en inglés te servirá de gran ayuda para establecer relaciones comerciales internacionales y lograr acuerdos exitosos sin ningún problema.

Para Viajes y Turismo: Aprender este amplio vocabulario te facilitará comunicarte con personas de diferentes países durante tus viajes.

En Síntesis,  aprender vocabulario en inglés es fundamental para una comunicación realmente efectiva, una seguridad para desenvolverte en cualquier panorama, mejores oportunidades profesionales y de esparcimiento alrededor del mundo. Es por ello que siempre lo digo, antes que todo, aprender vocabulario, Es la piedra angular para construir una sólida base en el aprendizaje del idioma inglés tal cual como un nativo.
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Manera de estudiar el vocabulario en inglés de esta Guía:
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*Evitaremos explicar los sonidos fonéticos, ya que se escribirán lo más preciso posible, para que el estudiante hispanohablante lo pronuncie tal cual, y no tenga que preocuparse adivinando los signos de los sonidos fonéticos.  De esta manera aprenderá a pronunciar la palabra en inglés tal cual lo haría un nativo estadounidense.

Ejemplo:

Palabra en Español  Palabra exacta en Ingles  Pronunciación fonética exacta

Hombro  Shoulder  (sho-ul-der)

––––––––
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Comencemos con las 5500 palabras más usadas en este idioma.
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Capítulo 1


Todas las partes del cuerpo humano en inglés


[image: image]


Palabra en Español    Palabra exacta en Inglés  Pronunciación fonética exacta

	Cabeza   - Head             -  (Jɛd)

	Nariz  - Nose  -        ( nouz) 

	Ojos   - Eyes  -           (a-ɪz)

	Orejas   - Ears   -      (irz)

	Frente  -Forhead       -  (forjed)

	Boca   - Mouth  -          (maudth) *dth se pega la lengua en el paladar


	Espalda   - Back    -      (bak)   

	Caderas -  Hips  -     (jɪ-ps)  

	Piernas   - Legs      -  (lɛ-gz)

	Rodillas   - Knees       -  (niz)







	Estómago       - Stomach   -     (stamech)

	Cintura   - Waist      -  [gu-eɪst] *recuerda la w suena como g.


	Manos –      Hands          -   (jaendz)

	Hombros     - Shoulders    -    (sho-ul-ders)

	Brazos    - Arms      (ar-mz)

	Cuello      - Neck           (nek)

	Pecho       - Chest      -  (shest)

	Codos     - Elbows    -  (el-bo-uz)

	Dedos        - Fingers    -     (fɪŋgu-erz)

	Encias      - Gum      - (gams)


Español  Ingles Palabra  Pronunciación 

	Dientes   - Teeth     - (tidth)  

	Labios   - Lips      (lips)   

	Lengua   - Tongue      (tang)  

	Cara   - Face      ( feis)  

	Pelo     - Hair   ( her)

	Dientes     -  Teeth  -  (thiit)  * pegue su punta de lengua arriba de sus dientes frontales


	Bazo   -  - Spleen      -( esplin)  

	Páncreas   - Pancreas  -     (paenkries)  

	Hueso del muslo (fémur)      - Femur – (fi-mər)

	Músculos   - Muscles       -  (maselz)

	Huesos       - Bones     -  (bounz)

	Diente     -Tooth  -  (thuuth)


	Hígado   - Liver         -  (liver)

	Piel   - Skin  -   (skin)

	Sangre   -   Blood    -   (blad)

	Cerebro   - Brain  -  (brein)

	Dedos de los pies  -  toes  -  (touz)


	Vejiga   - Bladder -        (blaeder)

	Estómago   - Stomach ˈ  -  (stamek)

	Intestinos      - Intestines  -   (in-testinz)

	Médula espinal   - Spinal cord  -   (espainal koard)

	Esófago   - Esophagus   -    (i-seˌfaeges)

	Cuero cabelludo  -Scalp  -  (eskalp)


Español  Ingles Palabra  Pronunciación 

	Cráneo  -   - Skull   -     (skul)

	Rótula  - Patella  -      (pe-tele)

	Hueso de la pierna (tibia)   - Tibia  -      (tibie)

	cuerdas vocales  -vocal cords  -  (vaoucal kords)







	Ombligo   - Navel  -   (neivel)

	Mandíbula   - Jaw   (yaa)]

	Uñas   - Nails   - (neilz)

	Ovarios  -Ovaries      -  (ouveriz)

	Cráneo   - Cranium  -       (kreɪniem)

	Mejilla  -  Cheek-     (shik)







	Clavícula -   Clavicle  -   (klaevikel)

	Mandíbula   - Mandible   -  (mændibel)

	Escroto  -  Scrotum  - (eskroutem)

	Clavícula  -  Clavicle  -     (clavikel)

	Muslo  -  Thigh      -  (thaɪ)


	Pestaña-  Eyelas-  (ai.lash)

	Pies   - Feet   -  (fit)

	Dedos de los pies   - Toes   (touz)

	Corazón   - Heart   (jaart]

	Pulmones   - Lungs   - (langz) 









	Riñones   - Kidneys      -  (kidnis)

	Musculatura  -  Musculature  -      (mas.kie.le.shiur)

	Órganos vitales  -  Vital organs   -  (vaital ˈa-rɡenz)







	Pantorrilla  -  Calf  -         (kæf)

	Pómulo  -  Cheekbone-      (ˈshikboun)

	Órganos-  Organ  -     (aorgenz)

	Nuez de garganta -  Adam's apple-  (ædemz ˈæpel)


Español         Ingles Palabra  Pronunciación

	Pulgar-  Thumb  -      (tham)  

	Articulación-  Joint  -  (yoint)  

	Sentido del oído-  Sense of hearing-  (sens of ˈhirin)

	Peso corporal-  Body weigh-  (bari wu-eɪt)

	Planta del pie-  Sole of the foot-  (soul of də fut)









	Glande  -  Glan      (glanz)  

	Tráquea  -  Trachea  -     (treikie)

	Vena-  Vein-     (veɪn)

	Puño-  Fist -     (fɪst)

	Testículos  - Testicles-           (testɪkelz) 

	Vagina-    Vagina-  (veˈyaine)

	Prepucio  -  Foreskin  -  (faor-eskɪn)









	Pezón-  Nipple-  (nipel)

	Pupila  -Pupil  -      (piuːpel)

	Papilas gustativas    -Taste buds -       (teɪst badz)

	Párpado-  Eyelid-         (aɪ-lɪd)







	Sentido del tacto-  Sense of touch  - (sens of taush)

	Sentido del equilibrio  -  Sense of balance -  (sens of ˈbælens]

	Tobillo  -  Ankle  -      (ænkol)

	Yema del dedo  -  Fingertip  -      (fɪnɡertɪp)     


	Muñeca  - Wrist      -(rist)

	Costillas  - Ribs  -    (ribz)

	Escápula   - Scapula   -      (skæpiʊle)

	Cúbito   - Ulna       (alne)

	Falanges   - Phalanges  -         (feˈlænyiz)


Español      Ingles Palabra      Pronunciación

	Pelvis        - Pelvis  -      (pelvis)

	Fémur   - Femur  -  (fi-mer)

	Peroné   - Fibula   -  (fɪbiele)

	Fosa nasal  -  Nasal cavity  -  (neizəl ˈkaeviri)

	Ceja  -  Eyebrow  -    (aibrou)


	Vértebras  - Vertebrae  -  (verteˌbreɪ)

	Cartílago   - Cartilage   -  (kɑrtɪleish))

	Ligamento   - Ligament  -   (liɡement)

	Tendón   - Tendon   ˈ(tɛnden)







	Glúteo   -   Gluteus   - (ɡlutiəs)

	Espinilla  - Shi-  (shin)

	Bigote  -  Moustache  -  (mastaesh)


	Tendón de Aquiles  - Achilles tendón    (eˈkiliz ˈtendən)

	Ano  -  Anus    -      (eines)

	Músculo bíceps   - Biceps muscle  -  (bai-seps ˈmasel)

	Músculo tríceps   - Triceps muscle  -   (traɪˌsɛps ˈmasel)

	Genitales-  Genitals-  (yiɛnɪtelz)







	Axila  -  Armpit-  -  (ɑːrmpit)

	Barba  -  Beard  -         (bird)

	Antebrazo  -  Forearm  -      (fora-rm)


	Tórax       - Thorax       -     ( tharaeks)

	Cóccix   - Coccyx  - (kɒksiks )

	Músculo pectoral   - Pectoral muscle  - (pekterel ˈmasel)

	Esternón   -   Sternum  -  (esteːrnem)









Español      Ingles Palabra  Pronunciación

	Ingle  -  Groin  -  (groin)

	Barbilla  -  Chin  -  (shɪn) 

	Amígdalas  - Amygdalae  -  (eˈmiɡdeˌli) 

	Intestino delgado  -  Small intestine  -  (esmol intestin)









	Ligamento cruzado   - Cruciate ligament   -  (krushit ˈlɪɡəment)

	Pene-  Penis-  (piːnɪs)

	Diafragma   - Diaphragm  - (daiefraeɡm)







	Vesícula biliar -   Gallbladder   -  (galblæder)

	Apéndice   - Appendix  - (eˈpendiks)

	Glándulas suprarrenales   - Adrenal glands   -[eˈdrinal ɡlændz)

	Hipotálamo   - Hypothalamus  - (haipou-thaelemes]

	Talón-  Heel-      (ji-l)


	Laringe           Larynx      (laerinks)  

	Glándula pineal    - Pineal gland -  (piniəl ɡlænd)

	Latido del corazón-  Heartbeat  -  (hɑrtbit)

	Columna vertebral  -    Vertebral columna  -  (veːrtibrel ˈkalem)

	Labios vaginales  -Vaginal lips ˈ  (væ.yi.nel lɪps)

	Intestino grueso  -    large intestine  (larch intestin)







Cabe mencionar que existen más de 300 palabras relacionadas con el cuerpo humano, sin embargo, las 131 palabras mencionadas en este apartado son las más utilizadas por el nativo angloparlante promedio. El resto de vocabulario suelen ser manejados por especialistas. Por lo que no fueron mencionados aquí debido a que no suelen ser utilizadas por el ciudadano común en Estados Unidos e Inglaterra.
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Capítulo 2


Todas las frutas, vegetales, legumbres y frutos secos más usados
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Español          Inglés Palabra    Pronunciación

	Plátano   - Banana -      (benæne)

	Limón   - Lemon -   (lemen)

	Mora  -  Blackberry       (blækˌbɛri)

	Dátil  -  Date-     (deɪt)


	Pera   - Pear -       (per)

	Manzana   - Apple -       (aepel)

	Piña   - Pineapple -       (painæpol̩)

	Sandía   -   Watermelon -      (wuarərmelen)

	Naranja   - Orange -       (oranch)]







	Cereza   - Cherry -   (shɛri)

	Zarzamora  Blackberry  -          (blækˌbɛri)

	Arándano  -  Blueberry  -         (blu-bɛri)

	Membrillo  -  Quince  -        (kuins)

	Uva   - Grape -      (ɡreip)







	Melón      - Melon     - (melen)

	Fresa     - Strawberry –      (straˌbɛri)

	Mango        - Mango   -   (mængoʊ)

	Mandarina   - Tangerine       - (tænyeˈrin)

	Fresa   -   Strawberry -        (straˌbɛrri)


Español  Inglés Palabra  Pronunciación

	Papaya  - Papaya      - (peˈpaie)

	Frambuesa   - Raspberry -       (ræz-bɛri)

	Kiwi      - Kiwi -   (kiwui)







	Durazno /Melocotón   - Peach   -         (pitsh)

	Higo   - Fig -          (fiɡ)

	Guayaba     - Guava -       (ɡuɑve]







	Mora   - Blackberry   - ˈ(blækˌbɛri)

	Níspero   - Loquat -   (loʊˌkuɑt)

	Grosella   - Gooseberry -   (ɡus-bɛri)

	Arándano   - Blueberry   - (bluˌbɛri)







	Ciruela   - Plum -         (plam)

	Cerezas -  Sour cherries -      (saʊr sheriz)

	Lima -   Lime -   (laɪm)

	Granada   - Pomegranate   -  (pam-ɡrænit)







	Pepino   -   Cucumber   - (kiuˌkambər)

	Chirimoya   - Custard apple -   (kastərd ˈæpel)

	Cacao   - Cacao   - (keˈkaʊ)







	Cítricos   - Citrus fruits -         (sitres fruts) 

	Toronja -  Grapefruit  -      (ɡreipfruːt)

	Caña -  Sugarcane -     (shʊɡər-keɪn)


	Almendra  - Almond -      (ɑlmend)

	Nuez moscada  - Nutmeg  - (natmeɡ)

	Nuez de la India  -   Indian almond -      (ɪndiən ˈɑlmənd)

	Avellana  - Hazelnut -      (heɪzelnat)

	Semilla de linaza  -   Flaxseed -       (flæksˌsid)







	Nuez   - Walnut -         (wual-nat)

	Semilla de calabaza  - Pumpkin seed   –      (pampkɪn sid)


Español  Inglés Palabra  Pronunciación






	Semilla de ajonjolí   - Sesame seed -       (sesemi sid)

	Pistacho      - Pistachio   - [pɪ-stashiou)

	Semilla de chía      - Chia seed   – (shie sid)

	Nuez de Brasil   - Brazil nut   - (breˈzɪl nat)







	Semilla de mostaza  -   Mustard seed -     (mastərd sid)

	Castaña   - Chestnut -       (shɛs-nat]

	Semilla de girasol   - Sunflower seed –     (sanˌflauer sid)







	Cebolla   - Onion -      (aniən)

	Zanahoria   - Carrot -       (kæret)

	Pepino -   Cucumber -   (kiuːkamber)

	Lechuga   -   Lettuce -       (ˈlerɪs)







	Tomate -  Tomato  –      (teˈmeiroʊ

	Pimiento   - Bell pepper -   (bel ˈpepər)

	Calabacín -   Zucchini -   (zu-ki-ni)

	Brócoli   - Broccoli -   (brɑ-kalɪ]







	Espinaca -   Spinach -   (spɪnich)

	Patata /Papa  -   Potato -   (poteirou)

	Coliflor -   Cauliflower -   [ˈkɑːlɪˌflaʊər]

	Pimiento picante /chile-   Chili pepper -   (shili peper)


	Brócoli  -  Broccoli-  (brakeli)

	Betabel /Remolacha -   Beetroot -   (bitrut)

	Espárrago -     Asparagus -      (espæreɡəs)

	Espárragos-  Asparagus  -  (eˈspæreɡes)

	Remolacha -   Beet -       (bi-t)


Español  Inglés Palabra  Pronunciación






	Ajo -   Garlic -      (ɡɑ-rlɪk)

	Col / Repollo -   Cabbage –   (kæbɪsh)

	Puerro -   Leek -   (li-k)

	Habas-  Broad beans-    (broad -biːnz)

	Chícharo / Guisante -   Pea -          (piː)

	Garbanzos-  Chickpeas -     (shɪk-piz)







	Espinacas-  Spinach-  (spɪnɪsh)]

	Frijoles-  Beans-  (binz)

	Perejil -   Parsley –       (pɑrsli)

	Calabaza *color naranja gorda -   Pumpkin -         (pampkin)







	Rabano -   Radish -      (rædɪsh)

	Calabacita  - Squash  -      (skuash)

	Lentejas-  Lentils-  (lɛntəlz)

	Legumbres-  Legumes-    (lɛɡiu-mz)







	Apio -   Celery -          (sɛləri)

	Maíz -   Corn -          (Korn)

	Alcachofa -   Artichoke -         (rtɪshoʊk)

	Col rizada -   Kale -      (keɪl)
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