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A todas las personas que crecieron sin educación financiera, a quienes alguna vez sintieron que el dinero era un misterio incomprensible y a quienes han enfrentado dificultades por no conocer las reglas del juego financiero.

Este libro es para ustedes, para mostrarles que nunca es tarde para aprender y que el conocimiento transforma. Cada decisión que tomen hoy puede cambiar el rumbo de sus vidas.

La libertad financiera no es un privilegio reservado para unos pocos, sino un derecho que empieza con el primer paso hacia la educación y la acción. Que este libro sea el inicio de su camino hacia ella.
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Las historias narradas en este libro son reales y ocurrieron a lo largo de los años que llevo asesorando a mis clientes en finanzas personales. Los nombres han sido cambiados para proteger y respetar su privacidad. Cada historia refleja situaciones auténticas y proporciona ejemplos prácticos para ayudarte a mejorar tu gestión financiera personal.
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Las decisiones financieras impactan cada aspecto de nuestra vida, por lo que desarrollar la capacidad de manejar de forma eficiente nuestro dinero se ha convertido en una habilidad esencial. Este libro te da las herramientas y conocimientos necesarios para tomar el control de tus finanzas, alcanzar la estabilidad económica y, finalmente, lograr la libertad financiera.

La educación financiera es la herramienta para generar millones y llevar una vida saludable en este aspecto. Te da el poder de tomar decisiones informadas, evitar errores costosos y aprovechar las oportunidades de crecimiento económico. Sin una base sólida en finanzas personales es fácil caer en la trampa de la deuda mala y el gasto imprudente. A pesar de su importancia, las personas no suelen preocuparse por adquirirla, así que enriquecer tus conocimientos en este campo debe ser una prioridad. Si quieres dinero, debes aprender a manejarlo de manera efectiva, y de esta forma asegurar un futuro próspero y estable.

Una de las motivaciones principales para escribir este libro ha sido ver el vacío alarmante en el sistema educativo en relación con la enseñanza de finanzas personales. Las instituciones educativas rara vez abordan el tema y dejan a sus alumnos sin las habilidades necesarias para gestionar sus finanzas de manera efectiva en la vida adulta. Este libro pretende llenar ese vacío, brindando a los lectores de todas las edades los conocimientos necesarios para manejar su dinero con sabiduría y seguridad.

El contenido de este libro se organiza según cinco pilares fundamentales de las finanzas personales. Entender e implementar estos pilares te ayudará a construir una base sólida para una gestión financiera efectiva y sostenible.

PILARES DE LAS FINANZAS PERSONALES


	Gastar menos de lo que ganas: en este capítulo exploraremos cómo controlar tus gastos, identificar errores comunes y disminuir al máximo los «gastos hormiga» que drenan tus finanzas. Este es el primer paso para construir una vida económica saludable.

	Presupuesto y control de gastos: el presupuesto es la biblia de las finanzas personales. Te enseñaré cómo elaborar uno que detalle cada ámbito de tu vida para que nunca tengas que asumir gastos no previstos, que realmente son gastos no presupuestados. Aprenderás a crear «bolsillos» financieros para eliminar la disociación del dinero. No se trata de cohibirte, se trata de planear y controlar.

	Pagarte a ti primero: este principio es esencial para asegurar que siempre priorices tu ahorro e inversión antes de cualquier otro gasto. Comparando el comportamiento del ahorrador frente al del consumidor, te mostraré cómo adoptar una mentalidad de inversionista.

	Inversiones: comprender su dinámica es clave para hacer crecer tu dinero, porque quedarte en la etapa del ahorro no te permitirá avanzar hacia la libertad financiera. Examinaremos los diferentes perfiles de inversión y sus reglas, desde inversiones de bajo, medio y alto riesgo, hasta criptomonedas. Además, te mostraré los tipos de ingresos, tanto pasivos como activos, así como la importancia de generar otras fuentes de ingreso.

	Educación y mentalidad financiera: ambas son cruciales para el éxito a largo plazo. Abordaremos estrategias para entender cómo funcionan los créditos y la importancia de los abonos a capital. Haremos una comparación de las tarjetas crédito y débito, veremos su uso correcto y la forma de convertirlas en una fuente de ingresos. Así mismo, exploraremos la disociación del dinero mediante la creación de «bolsillos» financieros. Finalmente, profundizaremos en la libertad financiera y la mentalidad necesaria para alcanzarla, subrayando la importancia de la disciplina, la constancia y las decisiones inteligentes basadas en la lógica y el sentido de realidad.



Para ayudar a la comprensión de los temas, en la parte final del libro encontrarás un glosario completo que te ayudará a entender cualquier término financiero con el que no estés familiarizado. Este libro no es solo una guía; es un mapa para llegar al punto financiero que deseas. Prepárate para transformar tu vida y avanzar hacia una independencia económica sólida y duradera.

¡Si quieres dinero, adquiere educación financiera! Tus finanzas personales lo agradecerán.
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Es frecuente encontrar personas como Francisco, quien dice tener muy claro en qué gasta su dinero, como si tuviera una mente prodigiosa que llevara la cuenta de cada gasto para no sobrepasar sus ingresos. La realidad es que es un mito la idea de que podemos estimar el nivel de gasto solo con las cuentas que nos hacemos en la cabeza.

Cuando en una sesión de finanzas personales Francisco y yo nos sentamos a repasar si era tal la claridad que tenía, descubrió que no solo no acertaba en el inventario de sus gastos, sino que estaba cometiendo el terrible error de incumplir el primer pilar de las finanzas personales: gastar menos de lo que ganas. Si quieres empezar a tomar el control de tus finanzas y encaminarte hacia la libertad financiera, este debe ser el punto de partida.

Ese era justamente el error que estaba cometiendo Francisco, quien, sin darse cuenta, se estaba endeudando sin control con sus tarjetas de crédito, al pensar que tenía suficiente dinero para pagar sus compras cuando y como quisiera. Las consecuencias de incumplir el primer pilar son graves: no podrás invertir, prepagar deudas o crear un fondo de emergencias, ni ahorrar. En resumen, estarás atrapado en un ciclo financiero negativo sin posibilidad de avance.

Identificar que estás incumpliendo este primer pilar será frustrante al comienzo, pero no hacerlo te lleva a terminar atrapado por créditos que se convierten en un lastre, con el lapidario «No me alcanza para llegar a fin de mes», como respuesta diaria. Cumplir con este primer pilar no solo te liberará de estas preocupaciones; también te permitirá empezar a multiplicar tu dinero, sacarle el mejor provecho y encaminarte a la libertad financiera.

Este primer pilar, además, abre la puerta hacia una vida en la que el dinero deje de ser una preocupación, aunque todavía quede camino largo por recorrer. En estas páginas encontrarás las herramientas para llevar este pilar, y los que siguen, de la teoría a la práctica.

GASTOS NECESARIOS VS. INVERSIÓN

Gastar menos de lo que ganas implica que aprendas a diferenciar un buen gasto, un mal gasto y una inversión.

Cuando Sofía solicitó una asesoría en finanzas personales, repetía constantemente expresiones como: «Pago un masaje semanal porque me hace sentir mejor y es una inversión en mí», o «Tengo que invertir en mí viajando como mínimo cada seis meses para sentirme viva».

Antes de iniciar la asesoría, era importante explicarle a Sofía el error detrás de sus afirmaciones. Ella me interrumpió con cara de preocupación y me preguntó si debía dejar de viajar o de pagar sus masajes semanales para mejorar sus finanzas. Nada más lejos de la realidad.

La tranquilicé y le aclaré que no necesariamente debía cohibirse, pero que la decisión sobre hacer o no estos gastos dependía de si el presupuesto lo permitía. Mi corrección se centró en cómo utilizó la frase «invertir en mí». Tener un masaje semanal o un viaje semestral no es algo malo ni debe ser considerado un enemigo de las finanzas saludables, pero sí debe ser categorizado correctamente, porque no es una inversión.

En términos simples, una inversión es cualquier cosa en la que colocamos dinero con la expectativa de que nos retorne más dinero en el futuro. Un viaje de ocio o un masaje no son cosas que generen ese retorno, pero sí pueden considerarse buenos gastos, siempre y cuando el presupuesto quede en positivo. Más adelante veremos el tema de presupuestos en detalle, pero hay que partir de que los gastos que solemos considerar «inversiones en mí» no son inversiones, sino gastos. Pueden ser buenos o malos, pero son gastos.

Luego de esta aclaración, Sofía me preguntó si entonces las cosas que le gustaban eran malas. Le expliqué que no se debía castigar el concepto de gasto. Los gastos buenos pueden ser muy beneficiosos para nuestra salud mental y física. Un viaje nos trae paz y despeja nuestra mente, un masaje nos libera la tensión del día a día y un pastel de chocolate nos da un momento de placer. Estos gastos no son malos en absoluto, porque muchas veces son lo que nos permite disfrutar de la vida, siempre y cuando se hagan de manera responsable con nuestras finanzas.

Un gasto malo es todo aquel que no está bien presupuestado o excede nuestros límites financieros, y que por eso nos hace incumplir el primer pilar de las finanzas personales. Casi cualquier cosa comprada a crédito entra en esa categoría, porque —salvo un inmueble o ciertas inversiones— endeudarse suele ser síntoma de un mal presupuesto.

Algunos ejemplos de gastos malos son:


	Viajes a crédito.

	Artículos de lujo no presupuestados.

	Compras con tarjeta de crédito diferidas a cuotas.



Sofía, más tranquila con la aclaración, preguntó:

—Entonces, ¿qué es una inversión en mí?

—Una inversión en ti es todo lo que te cueste dinero y te permita adquirir educación o habilidades que te lleven posteriormente a aumentar o incluso crear nuevas fuentes de ingreso —le respondí.

Es frecuente escuchar a personas que intentan explicar sus compras con: «son inversiones en mí», cuando, en realidad, más allá de adquirir cosas y experiencias beneficiosas, pueden estar despilfarrando dinero y condenando sus finanzas personales.

GASTOS HORMIGA

Cuando Harold se acercó a preguntarme por mis asesorías, me dijo que no entendía por qué su salario no le alcanzaba para llegar a fin de mes. identificar la causa fue rápido, aunque en el fondo él ya la conocía. Tenía bien ubicados sus gastos grandes —el arriendo, el carro, el mercado—, pero se olvidaba de uno de los responsables más frecuentes de debilidad financiera: los gastos hormiga.

Estos gastos son tan pequeños como un chocolate, una baratija para adornar el escritorio, un cigarrillo o un simple café en la calle. Es normal
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