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COMMENT UTILISER CE LIVRE ?

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX

PHOTOGRAPHIE ET DIGISCOPIE

Le développement de la photographie numérique a aussi gagné l'ornithologie. Un
il photo peut étre trés utile pour

une observation, en prenant
lichés a traver: lal

- 16
digiscopie. Pas besoin davoir un appareil réflex et un téléobjecti

‘appareil photo-
graphique d'un bon téléphone portable peut suffire ! N'hésitez pas & vous entrainer
pour étre efficace quand vous serez face 4 un oiseau. Il existe des accessoires permet-
tant de fixer un appareil numérique sur Toculaire, adapté & chaque modéle.

En plus du matériel optique et numérique, d'autres accessoires comme ceux qui
suivent sont recommandables sur le terrain.

LES INDISPENSABLES

Pour identifier tous les oiseaux, munissez-vous de guides d'identification, dont
celui

i, et, pour prendre des notes sur vos observations, d'un carnet de notes avec
un crayon  papier (qui écrira ou dessinera méme s'il pleut]. Pour préparer une sor-

Pour que lespéce se maintienne, chaque couple doit avoir élevé a; Tm:sd f:::
jeunes qui se reproduiront leur tour. Pouryparvenis, unalbatros doitpo o
euf tous les deux ans pendant cinquante ans. Une mésange vit beaucoup r:ml -
et ses petits survivent mal, et un couple peut essayer délever § 3 114 peue ;int
nichée, avec parfois deux tentatives par an. Les oiseaux qui vivent longt

d

ardent en gén¢ & aussi pos-

éral le méme p: P
& 8
sible, carils sont bien synchronisés avec lui. Les oiseaux qui vivent pet de temps
s nt rapidement rtenaire disponible pour ne pas perdre de temps et
‘unissent rapidement au partenaire disponible pour ne pas per

W reces tratégies,

se reproduire au plus vite et au mieux avant de mourir. Entre ces deux stratég)

tout est possible.

PARADER POUR SEDUIRE - "
Les oiseaux sont des vertébrés sans bras préhensiles, au contraire des mmm\m:;i: o
ces derniers les males peuvent forcer les femelles & saccoupler, ce n'est pas 1€ 2 el
ioeau, dont les prétendants masculins ont été obligés de développer de srandessusges
e séduction, pour que les femelles acceptent de saccoupler. Cest ains que [on oW 88
les oiseaux, des plumages, des nrncmer\‘:ancmvséd:s::an:‘:s;(::rarr:;is e
naires, Les oiseaux de paradis, en Nouvelle-Guinée, en sont les exemples e
nts, av Lumes colorées, effilées, ébouriffées et retournées lors des pa
e et po pondan s dequatreans dsparades s ychvrises

e steront fidelel————————————
~vant de se lancer dans leur vie dadulte reproducteur ; Les partenaires resteront

s sont tous deux vivants. Certains males font des offrandes a a femelle pour\asedﬂmrs
wiils sont tous deux vivants femelepou L st
O saom ehea e Balbuzard pécheur ou a Sterne cavgek, alors que le méle de 12 @Lu e e
B mombreux micromammiféres au fond de sa cavité darbre pour montrer 4 (2 feme
sera de nombreux micromamr

quel point il chasse efficacement.

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX

Des conseils pour
réussir une excursion

A h Des idées
et réussir ses photos

d’activités

CONSTRUIRE UN NICHOIR A MESANGES.

Assemblez les panneaux avec des vis plutdt que des clous, elles résisteront mieux auxaléas clima:
tiques. Util

faire des charr liant Uarriére du toit
aunichoir et fermez e toit & laide des deux ceillets et d'un fil de fer. Le diamétre d'entrée sera de
28 mm pour une Mésange bleue, 32 mm pour une Mésange charbonnidre, 35 mm pour une sittelle

ouun moineau. Sivous fixez le nichoir sur un arbre, pensez  protéger écorce du tronc, par exemple
avec du bois mort, pour que le fil o

mentera au fildes ans.

dutroncne

| SUR LA PISTE DES OISEAUX
Pour partirala

détec-
ter leur présence & partir de leurs restes alimentaires, des empreintes que leurs
pattes ont laissées au sol. Des cénes d'épicéa trouvés au sol et dont chaque écaille
est coupée en son milieu sur toute salongueur ? Un Bec-croisé des sapins est passé
par 1a. Des fragments de coquilles d'escargots sur une pierre ou une dalle au fond
dujardin ? Une Grive musicienne s'est servie d'elle comme enclume pour casser les
coquilles et en extraire I'animal.

AVANT DE PARTIR

Des explications scientifiques




Des boutons & cliquer
pour écouter les
chants des oiseaux

RECONNAITRE LES OISEAUX

MONTICOLE DE ROCHE a@a;

e chant$®
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‘e chant®

Erithacus rubecula
Monticola saxatilis

Calofte olive
Tate bleve

Dos brun

Plumage
- écaillé

Poitrine
et face orange

Ventre blanc

FEMELLE

- L’AMI DU JARDINIER
orange.

O
En hiver, le rougegorge occupe un petit territoire quiil d
. -
. Sils

fend assiddment contre tout intrus de la
jardinier quitravaille le sol, pour capturer

S UN MERLE e
PAn temps considéré avec le Monnu_:l:s
:0 fraquets que des merles et des grives.

jes

y s parents. i it mis au jour.
mme des merles, ils sont en fait plus proches p toute larve ou ver qui serait i’
leu comme de: g

= e Partout
¢ cdins, parcs, foréts 18

Toute lannée £

VA z0226m [=:]

if Central

£ ersdaltitude 8 Alpes, Massif Ce

Pierti

) Avril a septembre
A 3337

—_— —_— fonce.
élé criclassique
s «ticr aiguetfort
desimitations. i queseroirpoaasie —_— ‘ st
avec parfois des mitat queuerousse, - il
alarme un avuit it et tout gris ou noir. e, =
f urdesbranches o qrygpres, surtout coléoptéres, e
o S SAISONS souvent au solous: vertbrés, ww i

Sorte de petit merl {ventrelpourle  ALIMENTATION - AUFILDES ferriers basses, Chante dune branche, desfﬂwmmwslmisﬁF s
i e et ‘tquand la lumidre est notamment au sol, dans lalitére.

L urt maisaussi  Mig B s o G, .
male pte henilles) mais st aves de nidificatior dalomos P WO T
o merelsfile ctle e wounds ausol daoat pourallrvenerausud o Pumstereesenmiepscin | Aitebetde 2 e \
S - 5—__“"“ e desadultes. hauteur,avant de descendre du

Lausgl,surunrocher,  RISQUES DE CONFUSION | pm 5

e 2 leque
anes e nticole bleu che:
e ot aangeetibsens. e _ e ‘
a color ‘ ‘
y cen- Apriori aucun, cestle seul t
voix e atttude et disparat en hiver, = Sonchansturestiedero o s os critbres
haute altitude, — -
decoures : ‘arréter abasse
it it AP émuaouge» Turdidae
ARSI 11011, alttude en migration.
i SR MAPARSEER AR 0, e

o d'identification

‘*\ Envergure
@ Présence
ng Habitat
-‘ Répartition

Des explications
pour en savoir
plus

CARNET CARNET PRATIQUE
PRATIQUE GUIDES, OUVRAGES T ¢

Quelques ouvrages surfes oisequy et Tornithologie ;

* Le Guide Ornitho. Lars Syensson,
& Niestlé. 448 p. Le guide g
900 espéces décrites,

illian Mullarney,

Peter Grant. Delachaux
‘identification Je Pplus cos

mplet pour I'Europe, avec
" Guide des traces et indices doisequy, g, Brown,
Niestlé. 536 p. Plumes, fienes,
tifier les traces et indices des o

John Fergusson. Delachauy &
coauilles restes alimentaires, apprenes 3 den-
iseaux.
* TouslesoiseauxdEurope. Fréqri

448 p. Un guide photo pour ige

* Photographier en toute stabiirg, 1.,

curentThion. Dunod. 224 p. Lauteur présente

© multiples solutions de stabilisation dap, des situations concrétes de prise
devue.

* Les oiseaux par le son. Stanisia,

s Wroza. Delachaux et Niestig, 1
tiona l'acoustique chez nos o,

44 p. Une initia-
seaux,

ASSOCIATIONS

De trés nombreuses associations ernithologiques régionales et nationales vous
offrent la possibilité de découvrir jos CISEAUX, BOtammMent a travers des sortie. sur
leterrain,

Des adresses
d‘associations,

de sites internet...
pour vivre sa passion

Toutes les associations, de France ¥ compris celles d'Outre-Mer,

S (Suisse, Belgique, Québec) sont Tecensée:
ire/0i. .

mais aussi des

s sur le site ;
» Www.oiseau-li

FRANCE

* LaLigue pourla Protection des Oiseaux (LPO)

Avec de nombreuses associations locales.www.Ipo.

CARNET PRATIQUE










AVANT DE PARTIR

Vous allez partir a la découverte des oiseaux. Pour profiter au
maximum de votre sortie ornithologique, mieux vaut bien la préparer:
il faut avant tout savoir ou et quand aller sur le terrain, méme si les
oiseauxviennentjusque devant votre porte. En fonction de l'heure, de
la saison, de l'habitat, vous découvrirez des espéeces différentes, des
comportements changeants.

S’EQUIPER

Les oiseaux sont souvent plus faciles a observer tot le matin, quand ils chantent
ou s'alimentent juste aprés leur réveil. Mais a ce moment les températures sont
encore basses. Voici quelques conseils pour vous permettre de rester dehors pour
les observer en tout confort.

BIEN S'HABILLER
Selon les conditions météorologiques, qui peuvent changer rapidement, il convient d'emporter les
habits et protections nécessaires contre le vent, le froid, la pluie. Des bottes ou des chaussures de
marche s'avérent souventindispensables, pour fouler la boue ou affronter larosée matinale. Sivous
envisagezdevisiter une zone humide, les bottes seront utiles pour traverser un chemininondé ou une
prairie humide, et une lotion répulsive contre les moustiques sera plus qu'appréciée... Adaptez votre
tenue a la saison et au milieu que vous allez visiter. Une randonnée, hors des sentiers battus, est
plus sdre avec des chaussures montantes pour éviter que des tiques ne s'accrochent a vos jambes.

Pour observer les oiseaux, il est indispensable de s’équiper de jumelles, voire d'une
longue-vue quand vous serez plus confirmé. D’autres accessoires peuvent aussi
ameéliorer vos observations.

QUELLES JUMELLES ?

Pour choisirune paire de jumelles, il faut impérativement les essayer, car le confort
devisionvarie d'une personne al'autre, et surtoutil en existe une grande gamme de
qualité (et de prix). Les marques les plus réputées (et aussiles plus chéres) sont gage
de qualité, mais il est possible de commencer avec des jumelles de bonne qualité a
prix raisonnable (voir en fin d'ouvrage une liste de revendeurs chez lesquels vous
trouverez a coup siir le bonheur de vos yeux).

Une paire de jumelles est caractérisée par deux chiffres, par exemple 8 x 32, ou
10 x 42, le premier vous donnant le grossissement (8 fois et 10 fois sont les plus
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