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“Cualquiera es nada.”

El aforismo del granjero Antti Rannanjärvi

El Sur de Ostrobotnia, siglo XIX

En las relaciones humanas, amor y verdad son importantes. Sin embargo, la verdad no siempre es el amor, la honestidad hacia uno mismo lo es.
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Sentí el zumbido de un viento eterno, un susurro: "Escribe ahora si crees que sabes algo". - Escribí y llegué a sentir mi propia debilidad y mis limitaciones: mi descuido del deber y transgresión contra el alma humana, el niño.

Cuando un humano descubre y se da cuenta de que ha hecho mal y de que ha lastimado a los demás, lo lamenta de verdad. Quiere corregir sus errores y el daño que ha hecho y desarrollarse como ser humano.

Humano falso (no auténtico, imitador, robot) no tiene tal comprensión. Continúa sus acciones destruyendo y por buscando codicioso su interés propio, hasta que se ve obligado a cesar.
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Para el lector

He reunido mis escritos de los últimos años a este libro. Los escritos se han publicado principalmente en mi sitio web y algunos en un periódico local de la ciudad. Las fechas de la escritura, se refieren principalmente a las publicaciones en línea. Se están en orden cronológico desde el más nuevo hasta el más antiguo.

En mis escritos, expresaré mi opinión no solo sobre cuestiones de actualidad, sino también sobre cuestiones filosóficas sobre el hombre, la sociedad y la vida. Mis puntos de vista se basan en los conocimientos y habilidades, percepciones y experiencias que he adquirido durante mi vida.

Una experiencia importante fue a participar en un seminario sobre diferentes concepciones sobre seres humanos, que se celebró en Vesala, en Finlandia Central, a mediados de la década de 1970. Estoy muy agradecido por esa oportunidad a mis colegas y amigos difuntos: al hospital pastor Kyösti Lähteenmäki y al psiquiatra Kalle Kestilä. Trabajé con ellos en Seinäjoki en la década de 1970.

Durante el evento en Vesala, los profesores incluyeron la psicoanalista Pirkko Siltala que dio una conferencia sobre la percepción humana psicoanalítica, el psicólogo Antero Toskala sobre la comprensión del hombre basado en la teoría del aprendizaje y el pastor Kyösti Lähteenmäki sobre la concepción cristiana del hombre. El teólogo Martti Lindqvist también participó en las discusiones. – Continuaré la discusión desde mi propio punto de vista en este libro.

Las etapas de desarrollo biológico y los comportamientos aprendidos parecen haber dejado a las personas con aspiraciones y prácticas primitivas, brutales y egoístas, que están profundamente arraigados. A menudo estos son subconscientes y pueden activarse, especialmente en ciertas presiones. Pueden controlarse gradualmente, si se propio conoce suficientemente bien, realmente lo desea y recibirá asistencia de expertos si es necesario.

Es un error pensar que todas las personas son similares. Las personas son muy diferentes: algunas son de naturaleza más humanas, tienen mejor en cuenta a otras personas que otras. Las diferencias entre las personas son pronunciadas especialmente en situaciones de interacción.

También los profesionales interpersonales y de salud mental pueden ser ciegos a su propio comportamiento: es difícil a verse a sí mismo como realmente es. Los profesionales pueden ser muy incompetentes en su trabajo y hacerse daño unos a otros.

La autoconciencia se puede mejorar evaluando el comportamiento de los demás en relación con sus propias acciones. A verse a los ojos de los demás puede ayudarlo a convertirse en una persona genuino.

El conocido filósofo francés René Descartes (1596 -1650) es famoso por su sentencia: "Cogito ergo sum", o como la frase se ha traducido generalmente: 'Estoy pensando, así que existo'. Esa frase latina se puede traducir con más claridad de esta manera: 'Estoy pensando, es por eso existo'. Según Descartes, las cosas siempre deben ser cuestionadas.

Esa idea es especialmente importante hoy en día, debido a la gran cantidad de información: humano se ahoga fácilmente en esa. Pierde su ego. Hay muchas fanáticas personas en movimiento que persuaden a las personas para que se pusieran de su lado - cuyos objetivos no siempre son conocidos. Por lo tanto, es bueno confiar en su propio razonamiento y juicio.

Tengo la esperanza de que los aspectos de mis escritos puedan proporcionar al lector los ingredientes para pensar y ayudarlo a dar forma a su propia vida de una manera que lo ayude. Espero que este libro pueda contribuir a construir el mundo mejor para las generaciones futuras.

Algunos artículos nuevos se han añadido a esta edición. -Pido disculpas por los errores posibles del texto y la inexactitud de la traducción.

Marzo 2022
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La verdadera cara de los

trastornos mentales

7.3.2022

Los trastornos mentales se clasifican como enfermedades. Esto significa que también se tratan con medicamentos. Se cree que la medicina adecuada cura la enfermedad. Al menos las compañías farmacéuticas presentan esto y todavía están desarrollando nuevos medicamentos, porque este es un negocio rentable. Es cierto que las drogas pueden aliviar los síntomas que sufren las personas: El dolor de la mente ya no se siente tan mal cuando una persona recibe un medicamento atenuante por ello. Las drogas te ayudan a sobrevivir en la vida cotidiana, pero no curan los trastornos mentales y las enfermedades.

Casi ningún médico ortodoxo y serio acepta la idea de que las enfermedades se curan hablando. Sin embargo, esto es lo que sucede cuando se tratan los trastornos mentales. Con varias terapias basadas en el habla, muchos trastornos mentales se curan o mitigan. - ¿Por qué podemos curar las "enfermedades" de la mente con solo hablar? Porque estos trastornos generalmente son creados por interacciones interpersonales. Y, por lo tanto, los trastornos mentales no son enfermedades comparables a las enfermedades físicas. En mi trabajo, y más tarde en mi vida, me he encontrado esencialmente con solo tres tipos de personas enfermas, "locos", como a menudo se les llama desafortunadamente con desprecio.

"Lunáticos" frágiles

Anteriormente trabajé en oficinas de salud mental como psicóloga. En ese trabajo, hice determinaciones psiquiátricas (diagnósticos) de clientes y traté a personas con dolencias de salud mental. En mi trabajo, me encontré principalmente con clientes cuyas mentes estaban sacudidas. Sus almas (mente) sangraban "sangre". Esto se manifestaba, entre otras cosas, en el miedo, la ansiedad, la desesperanza, la impotencia, el exhausto, la depresión, etc. En cada uno de mis clientes, la "enfermedad" se manifestó a su manera individual. El sangrado de las almas de mis clientes fue el resultado del abuso y maltrato que experimentaron. Habían experimentado, entre otras cosas, violencia, ostracismo, aislamiento, abandono e imprudencia, y esfuerzo que había ido más allá de sus poderes.

Este grupo incluye a las personas antes mencionadas, que son a menudo sensibles y creativas. Están principalmente sujetos a estas clasificaciones de enfermedades. Se diagnostican y tratan, a menudo también incorrectamente. Incluso pacientes con esquizofrenia, que se consideran los enfermos más graves y a menudo son tratados solo con medicamentos, parecen ser solo personas particularmente sensibles e inteligentes. Pueden escuchar o ver algo que otros, llamados "normales" (de piel gruesa), no perciben. Estas personas que sufren en realidad pueden soportar las cargas de otras personas, su enfermedad. Son las víctimas inocentes: A menudo son el eslabón más débil en el entorno social enfermo en el que viven. Un ejemplo de ello es el llamado 'oveja negra' de la familia.

Locos fuertes

El segundo grupo consiste en aquellos que causan trastornos mentales a personas comunes y sensibles descritas anteriormente, por su propio comportamiento violento. Apenas se mencionan en las clasificaciones de enfermedades, con quizás algunas excepciones. Ellos son los que son lo suficientemente fuertes como para que puedan comportarse de manera organizada a los ojos del hombre "normalmente", aun si en realidad están enfermos. Estas personas generalmente no entienden su propia condición, ya que no tienen sentido de la enfermedad. Como resultado, ellos o ellas pueden considerarse gravemente enfermos. No buscan tratamiento por sí mismos, y son difíciles de curar incluso hablando, y mucho menos por medicamentos.

Locos colectivos

También hay un tercer grupo perturbado, lo llama "lunáticos colectivos". Son personas que sin críticas han adoptado los malos hábitos de sus entornos sociales. Se comportan locamente y destructivamente como grupo o incluso como nación, sin entender que en absoluto. Ellos piensan que puede ser bastante normal que, las personas que diferente piensan, son burlados, perseguidos o que incluso son quemado en hogueras y hornos solo porque piensan de manera diferente o son diferentes. Este tipo de locura generalmente no se clasifica como enfermedad, incluso si es realmente una razón para hacerlo. Estas personas a menudo causan con sus comportamientos la destrucción más grave a las personas, que no les pertenezcan. Porque son en su propia opinión "normales", no entienden su propio estado. Y, por lo tanto, su enfermedad es difícil de mejorar. Si el líder de dicho conjunto es sensato, puede ayudar a otros a volver a su razón con su propio comportamiento. Pero a menos que él o ella no lo sea, solo
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