

  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      CÓMO CUIDAR GALLINAS RESCATADAS: GUÍA PRÁCTICA PARA PRINCIPIANTES (EX BATTERY HENS)

    

    
      First edition. April 15, 2026.

      Copyright © 2026 Liora Verde.

    

    
    
      Written by Liora Verde.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  


Tabla de Contenido

Copyright Page

Dedication

Cómo cuidar gallinas rescatadas de granjas industriales: guía práctica para principiantes (ex battery hens)

Capítulo 1: Primeros días después del rescate

Capítulo 2: Alimentación adecuada

Capítulo 3: Espacio y entorno

Capítulo 4: Comportamiento y adaptación

Capítulo 5: Problemas de salud comunes

Capítulo 6: Manejo diario

Capítulo 8: Errores comunes

Capítulo 9: Casos prácticos reales

Capítulo 10: Conclusión

Referencias

Capítulo 9: Casos prácticos reales

Capítulo 10: Conclusión

Referencias

Capítulo 9: Casos prácticos reales

Capítulo 10: Conclusión

Referencias

Capítulo 8: Errores comunes

Capítulo 9: Casos prácticos reales

Capítulo 10: Conclusión

Referencias



  	
  	
			 

			
		
    A todas las personas que creen que cada vida importa, incluso aquellas que el mundo ha tratado como invisibles.
A quienes miran a un animal y no ven producción, sino historia. A quienes entienden que cuidar no es poseer, sino acompañar y reparar, en la medida de lo posible, el daño que ya está hecho.
Este libro es para quienes eligen vivir con más conciencia, con más respeto y con más responsabilidad hacia los seres que comparten este planeta con nosotros. Para quienes saben que pequeños gestos, como ofrecer un hogar a una gallina rescatada, también forman parte de un cambio más grande.
Porque cuidar de ellas no es solo un acto de compasión, sino una forma de reconectar con lo esencial.
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Cómo cuidar gallinas rescatadas de granjas industriales: guía práctica para principiantes (ex battery hens)
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Introducción

[image: ]
Eres un apasionado de los animales y has decidido dar un hogar a gallinas rescatadas de granjas industriales, también conocidas como ex battery hens . ¡Felicidades! Has

[image: ]tomado una decisión increíblemente noble y gratiﬁcante. Sin embargo, es probable que te encuentres con un escenario muy diferente al que imaginas si solo conoces a

las gallinas de corral tradicionales. Estas aves, que han pasado toda su vida en condiciones de conﬁnamiento extremo, requieren un tipo de cuidado muy especíﬁco y una comprensión profunda de sus necesidades únicas.

Este libro es tu guía esencial. No es una enciclopedia genérica sobre gallinas, sino una

hoja de ruta práctica y realista diseñada especíﬁcamente para ti, que te enfrentas al

desafío y la alegría de cuidar a estas supervivientes. Aquí no encontrarás teoría innecesaria, sino soluciones a problemas reales, explicaciones sobre comportamientos inusuales y consejos aplicables desde el primer día.

¿Qué son las gallinas rescatadas (ex battery hens)?

[image: ]
Las gallinas de batería son aves ponedoras que han sido criadas en sistemas de jaulas en batería, una práctica común en la industria avícola para la producción masiva de

huevos. En estas jaulas, las gallinas viven en espacios extremadamente reducidos, a menudo compartiendo el espacio con varias otras aves, lo que les impide realizar

comportamientos naturales esenciales como extender sus alas, picotear, escarbar, darse baños de polvo o anidar adecuadamente. [l]

Cuando estas gallinas son rescatadas, generalmente al ﬁnal de su ciclo de puesta

comercial (alrededor de los l8 meses de edad), su estado físico y mental suele ser precario. Pueden presentar una serie de problemas de salud y comportamiento que

las diferencian drásticamente de las gallinas criadas en libertad o en sistemas más extensivos.

¿Por qué requieren cuidados diferentes? 

El entorno restrictivo de las granjas industriales deja una huella profunda en estas

gallinas. Sus cuerpos están agotados por la producción intensiva de huevos, sus huesos pueden ser frágiles debido a la falta de movimiento y calcio, y su plumaje a

menudo está dañado o ausente. Además, su desarrollo social y conductual se ve

gravemente afectado. No han aprendido a buscar alimento, a protegerse de depredadores o incluso a interactuar normalmente con otras gallinas o con su entorno. [2]

Por lo tanto, no puedes tratarlas como gallinas “normales” que han crecido en un entorno natural. Necesitan un enfoque cuidadoso, paciente y adaptado a sus circunstancias únicas.

Expectativas realistas (estado físico, comportamiento)

Es crucial que tengas expectativas realistas sobre el estado en que llegarán tus gallinas. No esperes aves robustas y emplumadas. Lo más probable es que encuentres:


[image: ]Plumaje escaso o ausente: Especialmente en la espalda y el cuello, debido al roce constante con las jaulas y el picoteo por estrés. [3]

[image: ]Crestas y barbillas pálidas y pequeñas: Signo de anemia o desnutrición. [4]

[image: ]Debilidad y desorientación: Pueden tener diﬁcultades para caminar, mantener el equilibrio o incluso ver correctamente al principio, ya que no están acostumbradas a la luz natural o a un espacio abierto. [5]

[image: ]Miedo extremo: Cualquier movimiento brusco o sonido fuerte puede asustarlas. No están acostumbradas a la interacción humana positiva. [6]

[image: ]Comportamientos anómalos: Pueden no saber cómo escarbar, darse baños de polvo o incluso beber de un recipiente abierto. [7]



Pero no te desanimes. Con paciencia, el cuidado adecuado y mucho amor, estas gallinas tienen una capacidad asombrosa para recuperarse y ﬂorecer. Ver su transformación será una de las experiencias más gratiﬁcantes de tu vida.
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Capítulo 1: Primeros días después del rescate 
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La llegada de tus gallinas rescatadas es un momento emocionante, pero también crítico. Los primeros días son fundamentales para su adaptación y recuperación. Una

preparación adecuada y una intervención cuidadosa pueden marcar la diferencia entre una transición estresante y una recuperación exitosa.

Estado típico (plumas, miedo, debilidad) 

Cuando tus gallinas lleguen, es probable que presenten un aspecto desolador. Visualmente, puedes esperar pérdida severa de plumas, piel pálida, crestas sin color, ojos hundidos y patas débiles. En cuanto a su comportamiento, observa miedo, desorientación e inactividad.

Ejemplo realista: Imagina a una gallina que ha vivido en una jaula de 30x30 cm toda su vida. Al ser liberada, no sabe qué hacer con tanto espacio, ni cómo usar sus patas

para caminar en tierra. Puede que se quede inmóvil, asustada por el cielo abierto o el sonido del viento. [l6]

Cómo preparar el espacio antes de que lleguen 

La preparación es clave. Antes de que lleguen, asegúrate de tener un espacio seguro y acogedor: aislado, con cama profunda, comida y agua accesibles, temperatura controlada, escondites e iluminación tenue.

Consejo práctico inmediato: Prepara el espacio al menos un día antes de su llegada para que el ambiente se asiente y puedas veriﬁcar que todo funciona correctamente. [23]


Qué hacer las primeras 24‒72 horas 

Los primeros tres días son de observación y mínima intervención. Tu objetivo principal es que se sientan seguras, coman y beban. Déjalas tranquilas, ofrece agua y comida, observa discretamente y manéjalas con suavidad si es necesario.

Errores críticos que evitar 


[image: ]No prepararse con antelación.

[image: ][image: ]Introducirlas directamente con otras gallinas. Manejo excesivo.

[image: ][image: ]Espacio demasiado grande al principio. No ofrecer escondites.


Error común: Pensar que, al ser liberadas, se comportarán como gallinas de corral desde el primer momento. Esto es irrealista y puede llevar a frustración y a no entender sus necesidades. [34]
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Capítulo 2: Alimentación adecuada  
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La alimentación es uno de los pilares fundamentales para la recuperación de tus gallinas rescatadas. Necesitan una nutrición especíﬁca que repare los daños y fortalezca su organismo.

Qué comen realmente (no genérico) 

Necesitan una dieta de alta calidad: pienso para ponedoras (l6-l8% de proteína), calcio suplementario, verduras frescas (con moderación) y proteína extra al principio. El agua fresca y limpia es vital.

Ejemplo realista: Una gallina rescatada puede no reconocer el pienso. Puedes espolvorear un poco en el suelo o mezclarlo con algo de avena para animarlas a

comer. [4l]

Problemas digestivos comunes

[image: ]
Son propensas a diarrea, impactación del buche y prolapso cloacal. Introduce nuevos alimentos gradualmente.

Error común: Darles demasiadas golosinas o restos de comida humana al principio. Su sistema digestivo es muy sensible. [46]

Suplementos necesarios

[image: ]
Además del calcio, considera vitaminas, electrolitos, probióticos y aceite de hígado de bacalao.

Consejo práctico inmediato: Ofrece los suplementos de calcio en un recipiente separado. Las gallinas autorregulan su ingesta. [50]

Señales de mala alimentación

[image: ]
Pérdida de peso, plumaje pobre, huevos de cáscara blanda, letargo y cresta pálida son señales de alerta.
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Capítulo 3: Espacio y entorno
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[image: ]
El entorno es tan crucial como la alimentación. Necesitan un espacio que les permita recuperar sus comportamientos naturales.

Cómo debe ser el gallinero ideal

[image: ]
Debe ser seguro, limpio, funcional, con buena ventilación, protección contra los elementos, perchas, nidales y un área para baños de polvo.

Ejemplo realista: Al principio, pueden dormir amontonadas en el suelo. Puedes animarlas suavemente a usar las perchas colocándolas allí por la noche. [65]

Protección contra depredadores 

Son especialmente vulnerables. Utiliza malla metálica enterrada, techo y cerraduras seguras, y vigílalas.

Error común: Subestimar la astucia de los depredadores. Un pequeño agujero puede ser fatal. [7l]

Espacio mínimo realista 

Al menos 0.3-0.4 m² por gallina dentro del gallinero y l m² en el exterior, como mínimo.

Adaptación progresiva al exterior 

No las sueltes en un gran espacio abierto. Comienza con un corral pequeño y seguro, y aumenta el espacio gradualmente.

Consejo práctico inmediato: Si tu espacio es limitado, enfócate en el enriquecimiento ambiental: más perchas, áreas de forrajeo, baños de polvo. [75]
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