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Todos hemos pasado por momentos difíciles en nuestra vida. El dolor puede ser físico —como una herida menor que sana con el tiempo— o emocional y espiritual —un dolor más profundo que deja cicatrices permanentes en nuestra alma—. Quizá fuiste traicionado por un ser querido, rechazado por tus amigos o tu familia, o fuiste víctima de negligencia y abuso. Quizá sufriste la pérdida de un ser querido o luchaste contra los efectos secundarios de una enfermedad o alguna adicción. Estos eventos traumáticos tienen el potencial para dejar heridas que parecen no sanar y pueden afectar cada aspecto de nuestra vida, desde nuestras relaciones más cercanas, hasta nuestra relación con Dios.

Estas heridas nos dejan con la sensación de que estamos rotos e incompletos —incluso más allá de cualquier posibilidad de reparación—. La angustia, la ira, la culpa y la vergüenza pueden abrumarnos, y es fácil caer en un ciclo de amargura y resentimiento. Sin embargo, a través de su amor incondicional, Dios nos ofrece un camino hacia la sanidad y la restauración, incluso en nuestros momentos más oscuros. El amor, tal como lo demostró y enseñó Jesús, tiene el poder para sanar nuestras heridas más profundas y transformar nuestras vidas, de maneras que nunca creímos posible. Pero este amor es una fuerza activa y poderosa que requiere compromiso y acción de nuestra parte.

Imagina una vida libre de las cadenas del dolor del pasado, donde las heridas recibieron sanidad y el perdón reemplazó a la amargura. Imagina los vínculos renovados, los corazones abiertos y una conexión más profunda con Dios y con las personas. Sin importar cuán profundas sean nuestras heridas, todos podemos aspirar a vivir esta realidad, que es la promesa del amor sanador de Dios. Sin embargo, para lograr esta recuperación es necesario estar dispuestos a llevar a cabo los esfuerzos internos que demanda. Debemos estar dispuestos a soportar nuestro dolor con valentía y honestidad, perdonando a aquellos que nos lastimaron y, lo más importante, aceptar el amor incondicional de Dios en nuestra vida.

Este libro provee una guía para recorrer ese viaje de sanidad a través del amor. Estas páginas examinarán las enseñanzas sobre el amor en la Biblia y cómo podemos aplicarlas a nuestra vida diaria. Aprendemos a reconocer y romper las barreras que hemos construido en nuestros corazones —barreras que nos protegieron del dolor—, pero que también nos impidieron experimentar la plenitud del amor de Dios. Examinaremos cómo nuestras heridas pasadas afectaron nuestras relaciones actuales y cómo podemos permitir que el amor sane esas grietas, restaurando la conexión con nuestros seres queridos. Aprenderemos la importancia del perdón, no solo para liberar a aquellos que nos lastimaron, también para liberarnos a nosotros mismos del peso de la amargura y el resentimiento.

Aprenderemos sobre el concepto del amor propio y cómo aceptar el amor de Dios por nosotros mismos, porque es esencial para amarnos y amar a los demás. Estableceremos la diferencia entre el amor saludable y el egoísmo excesivo, así como a desarrollar un amor propio que honre a Dios, permitiéndonos prosperar como individuos y como parte de una comunidad de fe. A medida que avanzamos, veremos cómo el amor incondicional de Dios puede restaurar las relaciones rotas y sanar las heridas más profundas. Nos sumergiremos en las historias bíblicas de personas que experimentaron la sanidad y la restauración gracias al amor de Dios, y cómo sus ejemplos pueden inspirarnos en nuestro propio viaje.

Discutiremos la importancia de la comunidad de fe durante el proceso de sanidad, donde la comunión, la mentoría y el servicio en la iglesia pueden fortalecernos y equiparnos para ser instrumentos del amor sanador de Dios en un mundo herido. Este libro no es solo una teoría, es un llamado a la acción. A lo largo de estas páginas serás desafiado a enfrentar tus propias heridas con valentía y honestidad, abriendo tu corazón al amor sanador de Dios para tomar las medidas concretas que permitan que ese amor cambie tu vida y renueve tus relaciones.

Te alentará a involucrarte en las prácticas espirituales como la oración, la meditación y el estudio de las Escrituras, que te ayudarán a mantenerte arraigado en el amor de Dios y a desarrollar una relación más profunda con Él. Además, te desafiará a involucrarte más en tu comunidad de fe, a buscar mentores espirituales y a encontrar oportunidades de servicio donde puedas aplicar el amor de Dios. El camino hacia la sanidad será difícil, pero el poder del amor de Dios es más fuerte que cualquier herida o desafío que nos toque enfrentar. Con cada paso que damos hacia la sanidad, nos acercamos más a la vida llena de amor, alegría y propósito que Dios diseñó para nosotros.

¿Dónde podemos encontrar la verdad sobre el amor y la sanidad en un mundo lleno de desinformación y superficialidad? Todos deseamos encontrar soluciones a las heridas que el tiempo y las circunstancias arraigaron en nuestro corazón. Este libro se aventura en las profundidades de estas preguntas, buscando no solo comprender las cicatrices que todos tenemos, sino también ofreciendo una sanidad transformadora que promete más que un alivio temporal. Comencemos con una pregunta clave: ¿Qué nos mueve realmente? Aunque hay muchas facetas, la respuesta generalmente se inclina hacia un deseo universal de conexión y significado. Nuestro viaje a través de este texto no se limita a los conceptos abstractos sobre el amor y el perdón, nos invita a examinar nuestro propio dolor y redención. No solo captamos tu atención al revelar estas historias, también buscamos resonar con tu propia búsqueda de paz y plenitud.

Sin embargo, el verdadero propósito de este libro no solo es comprender la transformación, implica experimentarla. Las historias que se cuentan aquí no son simples relatos, son ejemplos de cómo el amor puede sanar las separaciones más profundas entre las personas. Estas historias sirven como puentes hacia un deseo más profundo: la esperanza de que los lectores puedan descubrir su propio camino hacia la sanidad y la reconciliación, no solo con los demás, también con ellos mismos.

Te invito a unirte conmigo en este viaje que tendrá un impacto significativo. Deja que este libro sea tu guía, mientras exploras las profundidades del amor sanador de Dios y descubres cómo ese amor puede sanar tus heridas más profundas y restaurar tus relaciones más preciosas. Prepárate para ser desafiado, inspirado y transformado, porque todo es posible a través del amor.

Te animo a no solo considerar las ideas presentadas, sino a llevarlas a cabo. Este texto no solo requiere que lo leas, necesitas vivirlo a través de ejercicios prácticos y reflexiones guiadas. Al finalizar este libro, el objetivo es que no solo hayas leído un texto, sino que comiences un viaje de transformación personal y espiritual que continuará mucho después de la última página.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Capítulo 1
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Todos tenemos heridas y marcas en el alma, desde raspones superficiales hasta heridas más profundas. No es posible transitar por el mundo sin que nuestro corazón resulte herido. Las heridas más profundas son las provocadas por las personas más cercanas, aquellos de quienes no esperábamos recibir una herida. A su vez, en nuestro lugar de estudio y en nuestro lugar de trabajo, podemos encontrarnos con personas que se las ingenian para atacarnos. Lo cierto es que fuimos marcados. Debes tener en cuenta que las personas que hieren a los demás, nos demuestran la manera como ellas mismas fueron heridas. Como expresé en otro libro, las personas heridas dañan a los demás; en contraste, las personas sanas aprendieron a amar a otros. Nuestra elección final respecto a las heridas del pasado, es determinar el tipo de persona en quién nos queremos convertir. Si queremos pertenecer al círculo de personas que fueron dañadas y dañarán a otras, o si queremos estar entre las personas cuyo corazón recibió sanidad y pueden amar a los demás.

Tendemos a hacer aquello que nos hicieron, repitiendo la manera en la que otros actuaron con nosotros, ya sea que se trate de nuestros padres, nuestros hermanos, un amigo, un compañero de trabajo, un jefe o un empleado que nos haya dañado. La herida está allí y tenemos que tratarla. ¿Cómo podemos repetir las buenas conductas, sin repetir los patrones de comportamiento que dañan a otros? ¿Qué hacemos con el dolor que nos causaron? El Salmo 34:18-20, dice lo siguiente: “El Señor está cerca, para salvar a los que tienen el corazón hecho pedazos y han perdido la esperanza. El hombre honrado pasa por muchos males, pero el Señor lo libra de todos ellos. Él le protege todos los huesos; ni uno solo le romperán”.

Este pasaje recurre a palabras muy fuertes. No solo describe a un corazón herido, sino uno que quedó hecho pedazos y a causa de esto perdió toda esperanza. Ya no sabe cómo enfrentar su vida diaria y adoptó la rutina de “exponerse lo menos posible”. El salmista nos habla de una intervención de Dios en la vida de esa persona. Se preocupa por ser íntegra y honorable, sin devolver mal por mal. Tuvo oportunidades de vengarse y refrenó su mano. ¿Esa persona tendría algún reclamo hacia el Señor? Quizá, pero decidió callar. Podía haber tratado a los demás de la misma manera, pero decidió buscar un camino más elevado. Entonces Dios le promete que intervendrá para librarla, recordándole que no está sola. A través de su corazón le asegura que la está protegiendo para librarla de un daño mayor, porque nadie tocará sus huesos. 

Todos los que hemos atravesado situaciones verdaderamente difíciles en nuestra familia, con nuestras amistades, en el plano de los estudios o en lo laboral, nos hemos preguntado: ¿Por qué Dios no actuó antes para librarnos de esto? o ¿Por qué Dios no nos brindó una protección mayor para evitarnos el dolor? Y algunas respuestas que nos dieron nos parecieron simplistas, por ejemplo: “Dios tenía un propósito mayor para tu vida”, “Dios quería formar tu carácter” o “Dios quería edificar una relación más profunda”. Considero que las tres respuestas son correctas, pero nos cuesta asimilarlas y hasta nos pueden parecer insensibles.

Entonces, mi punto es que para afrontar las heridas del pasado y comprender la perspectiva verdadera de nuestra situación, necesitamos la certeza completa de que Dios nos ama y nunca nos dejará de amar. Cuando tenemos en cuenta de que entre todas las personas que existen, Él mantiene su amor inmutable hacia nosotros, dejamos de pelear con lo que hizo, con lo que pudo haber hecho o cuáles serían sus verdaderas intenciones. Dios nunca se distrajo de nuestra situación o nos dejó a un lado. Siempre estuvo presente y su manera de actuar en nuestra vida quedó demostrada por su amor incondicional. Los golpes que recibimos no nos destruyeron y si nos provocaron algún daño, fue como la metáfora de C. S. Lewis acerca de una roca que es lastimada por el cincel. Fíjate, el cincel le provoca un daño a la roca. Además, sujetando ese cincel hay un escultor que parece obsesionado
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