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Qui ne rêve pas d’atteindre cette harmonie intérieure parfaite qui rend la vie si facile ? Le secret est souvent une solide confiance en soi. Mais peu d’entre nous ont reçu ce trésor au berceau et sont naturellement conscients de leur valeur et de leur charme.

Notre équilibre intérieur est souvent mis en péril, surtout quand le quotidien nous frappe à nouveau de plein fouet et que nous nous contentons d’actionner le pilote automatique. Il est alors temps de nous consacrer délibérément à nous-mêmes et de prendre soin de nous.

J’ai essayé 1 001 choses pour trouver la paix intérieure. Dans ce guide, je te présente les stratégies essentielles pour t’aider à devenir une femme sûre de toi. En dix étapes, je veux t’encourager à développer l’image unique que tu as de toi-même, à reconnaître tes points forts, à soigner ton estime de toi et à t’affirmer en rayonnant de manière fabuleuse. Découvre comment mettre en œuvre de manière efficace et durable ces conseils afin que tes forces et ton charisme grandissent sans cesse.

Oups, je ne me suis même pas présentée : mon nom est Mam’zelle Camille. Je n’ai besoin que de déguster un bon cappuccino et de bavarder avec ma meilleure amie pour être heureuse !

Et maintenant, entrons dans le vif du sujet ! Prépare-toi à des grandes révélations et des conseils inspirants qui t’aideront à construire ton quotidien avec confiance, affection, attention et joie !
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Une véritable confiance en soi, le fondement solide de chaque situation de notre vie

Les personnes couronnées de succès et appréciées de tous cachent un secret : elles rayonnent d’assurance et respirent la confiance en elles. De par leur estime personnelle solide, elles transmettent aux autres un sentiment de sécurité et inspirent confiance. Nous aimons passer du temps avec elles et nous nous laissons contaminer. Nous savons que nous pouvons nous reposer sur elles en cas de problème et qu’elles trouveront les bonnes solutions.
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Ceux qui ont une profonde confiance en eux plaisent aux autres, à leurs relations professionnelles, mais aussi à leur patron, à leurs collègues et au sein de leur cercle d’amis. Les membres de la famille, les connaissances, les amis, tous remarquent qu’il s’agit d’une personne qui avance naturellement sur une base stable et solide.

Nous traversons tous des périodes pendant lesquelles nous nous sentons sûrs de nous et compétents. Nous n’accordons alors pas la moindre importance aux futilités ; nous connaissons notre valeur et consacrons notre énergie aux objectifs essentiels. Nous agissons avec assurance et crédibilité. Notre confiance en nous nous fait avancer, et cela de manière durable et juste.

Et quand nous n’avons pas assez confiance en nous ?

Tu te rappelles sans doute facilement des périodes plus ou moins longues pendant lesquelles tu te sentais particulièrement insignifiante et inférieure. Cela nous arrive à tous. Et souvent, nous ne voyons que deux possibilités dans ce genre de situation : combattre ou fuir.
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Soit nous combattons et nous prenons des grands airs, soit nous nous diminuons encore davantage et nous nous dérobons de plus en plus à chaque défi. D’instinct, nous choisissons en général une de ces possibilités en fonction de notre tempérament et de notre vécu. Pourtant, aucune de ces solutions ne peut nous faire progresser et renforcer durablement notre estime de nous-même.

Si nous nous sentons insignifiantes et incapables, nous développons la plupart du temps des stratégies pour faire face à cela. Cela coule de source : qui supporterait de se sentir médiocre et incompétent en permanence ? Quelques méthodes te viennent spontanément à l’esprit ? J’en ai plusieurs, mais ces réactions ad hoc ne nous permettent généralement pas d’atteindre l’objectif souhaité. Sur la durée, elles nous apportent le contraire de ce que nous désirons. Lorsque nous nous sentons si insignifiantes, nous courons souvent le danger de faire l’intéressante ou de nous embarquer dans des discussions compliquées. Nous nous empêtrons dans des jeux de pouvoir ou dans une autopromotion exagérée.

Nous pensons à tort qu’en adoptant un comportement dominant, en voulant toujours avoir raison et en nous affirmant de façon exagérée, nous soignerons notre estime de nous.
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Vouloir à tout prix s’affirmer provoque souvent le contraire de ce que l’on espérait. Cela conduit à éveiller l’agressivité, à provoquer des adversaires belliqueux ou à écraser les autres. À l’inverse, une trop grande sensibilité et une attitude d’auto-apitoiement conduisent à se replier sur soi-même et à éviter les affrontements. Rentrer dans sa coquille, dénigrer les autres et fuir les conflits semble au début la solution de facilité, mais sur la durée cela rend malheureux et nous mène à l’isolement.

Dans les deux cas, on ne parvient pas à rayonner de manière confiante et sympathique. Que nous voulions nous affirmer exagérément ou nous retirer passivement, nous ne connaissons pas la paix intérieure.

Patience, patience ! Un tel changement ne se fait bien sûr pas du jour au lendemain. Mais en étant de plus en plus souvent sûr de soi, on peut à long terme s’imposer avec assurance et remporter des succès.
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La confiance en soi, ça s’apprend

Comment peut-on apprendre à avoir du charisme ? Il existe des stratégies efficaces pour y parvenir, comme nous le montrent de nombreux exemples célèbres, mais aussi des personnes de notre cercle de connaissances. Il ne s’agit pas de redorer notre ego de manière passagère, mais plutôt d’augmenter constamment notre confiance en nous et de rayonner de plus en plus fort au fil du temps. Le secret des femmes réellement fortes est qu’elles connaissent leur vraie valeur. Elles ont recours à des stratégies afin de prendre soin d’elles-mêmes et de leur équilibre intérieur dans les moments difficiles et les situations de conflit.
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Je me suis beaucoup intéressée aux personnalités sûres d’elles, pour percer leur secret. Je me suis alors rendu compte que la confiance en soi est fortement liée à la connaissance de soi-même et à l’acceptation de sa propre personnalité. C’est ainsi que nous pouvons davantage croire en nos capacités. Les gens sûrs d’eux ont appris à déchiffrer leur « carte intérieure ». Ils connaissent leurs forces mais aussi leurs faiblesses. Ils savent qu’ils ont des besoins élémentaires importants et ils les revendiquent. Ils connaissent aussi leurs limites et les prennent très au sérieux.

Mais voici le plus important : les personnes sûres d’elles n’ont pas besoin de feindre une fausse assurance. Elles sont capables d’admettre leurs erreurs, leur sentiment de sécurité ne tient pas à un fil de soie qui peut être coupé à tout moment. Non, leur tranquillité repose sur une base solide. Elle est liée à une force intérieure.
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Oh là là ! Connaissance de soi, stabilité et force intérieure ! Tout cela semble complètement abstrait à première vue.
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En apprenant petit à petit à mieux te connaître, et peut-être sous un nouvel angle, ta force intérieure grandira considérablement et ton charisme se développera.

[image: Images]


Les dix étapes clés de la confiance en soi

Bien sûr, développer une confiance en soi inébranlable ne se fait pas d’un coup de baguette magique ou d’un simple clic de souris. Il s’agit plutôt d’une agréable randonnée. Pas après pas, tu te rapproches de la destination souhaitée ; en chemin, tu peux souffler sur les aires de repos et de magnifiques paysages récompensent tes efforts. Tu peux sans cesse célébrer tes réussites, tu remarques que tes nouveaux comportements t’amusent et te font progresser. Cela te donne donc envie de continuer ! En essayant d’acquérir davantage de confiance en moi, j’ai essayé différentes méthodes et rassemblé les plus efficaces d’entre elles.

Je te les révèle dans ce livre, les dix étapes à franchir absolument pour avoir réellement confiance en toi.

Si tu suis ces dix étapes et que tu intègres ces thèmes naturellement dans ton quotidien au fil du temps, tu apprendras à prendre soin de toi avec estime, attention et amour. Tu verras que certaines de ces idées provoqueront immédiatement une transformation perceptible, agissant comme un déclic. D’autres suggestions prennent plus de temps à mettre en œuvre. Mais une chose est sûre : cela fait plaisir de se sentir chaque jour un peu plus confiante ! Et la cerise sur le gâteau : rien n’attire plus le succès que le succès. Tes réussites t’encourageront rapidement à continuer et tu te sentiras donc toujours plus sûre de toi et mieux dans ta peau.

C’est parti ! La confiance en soi en dix étapes…
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Change de point de vue : de la dévalorisation à l’autovalorisation
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Ce conseil important repose sur une découverte étonnante que j’ai lue dans une revue spécialisée. Des études ont démontré que nous avons, pour la plupart, un critique intérieur qui nous bombarde tout au long de la journée de reproches et d’accusations. Sans vraiment le remarquer, nous commentons en pensée nos moindres faits et gestes.
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Le danger est justement de considérer ce mécanisme comme normal, pour autant que nous le percevions. Et malheureusement, notre critique intérieur est un perfectionniste tatillon. Il n’est jamais pleinement satisfait de nos activités. D’après lui, il n’y a rien que nous ne puissions faire mieux. Nous pourrions être plus rapide ou ne pas faire d’erreurs. Nous pourrions être plus gentille ou plus déterminée, en tout cas, différente de ce que nous sommes aujourd’hui.
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	Es-tu vraiment un peu trop lente dans toutes tes activités ?


	N’arrives-tu effectivement à ne jamais rien faire ?


	Honnêtement, es-tu vraiment aussi démotivée, antipathique et insupportable que ton critique intérieur essaye de te le faire croire ?






Alors, quelle vision du monde se cache-t-elle derrière tout cela ? Une qui est en réalité totalement erronée. La vie n’est pas parfaite, personne n’est parfait, je ne le suis pas et tu ne peux pas l’être non plus. Et d’ailleurs, est-ce vraiment le but ?

Nous reparlerons plus tard de notre exigence de perfection. Pour cette première étape de la valorisation de soi, voici ce qu’il faut retenir : fais-toi des compliments, aussi souvent que possible.
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