
        
            
                
            
        

    
























Contemplação 




Oh! Senhor, lava-me dos pecados imundos Sujam todo o meu ser, és a brisa leve, Toca meu rosto de todas as amanhãs, Deixando-me em paz. 


Deus, meu Deus, aqui estou, preciso de Ti, Tira-me da escuridão, tua luz quero enxergar, Sopra sobre mim Senhor tua misericórdia. 

És sopro de vida. 


Quero ser teu instrumento, levar tua palavra, Viver para te servir, 

Servir para viver em Ti Senhor. 


Sobre a tua luz quero estar, Viver para te adorar, 

Nas mais pequenas coisas. 


Ao meu deitar, 

Meu corpo descansa nos teus abraços, Minha alma desperte para te contemplar Por todas as suas benevolências. 


Santíssima trindade és água Sacia a minha sede, luz que ilumina Meu caminho. 
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Põe teu amor em mim 




Pai, renova-me diante desta dor, liberta-me da aflição, Põe enfim as nossas mágoas, Cura as nossas chagas do corpo e da alma, Põe teu amor em mim. 


Que os meus ossos triturados, Te exultem, que os meus olhos estejam fixos Somente a Ti Senhor, 

Põe teu amor em mim. 


Liberta-me desta escravidão… 

Liberta-me desta injustiça… 

Põe teu amor em mim. 


Senhor vem ao meu encontro e salva-me, Sou eternamente dependente do teu amor, Quero repousar no teu colo de Pai. 


Quero sentir-me segura, 

Só em Ti Senhor posso respirar, Só em Ti Senhor, espero e confio a minha vida, A Ti pertence meu amanhã. 


Põe teu amor em mim, 

Põe teu amor em mim, 

Até eu transbordar… 
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Nossa Mãe!  



Eis aí tua mãe… 

Nossa advogada e corredentora, Deste-nos tua carne para cumprir as Escrituras. 


Mãe, passa a frente e nos conduza, Ao caminho de Jesus Cristo, nosso Yeshua, Precisamos da tua luz e do teu amor De mãe. 


Vinde em nosso auxílio, rainha do céu. 

Vinde com tua clemência, Vinde com o perpétuo socorro, Jesus Cristo. 


És bendita e mãe nossa, 

És virgem pura e imaculada, És fabulosa e amável. 
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Tuas mãos 




Senhor, eu não sei do meu amanhã, Mas eu sei que ele está em tuas mãos, Que a Ti ele pertence, só preciso confiar. 


Teus planos são maiores que os meus, Sabe de todas as minhas necessidades, No silêncio do meu coração, Sei que me escutas. 


Acalma a minha alma, acalma meu coração, Com tuas mãos, toca em mim Senhor, Enche-me de esperança. 


Eu confio a minha vida a Ti Deus, Sejas sempre meu refúgio, Unge o meu coração. 


Tuas mãos me sustenta, 

Tuas mãos me conduz, 

Tuas mãos me alegra, 

Tuas mãos cuidam de mim. 


Tuas mãos, 

Tuas mãos… 
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Rendo-me a Ti 




Enche-me com teu Espírito Santo, Vem Senhor, invada-me trazendo A paz que és Tu, suplico pelo teu Querer, purifica-me. 


Espírito, Espírito Santo, Tua luz me irradia, usa-me, Quero ser teu reflexo, quero ser Tua luz… 


Vem Espírito de Deus, 

Faz morada em mim, 

Rendo-me ao teu amor. 


Rendo-me aos teus planos, Rendo-me aos teus pés, 

Rendo-me somente a Ti. 
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Nossa Senhora 




Nossa Senhora, 

Virgem Maria, 

Mãe imaculada, 

Seja nossa proteção. 


Conduza-me à presença de Deus, Ajuda-me a vencer todas as tentações, Que eu diga não para o mundo, Somente o sim para Deus. 


Proteja-me com seu manto, Rogai junto do Divino Pai eterno, Abra os meus caminhos. 


És bela entre todas as mulheres, És perfeita como uma flor, Brilha mais que as estrelas. 


Nossa Senhora, 

Virgem Maria, 

Senhora dos exércitos, 

Seja nossa protetora. 


Senhora dos anjos 

Senhora dos filhos  

De Deus. 
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Sustento 



Eu posso ficar de pé, 

Porque o Senhor me 

Sustenta e me faz 

Feliz. 


E não há nada que o inimigo Faça contra mim, tenho um Deus, Maior que tudo e dá a vida por mim, Porque o Senhor é minha fortaleza. 


Nas tuas chagas de amor, busco Minha salvação, lava-me com Teu sangue. 


Vem Senhor, preciso de Ti, Vem Senhor, sustenta-me, Transforma-me, restaura-me Sustento de todo meu ser. 
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Salvador 




Não há prova de amor maior que a tua, Amor sem medida, 

Amor que não pedi nada em troca, Apenas ama. 


Foi na cruz, por amor, 

Por misericórdia, pela tua dolorosa Paixão, nos salvastes, como Tu és Tão lindo. 


Salvador do mundo, 

Salvador do povo, 

Continua tendo piedade… 


Purifica teus filhos em teu nome Que chagas do teu amor, cura nossas Feridas e tristezas. 


Aliviai nossas dores que o mundo Constantemente nos faz, 

Tem piedade Senhor, 

Perdoa as nossas transgressões. 
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Gratidão 




Espírito Santo de Deus, 

Pedimos e agradecemos 

Pela a refeição diária em nossas mesas, Pela nossa saúde e pela nossa família. 


Por um trabalho decente, Pelo amor fraterno no coração, Através da luz espiritual Nos liberta das trevas. 



Pela coragem de enfrentar as batalhas, Supere as barreiras do mundo pela fé, Para os amigos que fizemos ao longo de nossas vidas, Pelos inimigos que nos fazem crescer, Pelas derrotas que nos torna humildes. 

E por todas as nossas vitórias, E pelo maravilhoso presente da vida. 

Todos pedimos obrigado, pois é sua: a força, Honra, glória e poder. 
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Deus vivendo na minha alma 



Deus vivendo na minha alma, Desde o amanhecer, 

Com sua luz renova a esperança Para um novo dia ... 


Vem do lírio do campo, 

Das flores do jardim, do sol Sua maravilha no horizonte Da noite 


O luar com estrelas brilhantes, No azul do mar, no dançar das ondas, Deus vivendo na minha alma, No soprar do vento, no abraço do irmão, No encanto da criança, na magia do sorriso Deus vivendo na minha alma. 


Finalmente, o Deus que vive em mim É o mesmo em todo lugar  

Em tudo e em todos  

No meu
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