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SUDE BAŞAK

2004 yılında
İstanbul’da doğdu. 13 yaşından beri Almanya’da yaşıyor. Türkçe,
İngilizce ve Almanca konuşabiliyor; Fransızca ve İspanyolca
öğreniyor. Psikolog olmak isteyen Sude sosyal medya ile de
ilgileniyor ve yazdıklarını büyük kitlelere ulaştırmayı
hedefliyor.

Küçüklüğünden
beri şiir ve deneme yazmayı seven yazar, “Pençeler” isimli ilk
kitabını on altı yaşında yazmaya başladı ama ekonomik sebeplerden
dolayı yayınlayamadı. Bundan sonra da sürekli yazmaya devam eden
yazar, şiir ve denemelerini hem kendi internet sitesinde hem de
farklı platformlarda yayımladı.

“Kalp
Tamircisi” yazarın ilk romanı. Gelecek için hedefi, yazarlığı bir
meslek olarak yapmak ve kitaplarındaki mesajları sevip anlayan bir
okur kitlesine sahip olmak. Aynı zamanda farklı dillerde de
romanlar yazarak, fikirlerini tüm dünyaya açmak istiyor.
Kitaplarında toplum içerisinde göz ardı edilen veya unutulan
konuları, roman tarzında ele alarak insanlara duyurmak ve haber
vermek istiyor. Böylece farkındalık oluşturup daha sağlıklı, mutlu
ya da en azından daha nezaketli bir toplum meydana getirmek. Çünkü
eğitimsiz ebeveynler ve sosyal medyanın etkisiyle birçok insanın
psikolojik rahatsızlıkları ve yaşadığı sorunlar küçümseniyor veya
insanlar hor görülüyorlar. Evet, Sude Başak, bu konuların daha
fazla dikkat çekmesini sağlayacak çalışmalar yapmak istiyor.
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Kalbinden akan kırmızının, seni zehirlemesine izin
vermemelisin.

Sude Başak


Merhaba
sevgili okur,






Başta bu
kitabı okumaya karar veren sana olmak üzere, beni bu yolda
destekleyen herkese teşekkürlerimi sunmak istiyorum. Her zaman
duyduğumuz “hayallerinin peşinden koş” faslı benim için ilk kez
gerçekleşiyor ve benim için bu, çok heyecanlı bir deneyim. Bu
yüzden, bu yolda emeği geçen herkese teşekkür etmek istiyorum.

Kalp
Tamircisi, benim yaklaşık on üç yaşlarında sahip olduğum bir
fikirdi. O zamanlarda henüz birinin kalbini nasıl tamir edeceğim
konusunda pek bir fikrim yoktu. Bu nedenle fantastik bir yolla o
yaşta sahip olamadığım deneyimler ile yazmaya başlamıştım. Ancak
işler pek iyi gitmeyince erteledim. O zamandan beri -yaklaşık beş
yıldır- bir insanın kalbinin nasıl tamir olacağı hakkında kendi
kendime hep düşündüm, bu konuda felsefe kitapları okudum.

Küçüklüğümden
beri şahit olduğum gözyaşları ve acılarını izlediğim insanlar,
benim için hep katlanılmaz oldu. Çünkü gözyaşlarının habercisi
acılar beni çok üzdü. Herkesi zehirleyen negatif duygulara bir
panzehir bulmak istedim. Belki bir ilaç, belki bir büyü… Son
zamanlarda bir sorunu çözmek için o sorunun kaynağından başlamam
gerektiğini öğrendiğimde anlamıştım. İnsanlar yüzünden başlayan bu
kırıklar, yine insanlar tarafından düzelmeliydi.

Kendimce
anlayıp yorumladıktan sonra kitabı yeniden kurgulayıp yazmaya karar
verdim. İşte ortaya, zor ve korkunç dönemlerden geçen ama benim
gibi her şeyi yavaş yavaş anlayan bir karakter ortaya çıktı.

Bu kitabı
okumayı tercih etmeniz sizin de kalp tamircisi bir okur olduğunuzun
en güzel delili. Dünyanın kalp tamircileri tarafından
güzelleşeceğine inanan bir yazar olarak, kalp tamircilerinin her
geçen gün daha da artmasını umuyorum. Umarım insanlık olarak
kırdığımız kalplerin hepsini tamir edebilmekte başarılı oluruz.

Keyifli
okumalar…







Bu kitabı,

Öncelikle bana
her daim destek olan ve yaptıklarım konusunda beni destekleyen
anneme ve babama…

Yazarken
yanımda olup beni cesaretlendiren arkadaşlarıma…

Hayalimi
gerçekleştirmemde yardımcı olan Gökmenzade, Elizya ve Emily
hocalarıma…

Bu kitapta
emeği geçen tüm Crab Publishing ekibine ve hayallerimi ciddiye alıp
Crab Publishing ile tanışmama vesile olan ablama ithaf
ediyorum.







 KUTU


Bu zamana
kadar insanları hep dışarıdan izleyen biri oldum çünkü hep toplumun
dışında bırakıldım. Daha küçüklüğümden sosyal becerilerim kötü
durumdaydı. Sınıfıma uyum sağlamakta ve insanlarla iletişim
kurmakta çok zorlanıyordum. Herkesin eğlenerek yaptığı çizgi
alıştırmaları, benim kabusumdu. Kalemi, o şeklin üzerinden
geçirmeniz gereken alıştırmalardan bahsediyorum. Dalga veya zigzag
şeklinde olan ve asla amacını anlayamadığım o değişik şekilleri
asla düzgün yapamıyordum. İlkokul öğretmenim zamanla alışacağımı
söyleyip pek üstüne gitmemişti ama üçüncü sınıfa kadar durum aynı
olunca biraz destek almıştım. Şimdi hâlâ bir yeri taşırmadan boyama
tarzı şeylerde sorun yaşasam da kendi tarzımla yaptığım resimlere
bayılıyorum. Çünkü kendi hayal gücümde bu sınırlar yok. Çizgiler
beni kısıtlamıyor ve özgürlük, bana harika eserler
yaptırabiliyor.

İlkokulda da
ortaokulda da en sevdiğim ders bu nedenle resim dersi idi. Hocanın
verdiği ödevleri asla yapamazdım. Onun yerine kendi özgün
resimlerimi çizer götürürdüm. İlk başlarda çok fazla azar işitsem
de bir zaman sonra öğretmenim de vazgeçti benden. Kızmak yerine
yaptıklarımı övdü. Yaptığım şekil ve varlıkların anlamını sormaya
başladı. Hatta birkaç kez yarışmalara katılmam için teklif bile
yaptı ancak ailemle de iletişimim iyi olmadığından bunları
reddetmek zorunda kaldım. Şehir dışına tek başıma çıkamazdım ve
beni götürebilecek kimse de yoktu. Ailem benimle biraz bile
ilgilenseydi, şu anda ödüller almış bir ressam bile olabilirdim.
Bir sergimin olmasını dilerdim.

Babam bir
hosttu. Bu nedenle evde pek olmuyordu. Genelde yurt dışına uçtuğu
için onu bazen haftalarca görmüyordum. Zaten yılda en fazla iki
haftalık izni vardı ve bunu da çocukları yerine karısı ile güzel
bir tatil evinde geçirmeyi tercih ederdi. Bizi gereksiz varlıklar
ya da yükler olarak gördüğünden eminim. Anneannemden, onun aslında
bir aile değil sadece annemi istediğini duymuştum ama ne yazık ki,
hayat onu baba olmaya zorlamıştı. Baba olduğu için sorumlulukları
vardı ancak kendinden hiç ödün vermediği için bu sorumluluğunu
görmezden geliyordu. Onun çocuğu değil de evde yaşayan kiracıları
gibiydik. Bu evde kalmanın bedelini yalnızlıkla ödüyorduk.

Annemi birkaç
kez babamı aldatırken yakaladım ancak bu konu hakkında hiç
konuşmadık. Büyüklerin işine karışılmaz çünkü. Birkaç kez okuldan
eve geldiğimde onları beraber film izlerken görmüştüm. Annem, biraz
paniklemiş olsa da ben tepki vermeyince sadece işine karışmamam
gerektiğini söylemişti. Benim de umurumda olmadığı için kabul
ettim. Beni görmeyen bir baba için kendimi yormaya değmezdi.

Ablam,
üniversiteyi yurtdışında okumak için her şeyini vermiş ve
Almanya’ya yerleşmişti. Bizimle -en azından benimle- pek görüşmeyi
tercih etmiyordu. Çok ders çalışması gerektiğini söyleyerek telefon
konuşmalarını hep kısa tutardı. Annemle konuşmayı daha çok severdi.
Onunla uzun uzun konuştuğunu biliyordum. Bu sıkıcı evden kaçtığı
için onun adına seviniyordum. Çocukluğumdan beri onun hep ders
çalıştığına şahit olmuştum. Arkadaşları ile konuşurken bile konusu
her zaman tek başına huzurlu bir hayat kurmaktı. En sonunda bunu
başardığında evde sürekli dans etmişti. O gün ben de kendime, onun
gibi olacağıma dair söz verdim. Zaten aile hissim yoktu. Ailem
olmadan da yalnız ve mutlu bir hayat yaşamak istiyordum. Bu hedefe
henüz yaklaşabilmiş değilim.

Bir de erkek
kardeşim vardı. Onunla ara sıra oyun oynardım ama büyüyünce bunu da
bıraktık. Büyüdükçe o da kendi kendine kalmayı daha çekici buldu ve
benimle oynamak yerine oyun konsolundaki arkadaşlarını tercih
etmeye başladı. Onlarla eğlenirken benimle olduğundan daha
mutluydu. Aramızın açıldığını fark ettiğim anda canım biraz yansa
da buna karşı yapacak bir şeyim yoktu.

Annem… Benimle
pek ilgilenmezdi. Bazen onun çocuğu olduğumdan şüphe ederdim. Sabah
beslenmemi hazırlar, akşamları yemek hazır olurdu. Pek konuşmazdık.
Sadece benim için hazırladıklarını alır ve kullanırdım. İhtiyacım
olanı sorgulamadan verirdi. Derslerim, hayatım veya arkadaşlarım
konusunda hiç konuşmadık şimdiye kadar. Yaptıklarımı merak etmezdi.
İlkokula başladığımdan beri anne-çocuk ilişkimizi kaybetmiştik. O
da havaalanında bir çalışandı ancak erkek kardeşim doğduktan sonra
işini bıraktı ve online bir işe başladı. Bu yüzden sürekli evdeydi.
Evde olmaktan keyif aldığını söylerdi. Erkek kardeşim sayesinde
sevdiği bir alana geçmişti. Bu yüzden onu çok severdi.

Ve bugün… 13
Aralık… Benim bu sessiz hayatımın on yedinci yılı. Boşa geçen on
altı yılın sonu. Saat sabahın yedisi ve ben okula hazırlanıyorum.
Gece izlediğim dizinin etkisindeyim. Tesadüfen, dizideki başrol
oyuncusunun doğum günüydü ve kocaman bir parti düzenlemişti.
Maalesef benim için bu mümkün değil çünkü hem o kadar arkadaşım yok
hem de bunu benim için düşünüp hazırlayacak birisi. Çünkü ben,
onların tabiriyle tuhaf ve asosyal biriydim. Düzgün konuşmayı bile
beceremiyordum. Bu yüzden kimse benimle arkadaş olmaya
yanaşmıyordu. Ama yine de merak ediyordum. Doğum gününü kutlamanın
verdiği his acaba nasıldır diye. Arkadaşlarımın günler öncesinden
beni düşünüp bana bir sürpriz yapmalarının mutluluğunu tatmayı çok
isterdim.

Omzuma astığım
çantam ile mutfağa gittim. Annem, her zamanki gibi kahvaltıyı
önceden hazırlamış ve masaya yerleştirmişti. Her sabah olduğu gibi
tost, peynir, zeytin, çikolata ve süt vardı. Yıllardır değişmeyen
ve asla anlamadığım bir kahvaltıydı. Hâlâ minik bir çocuk gibi süt
koyuyordu bana. Yaşımın farkında olup olmadığı konusunda
şüpheliyim. Gözlerim, kısa süreli onun üzerinde gezdi.
Bakışlarımızın birleşmesini bekledim. Ancak annem, tost makinesi
ile meşguldü. İç çekip masaya oturdum. Tabakta duran tosttan bir
ısırık aldım. Tosttan gelen çıtırtı sesleri sayesinde nihayet annem
bana doğru döndü.

“Günaydın…”
dedi her zamanki yorgun sesiyle. Neden hep yorgun olduğunu çok
merak ediyordum. Gözleri, onun annelikten bıkmış olduğunu
gösteriyordu. Sadece zorunlu olduğu için buradaydı. O da sorumsuz
bir insandı ama muhtemelen kendi vücudundan gelirken çektirdiğimiz
acı, ona taşıması gereken sorumluluğu hatırlatıyordu. Annelik,
sadece dokuz ay bir bebeği karnında taşımaktan ibaret değildi. Ömür
boyu sorumluluğunu da taşımaktı ve annem bundan bıkmıştı. Ama anne
olmayı kendi tercih etmiş bir insan, neden bundan bıkardı?
Beraberinde sorumlulukların da olacağını bildiği hâlde anne olmaya
karar vermişti ama çoktan yorulmuştu. Her bakışında ve her söz
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