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Préface
Philosophie de la Négociation par André Comte-Sponville
L’étymologie parle assez clair. Dans « négociation », il y a « négoce », c’est-à-dire échange ou commerce. Cela suggère que chacun, dans une négociation, défend ses intérêts et non ceux de la justice (son bien et non le Bien), et que cela ne pourra aboutir qu’à la condition que chacun y trouve son compte. Dans toute négociation réussie, il y a du donnant-donnant, autrement dit un échange. C’est ce qui la distingue du passage en force : la négociation commence où la violence s’arrête. Cela explique que le mot, qui vient du monde marchand (celui des négociants), se soit répandu, dès le XVIe siècle, dans celui de la diplomatie (des négociateurs). La négociation est le contraire de la guerre : elle tend à l’éviter ou à y mettre fin.
Quant à ce mot de « négoce », il vient lui-même du latin negotium (occupation, affaire), qui signifiait l’absence ou la négation (nec ou neg) du loisir (otium), par exemple dans l’expression « mihi neg otium est » : « je n’ai pas le loisir de ». Le négoce, avant d’être un métier particulier (le commerce), c’était d’abord un travail quelconque, en tout cas une affaire, une occupation, une charge – bref, le contraire du loisir. Une négociation, nous annonce l’étymologie, n’est jamais une affaire de tout repos !
D’ailleurs, quand on a besoin de « négocier » un virage, autre sens du mot, cela laisse entendre qu’il s’agit d’un tournant quelque peu difficile… On ne négocie pas une ligne droite ! « Négocier », nous disent les dictionnaires, cela peut signifier aussi, en un sens métaphorique, « manœuvrer habilement pour surmonter un obstacle ». S’il n’y avait pas d’obstacle, on n’aurait pas besoin de négocier. Parler d’une « négociation difficile », comme le font souvent nos journaux, c’est donc une espèce de pléonasme. Si c’était facile, ce ne serait plus une négociation… Pourquoi ? Parce qu’il n’y a négociation que là où il y a antagonisme, divergence, désaccord. La négociation commence où la violence s’arrête, disais-je, mais elle ne commencerait pas si le conflit n’était déjà là. Cela nous amène à l’essentiel, qui touche à l’anthropologie fondamentale.
DU DÉSIR AU CONFLIT
Qu’est-ce que l’homme ? Un animal raisonnable ? C’est la définition traditionnelle, que toute négociation suppose et rend insuffisante.
Elle la suppose, puisqu’on ne peut négocier qu’avec un être doué de raison. On peut négocier un virage, pas avec lui. On ne négocie pas avec la pluie ou la foudre, ni avec une bête fauve. Et si l’on peut négocier parfois avec un fou ou un petit enfant, voire avec un animal domestique, c’est dans la mesure seulement où on leur prête, fut-ce illusoirement, au moins un peu de raison… Les champs du négociable et du raisonnable, sans être identiques, se recoupent. Là où la raison est absolument absente, il n’y a pas de place pour la négociation.
Mais pas davantage là où la raison suffit. Si nous n’étions pas doués de raison, toute négociation serait impossible. Mais si nous n’étions que raison, aucune négociation ne serait nécessaire. Car la raison est la même en tous (elle est universelle), et d’ailleurs indifférente à quelqu’enjeu que ce soit (elle est neutre). Si elle régnait seule, il n’y aurait pas de conflit, ni donc de négociation : il n’y aurait que des argumentations, voire des démonstrations. On ne négocie pas en mathématiques, ni dans les sciences, qu’elles soient exactes ou pas. Combien font 2 + 2 ? Quel jour a-t-on pris la Bastille ? Quelles sont les causes de la Révolution française ? Cela ne se négocie pas. Même les vérités qu’on ignore, qui sont innombrables, échappent au champ du négociable. Napoléon fut-il assassiné ? Y a-t-il des êtres vivants en dehors du système solaire ? Dieu existe-t-il ? Cela peut relever d’une discussion, d’une argumentation, d’une croyance ou d’une incroyance, pas d’une négociation. Pourquoi ? Parce que cela ne dépend pas de nous (il dépend de nous, tout au plus, d’y croire ou non). Il n’y a donc rien là à négocier. Cela dit quelque chose d’important sur l’objet de ce livre : on ne négocie que sur ce qui dépend de soi et de ses partenaires. La négociation suppose la raison, qui est commune à tous, mais oppose des volontés, toujours particulières.
C’est pourquoi je disais que toute négociation implique une certaine conception de l’homme comme être raisonnable, tout en interdisant de s’en contenter. C’est parce que la raison est présente que la négociation est possible ; c’est parce que la raison ne suffit pas que la négociation est nécessaire. La raison est condition nécessaire mais non suffisante de la négociation.
Il faut donc qu’il y ait autre chose. Quoi ? Des désirs, des intérêts, des passions, des volontés. « L’homme est un animal raisonnable », disait le très raisonnable Aristote ; mais c’est le désir, ajoutait-il, non la raison, qui est « l’unique force motrice ». C’est pourquoi nous sommes aussi des « animaux politiques », voués par là au conflit, lorsque nos désirs divergent, donc aussi – lorsque les règles établies ne suffisent pas – à la violence ou à la négociation.
Même tension chez Spinoza, peut-être le plus rationaliste de tous les philosophes, qui n’en constate pas moins que c’est le désir, non la raison, qui est « l’essence même de l’homme ». Or nos désirs, sauf exception, nous opposent : parfois parce que nous désirons des choses différentes, plus souvent parce que nous désirons les mêmes, que nous ne pouvons posséder tous.
Considérons par exemple le conflit israélo-palestinien. Les deux parties s’opposent parce qu’elles ne désirent pas les mêmes choses (beaucoup de Palestiniens souhaitent le retour aux frontières de 1967, voire la disparition de l’État d’Israël, que les Israéliens refusent), mais aussi, et peut-être plus fondamentalement, parce qu’elles désirent les mêmes : la même terre, la sécurité, la souveraineté, la liberté… Point d’autre issue, entre eux, que la guerre ou la négociation.
Lucidité de Hobbes : « Si deux hommes désirent la même chose alors qu’il n’est pas possible qu’ils en jouissent tous les deux, ils deviennent ennemis ; et dans leur poursuite de cette fin (qui est principalement leur propre conservation mais parfois seulement leur agrément), chacun s’efforce de détruire ou de dominer l’autre. » De là, dans l’état de nature, la « guerre de chacun contre chacun ». De là aussi, dans nos démocraties, les conflits (par exemple politiques ou sociaux) et les négociations.
C’est le point essentiel : si le désir est l’essence même de l’homme, le conflit est l’essence même de la société. Cela explique que la négociation, toujours, reste nécessaire : pour éviter la violence, la guerre civile, ou simplement un blocage ou un enlisement mortifères. Négocier, ce n’est pas sortir des rapports de force ; c’est les exprimer autrement et à moindre frais.
Lucidité de Thucydide, dans Les guerres du Péloponnèse (à propos d’une négociation, en l’occurrence ratée, entre Athènes et la petite cité de Mélos) : « Toujours et partout, par une nécessité de nature, tout être tend à affirmer au maximum sa puissance. » C’est la logique de la guerre. C’est la logique aussi bien (ou plutôt mieux : à moindres maux) de la politique, de l’économie ou des conflits sociaux. C’est la logique de la négociation.
La paix n’est jamais donnée d’abord, ni définitivement. Il faut la faire et, toujours, la refaire. Si le conflit est l’essence même de la société, la négociation est la condition de toute paix librement consentie, donc de toute paix véritable (si le consentement fait défaut, ou s’il ne résulte que de la peur ou de l’apathie, ce n’est plus paix mais servitude, plus concorde mais barbarie). Il ne s’agit pas d’abolir les conflits, ce que nul ne peut, mais de les gérer de façon non violente. La négociation n’est pas l’éradication des rapports de force ; c’est leur gestion pacifique et raisonnable.
On peut dire la même chose de la démocratie, avec toutefois cette différence : en démocratie, on n’a pas toujours besoin de se mettre d’accord ; il suffit bien souvent de voter, donc de donner la victoire aux plus nombreux. Le besoin de négociation n’en subsiste pas moins : le gouvernement, une fois les élections gagnées, s’en rendra vite compte… Pour se faire élire, il suffit d’être un homme politique. Pour gouverner, il faut être un homme d’État, ce qui ne va pas sans autorité, certes, mais point non plus sans écoute, sans accommodements, sans compromis. Gouverner, ce n’est pas seulement prévoir, ni vouloir ; c’est aussi rassembler, donc négocier. Il ne suffit pas de gagner les élections, ni même de tenir ses promesses lorsqu’elles étaient raisonnables. Il faut aussi faire pacifiquement coexister, voire converger lorsque c’est possible, cette multitude d’intérêts d’abord contradictoires, sans lesquels l’intérêt général n’est qu’une abstraction.
Voilà ce que tout négociateur doit comprendre et accepter : que le conflit est normal, naturel (y compris dans la culture), nécessaire – qu’il n’est pas l’exception mais la règle. Quand on n’est pas d’accord, dans une négociation, ce n’est pas que l’autre soit idiot ou pervers (même s’il peut arriver qu’il le soit) ; c’est qu’il n’a pas les mêmes intérêts ou les mêmes désirs que nous. Une négociation n’oppose pas les bons et les méchants ; elle oppose des intérêts d’abord divergents, qu’il faut pourtant faire coexister ou converger. Elle suppose le désaccord, mais aussi qu’on ne s’y résigne pas, qu’on cherche ensemble une décision commune, qui puisse satisfaire, au moins partiellement, l’ensemble des parties prenantes.

DU COMPROMIS À LA SOLIDARITÉ
Comment faire ? Accepter que nos désirs nous opposent et en appeler à la raison, qui nous unit. Il s’agit de mettre l’universalité de la raison au service de la particularité, toujours conflictuelle, de nos désirs.
Il n’y a négociation que parce que les intérêts des différentes parties ne concordent pas. Il faut donc essayer de les concilier (compromis), voire de les faire converger (solidarité), pour que chacun y trouve son compte, dans la mesure du possible et des rapports de force.
Qu’est-ce qu’un compromis ? Un accord obtenu par concessions mutuelles. C’est « couper la poire en deux », comme on dit, ce qui ne garantit nullement qu’on la coupe par son milieu, ni donc que les deux morceaux en soient égaux (cela dépend du rapport des forces plus que de la justice), encore moins que les parties en présence soient intégralement satisfaites (puisqu’aucune n’a obtenu tout ce qu’elle désirait), mais qui vaut mieux, presque toujours, que la violence, ou même qu’un procès ou une grève illimitée… « Mieux vaut un mauvais compromis qu’un bon procès », dit-on parfois. Je ne sais si c’est toujours vrai. Mais mieux vaut, assurément, un bon compromis qu’une mauvaise grève ou querelle !
Qu’est-ce que la solidarité ? Une convergence d’intérêts (par différence avec la générosité, qui est désintéressée). Par exemple, quand je vais acheter ma baguette de pain chez ma boulangère, elle me la vend par intérêt ; je la lui achète par intérêt. Mais nous avons l’un et l’autre intérêt – quoique pour des raisons différentes – à ce que la baguette ait le meilleur rapport qualité-prix possible. Solidarité marchande : chacun n’y agit que par intérêt, mais il n’y a achat et vente que parce que ces intérêts convergent davantage qu’ils ne s’opposent. C’est ce que Montesquieu appelait « le doux commerce », qu’il opposait légitimement à la guerre.
La solidarité, ainsi définie, n’est pas le contraire de l’égoïsme : elle est sa régulation socialement efficace. Il s’agit d’être égoïstes ensemble et intelligemment, plutôt que bêtement et les uns contre les autres !
C’est souvent plus difficile dans le monde du travail que dans la sphère marchande. Le commerçant et son client ne désirent pas la même chose : quand je vais chez ma boulangère, ce que je désire, c’est du pain ; ce qu’elle désire, c’est de l’argent. Il nous sera donc assez facile de trouver un terrain d’entente : échanger une baguette contre un euro. Le conflit demeure virtuellement (elle préférerait vendre plus cher ; je préférerais acheter moins cher), mais le fonctionnement du marché, dans une économie concurrentielle, suffit à réguler ce conflit, voire à le faire, en pratique, quasiment disparaître. Lequel d’entre nous, chez le boulanger, négocierait le prix du pain ou du croissant ? Le marchandage, qui est la part négociable du prix, reste, à l’échelle du consommateur individuel, l’exception. La concurrence, entre marchands, en tient lieu.
Mais entre un patron et ses salariés ? Entre un ministre et des syndicats ? On peut parfois échanger un gain de productivité contre une augmentation de salaire, une réduction du temps de travail contre de la flexibilité… Mais si l’on trouve simplement que les salaires sont trop bas, les cadences trop rapides, les journées de travail trop longues ou trop lourdes ? Ou si l’entreprise est à deux doigts de disparaître ? Ou si l’État est au bord de la faillite ? Puis tous, toujours, désirent la victoire, qu’ils ne peuvent emporter tous ! Il faudra donc envisager un compromis – c’est le minimal requis dans toute négociation – voire réaliser une convergence d’intérêts, c’est-à-dire une solidarité. « Nous sommes tous dans le même bateau », disent souvent les chefs d’entreprise à leurs salariés. Ils ont raison. « Mais pas à la même place », pourrait-on leur répondre. Tous, dans un navire, ont intérêt à ce qu’il ne coule pas (solidarité). Cela ne dispensera pas de chercher un compromis entre les intérêts, possiblement divergents, des matelots, du capitaine et de l’armateur…

DES PASSIONS AUX INTÉRÊTS
« Soyez raisonnables ! » Les négociateurs se le disent volontiers les uns aux autres. C’est opposer la raison (la sienne !) aux passions (des autres !), ce qui est parfois légitime et toujours vain. Autant prétendre démontrer à un amoureux qu’il a tort de l’être… La raison est sans force contre les passions (elle ne peut ni supprimer ni réduire les affects, notait Spinoza). Elle est sans désir, sans projet, sans finalité : comment pourrait-elle soutenir un camp plutôt qu’un autre ? Autant demander à la biologie de vous démontrer que la vie vaut mieux que la mort… Ce n’est pas parce qu’une chose est bonne que nous la désirons, explique Spinoza ; c’est parce que nous la désirons que nous la jugeons bonne. Ce relativisme, qui est d’abord métaphysique, est aussi une clé pour toute négociation. Nul n’est tenu de partager les désirs d’autrui, ni habilité à les récuser. Reste à les concilier, autant qu’on peut, avec les siens. Comment ? Non pas en opposant la raison aux passions, ce qui est voué à l’échec, mais en opposant, grâce à la raison, les intérêts aux passions.
Alain, s’écartant sur ce point de Marx, l’a bien vu : ce ne sont pas les intérêts, hélas, qui mènent le monde, mais les passions. Considérons par exemple la Première Guerre mondiale : elle n’était l’intérêt d’aucun des pays européens. Pourquoi l’ont-ils faite ? Par passion nationaliste. Combien de négociations échouent, pareillement, parce que les passions, fussent-elles légitimes (la colère, la fierté, la peur de « perdre la face »), l’ont emporté sur les intérêts des uns et des autres ?
Quelle différence entre l’intérêt et la passion ? Le premier est objectif, rationnel, mesuré. La seconde est subjective, souvent déraisonnable, presque toujours démesurée. Non que les deux soient sans rapport (il est peu de passions désintéressées : la France et l’Allemagne étaient convaincues, en août 1914, que c’était bien leur intérêt que d’entrer en guerre), mais parce que la passion est la vision subjective, déraisonnable et démesurée que chaque individu ou groupe tend à avoir de ses propres intérêts. La violence, alors, est à craindre (« L’honneur, ce fusil chargé… », disait Alain). C’est ce que la négociation vise à éviter. Non pas en rendant les uns ou les autres moins intéressés, moins égoïstes ou moins corporatistes, mais en les aidant tous à voir plus lucidement quel est, dans telle ou telle situation, leur intérêt véritable, ce qui suppose qu’ils se libèrent, au moins en partie, de la passion qui les aveugle, presque toujours, et qu’ils deviennent enfin capables de prendre aussi en compte les intérêts de leurs interlocuteurs.
Cela exige des négociateurs certaines qualités, qui sont intellectuelles plutôt que morales. Savoir jouer l’amour de soi (donc l’intérêt bien compris) contre l’amour-propre. Ne jamais humilier l’autre. Savoir se mettre à sa place, au moins mentalement, sans compter qu’il se mette à la nôtre (ce n’est pas générosité mais intelligence, laquelle ne va pas sans ce que Piaget appelle un processus de décentration). Surmonter l’irritation, la fatigue, l’impatience. Être fiable plutôt que confiant, vigilant plutôt que méfiant. Chercher à concilier toujours son intérêt propre avec l’intérêt général, sans renoncer pour autant à celui-là, ni l’identifier à celui-ci. Savoir écouter, expliquer, proposer, comprendre, attendre… Éviter de donner des leçons de morale. Se méfier des prétendues vertus viriles (l’imbécile qui veut montrer « qu’il en a »). Faire preuve de lucidité plutôt que d’orgueil, de respect plutôt que de condescendance, de courage (y compris vis-à-vis de ses propres mandants) plutôt que d’agressivité. Ne pas compter sur les bons sentiments ; ne pas sous-estimer les mauvais. Ne pas vouloir être aimé ; ne pas se laisser emporter par la haine. Chercher à convaincre plutôt qu’à séduire, et par des contreparties concrètes plutôt que par des arguments. Être prêt parfois à transiger, quand on le peut, et à dire non, quand il le faut. Enfin, et surtout, chercher le compromis plutôt que la victoire, la convergence des intérêts (la solidarité) plutôt que celles des idées (le consensus) ou des affects (la sympathie), ces deux dernières n’étant jamais dues et ne pouvant advenir que par surcroît.
« Dur métier ! », diront ceux dont c’est parfois le leur. De fait, il est des fonctions plus agréables, plus faciles, plus confortables. Je le disais en commençant : une négociation n’est jamais de tout repos. Mais c’est la difficulté même de la chose qui justifie qu’on l’entreprenne.
Nous sommes des êtres de désirs, et nos désirs souvent nous opposent. Nous sommes des êtres de passions, dont la plupart ne sont guère raisonnables. C’est pourquoi la négociation est si ardue, si utile, si indispensable. Elle n’oppose pas les bons et les méchants, ni des idées (on ne négocie pas sur le vrai et le faux), ni même des valeurs (on ne négocie pas sur le bien et le mal), mais des désirs, dont il faut tout faire pour qu’ils prennent – grâce à la raison – la forme d’intérêts plutôt que de passions. La générosité, la justice ou l’amour vaudraient mieux ? Sans doute. Mais si ces vertus suffisaient, ou lorsqu’elles suffisent, il ne s’agit plus de négociation.
Chercher son intérêt, ce n’est ni une vertu (pas besoin d’être vertueux pour être intéressé), ni une faute (pas besoin d’être désintéressé pour être vertueux), mais plutôt une donnée constitutive – sinon constante – de la condition humaine et sociale. L’intérêt, étymologiquement, c’est ce qui est entre nous (du latin inter esse, « être entre »), donc ce qui nous sépare et qui nous unit (un peu comme la table, disait Hannah Arendt, sépare et unit les dîneurs… ou les négociateurs). Lorsque nos intérêts ne nous séparent pas, nous n’avons pas besoin de négocier. S’ils ne pouvaient nous unir, nous négocierions en vain.
Qu’est-ce que négocier ? C’est chercher collectivement à surmonter un désaccord, portant sur ce qui dépend des parties en présence, par une décision commune visant à satisfaire le mieux possible – en fonction des contraintes et du rapport des forces – les intérêts de toutes. Cela ne va pas sans concessions mutuelles : chacun n’y trouvera son intérêt qu’à condition de prendre en compte aussi les intérêts des autres. Il n’y a pas de négociation désintéressée. Il est peu d’intérêts qui ne puissent faire l’objet d’une négociation.
« Votre argent m’intéresse ! », proclamait naguère une publicité pour une grande banque. Cela frappa l’opinion : pour une fois qu’une affiche ne mentait pas ! Un négociateur devrait pouvoir dire pareillement à ses partenaires ou adversaires : « Votre intérêt m’intéresse. » C’est en acceptant que toute négociation soit intéressée, et de part et d’autre, qu’on a des chances de la rendre mutuellement intéressante.

André Comte-Sponville


À mon service j’ai mis
Six bons garçons.
Voici leurs noms :
Quoi, Pourquoi, Quand,
Où, Qui, Comment.
C’est d’eux que j’ai tout appris.
De l’orient
Jusqu’au couchant
Je les envoie par monts, par vaux
Mais quand s’achèvent leurs travaux,
À tous je propose
Une bonne pause.
Aux heures où d’usage
Je suis à l’ouvrage,
Je leur donne un long répit,
Et je n’oublie pas
Le temps des repas,
Car ils ont grand appétit
Mais autres gens, autres manières :
Je connais une personne
Jeune et mignonne
Qui emploie bien dix millions
De bons garçons
Et qui jamais ne leur laisse
Repos ni cesse.
À peine ouvertes ses paupières,
Au loin, pour traiter ses affaires,
Elle envoie, très urgemment,
Un bon million de Comment
À peu près deux millions d’Où,
Et surtout…
Sept millions de Pourquoi !
Rudyard Kipling




  
    Introduction

    
      Les premiers écrits européens sur la négociation portaient sur le champ diplomatique, à tel point qu’il devint difficile de distinguer la négociation de la politique. Nicolas Machiavel (1513), Jean Hotman de Villiers (1603), le cardinal de Richelieu (1640), François de Callières (1716), Antoine Pecquet (1737), Gabriel Bonnot de Mably (1757), Barthélémy Fortuné de Félicé (1770)… sont autant de diplomates et d’érudits à s’être emparés de ce champ pour définir les premières règles à observer et les erreurs à éviter, à travers l’analyse de leurs contemporains ou la relecture de leurs expériences passées. Alain Lempereur1, qui est à l’origine de la réédition commentée de ces principaux textes, met en lumière la construction d’une « philosophie éthique de la négociation », dans un contexte judéo-chrétien où les enjeux ne sont rien de moins que la paix ou la guerre. Pour autant, comme le souligne Barthélémy Fortuné de Félicé2, « la négociation n’est pas limitée aux affaires internationales. Elle a lieu dès qu’il y a des différences à concilier, des intérêts à satisfaire, des hommes à persuader et des objectifs à accomplir. Il est toujours nécessaire de se faire des amis, de surmonter des ennemis, de corriger des impressions malaisées, de convaincre les autres de notre point de vue, et d’user de tous les moyens appropriés pour faire évoluer nos projets ».

      Depuis, les écrits sur la négociation se sont considérablement développés dans tous les domaines d’activité (commercial, social, managérial, juridique, fiscal, financier, politique, familial, etc.) et toutes les disciplines (droit, économie, gestion, psychologie, philosophie, histoire, sociologie, ethnologie, théologie, sciences de l’éducation, sciences politiques, etc.), sans parler des innombrables courants qui traversent ces champs. À tel point qu’en seules langues française et anglaise, sont recensés sur Internet pas loin de 20 000 ouvrages ayant trait à la négociation ! Si la somme des connaissances et des expériences disponibles n’a jamais été aussi riche, la négociation souffre aujourd’hui de son morcellement. Rien n’est plus complexe que de mêler l’expérience de terrain à la réflexion théorique. Et c’est bien pourquoi le chercheur en théorie de la décision Howard Raiffa3 considère la négociation à la fois comme « un art et une science ». Pour autant, trois angles d’analyse distincts permettent d’aborder cette discipline :

      
        	
          Une première voie se propose d’approcher la négociation à travers « sa substance », les objets et le contexte des échanges, ainsi que le niveau d’expertise attendu. Cette approche a pour effet de cloisonner les champs d’analyse : un spécialiste des négociations sociales risque de se sentir incapable d’aborder une négociation commerciale, et inversement. Il existe aussi des déclinaisons infinies sur la manière de négocier dans un autre contexte culturel, ce qui peut s’avérer efficace si cela enrichit et questionne nos références culturelles, sans alimenter de stéréotypes.

        

        	
          Pour remédier à cela, le deuxième courant se veut plus généraliste en proposant une « méthode » de négociation, où le processus, les techniques, tactiques et stratégies à déployer sont explorés. À ce titre, le courant le plus développé dans le monde, et que nous enseignons depuis 1997, est celui du « Program On Negotiation » enseigné à Harvard4, dit aussi « négociation raisonnée » ou « stratégie des gains mutuels ». Nous ne renions pas cet héritage qui nous a tout appris, jusqu’à ce que nous devenions parents.

        

      

      Quelle ne fut pas notre surprise de subir littéralement une « leçon » de négociation par nos enfants dès leur troisième printemps ! Alors que l’un d’entre nous se réveillait aux aurores pour prendre son train et partir animer un stage de négociation, il fut sollicité par son fils, debout dans son lit à barreaux :

      
        – Papa, je veux sortir !

        – Non, il est bien trop tôt. Je pars, je ne peux pas m’occuper de toi. Rendors-toi. Maman viendra tout à l’heure.

      

      À peine eut-il tourné les talons que le petit garçon poussa des hurlements à réveiller toute la maisonnée. Pressé et stressé, le père procéda à une réexplication, sur un ton moins amène. Et le fils de répondre :

      
        – Donne-moi mon biberon et mes livres, et j’attends maman.

        – Tu me jures que tu ne la réveilles pas ?

      

      Non seulement il fit le « check » des ados pour conclure le deal, mais resta sagement dans son lit pendant 1 h 30, jusqu’au réveil de sa mère…

      
        	
          C’est ce qui nous a orienté vers un troisième courant, consistant à explorer les « comportements », les attitudes, l’état d’esprit, la personnalité et le caractère du négociateur. Cette voie, pourtant la moins exploitée dans la littérature, est selon nous la plus décisive pour réussir une négociation. À travers ce livre, nous souhaitons prendre ainsi le contrepied de l’idée couramment admise qu’« on ne naît pas bon négociateur, on le devient ».

        

      

      Qui n’a pas observé avec admiration la dextérité d’un enfant ? Le plaisir qu’il prend à revenir par la fenêtre quand on croit l’avoir sorti par la porte. Sa volonté insatiable de comprendre les raisons d’un refus. Sa capacité à rebondir sur de nouvelles propositions sans perdre de vue son objectif, le tout en prenant soin de la relation, en sachant reconnaître ses erreurs, en plaisantant, en trouvant une pirouette pour se sortir d’une mauvaise passe… Il ne s’agit pas de magnifier plus que de raison l’enfance, mais d’en tirer des enseignements au vu de ce qui peut sembler paradoxal au premier coup d’œil. À savoir que l’enfance est l’âge où le rapport de force est le moins favorable avec l’adulte, et que c’est donc là qu’il faut faire preuve de la plus grande agilité pour parvenir à ses fins. Si l’essentiel des aptitudes du négociateur (curiosité, créativité, opiniâtreté, fluidité sociale, etc.) sont optimales à l’âge de cinq ans et diminuent avec le temps, voire disparaissent, la question devient : comment retrouver l’enfant qui sommeille en nous ?

      La bonne nouvelle, c’est que l’âge physique n’a rien à voir avec l’âge mental, mais, comme nous l’enseigne Jacques Brel, « il faut du talent pour être vieux sans être adulte ». Il est en effet couramment admis que l’expérience est mauvaise conseillère en négociation. En effet, l’imprévu peut arriver à tout moment et l’interlocuteur que l’on croyait bien connaître peut changer du tout au tout en un claquement de doigts. Comment rester ouvert et habile en portant son intention sur le jeu, tout en prenant du recul sur l’enjeu ? Des appréciations scolaires émailleront chacun des chapitres pour illustrer à quel point l’école traditionnelle a contribué à nous faire désapprendre les aptitudes négociatrices fondamentales qui relèvent pour l’essentiel de l’école de la vie.

      L’ambition de ce livre est d’accroître le plaisir de négocier, car nous y consacrons un temps infini dans nos vies. Le plaisir non seulement renforce nos capacités à réussir, mais se communique également. La confiance et l’envie dans la capacité d’aboutir se partagent et jouent un rôle considérable sur les succès remportés, comme il sera démontré par la suite. D’où l’importance aussi de savoir négocier à bon escient, de mieux comprendre où commence et où s’arrête la négociation, et de dissocier ce qui est négociable de ce qui ne l’est pas.

      Cela suppose, si l’on reprend une expression de Paul Ricœur5, de considérer « soi-même comme un autre », afin de viser la satisfaction de l’ensemble des « ego » présents à la table des négociations. Négocier avec soi-même comme on saura ensuite négocier avec autrui est un préalable indispensable pour progresser dans son propre discernement. La méthodologie proposée se rapproche de l’aïkido, qui signifie littéralement la « voie de la concordance des énergies ». Rien n’est possible sans la maîtrise du qi ou chi, c’est-à-dire la recherche d’un équilibre qui permet d’être solide sur ses appuis, tout en restant mobile autour d’un centre de gravité maîtrisé.

      C’est ainsi que nous chercherons constamment, pour reprendre l’expression de Carlo Cipolla6, à échapper aux « lois fondamentales de la stupidité humaine ». En effet, nos actions ou nos inactions de négociateur engendrent des gains ou des pertes pour soi et pour autrui. Les conséquences positives ou négatives de nos actes sont représentées dans le schéma suivant :

      
        [image: image]

      
      Le référentiel parle de lui-même : celui qui négocie un gain pour l’autre tout en subissant une perte obtient un résultat « crétin ». Celui qui, au terme de sa négociation, en tire un profit tout en générant une perte pour l’autre s’est comporté comme un bandit. Le pire étant naturellement d’aboutir à un résultat stupide, à savoir perdant-perdant. Si un résultat crétin ou de bandit génère le plus souvent un transfert de valeur, un résultat stupide aboutit nécessairement à de la destruction de valeur.

      Pour Carlo Cipolla7, « est stupide celui qui entraîne une perte pour un autre individu ou pour un groupe d’individus, tout en n’en tirant lui-même aucun bénéfice et en s’infligeant éventuellement des pertes ».

      Naturellement, personne ne se reconnaîtra dans cette catégorie, et pourtant, l’actualité nous apporte son lot quotidien de bêtises humaines. Nous présenterons un certain nombre de biais cognitifs et de limites à la rationalité qui montreront que tout individu intelligent peut malheureusement parvenir à un résultat stupide. Enfin, si la négociation aboutit à un gain pour chacun, on pourra parler de résultat intelligent. Il s’agit alors de créer de la valeur pour chacun, afin que tous en ressortent gagnants. De nombreuses illustrations, tant dans la sphère personnelle que professionnelle (négociation de projet, achat, vente, etc.) ou historique, pourront en attester. Pour compléter la dimension théorique, des interviews des meilleurs experts qui ont inspiré nos pratiques comme nos recherches ponctueront chaque chapitre. Il s’agit de s’enrichir des expériences passées pour mieux préparer, conduire et suivre les négociations futures, dans un cercle itératif et vertueux.

    

  




  

  PARTIE I

  LE PÉRIMÈTRE

    DE LA NÉGOCIATION





  Où commence et où s’arrête la négociation1 ? Un travail de recensement des différentes définitions existantes sur la négociation fait apparaître, en plus petit dénominateur commun, les démarches entreprises « pour parvenir à un accord ». Mais, comme le précise Anselm Strauss2 : « Aucune de ces définitions ne donne d’indication claire quant à une possible distinction entre négociation et accords obtenus sans négociation, pas plus qu’elles ne distinguent, dans la manière de parvenir aux fins recherchées, entre la négociation et d’autres façons de faire. » Ainsi, nous proposons de préciser ce qu’est la négociation et ce qu’elle n’est pas, à partir de l’environnement social dans lequel elle s’inscrit : dans la sphère marchande, dans un premier temps, avant d’aborder la sphère du travail et de finir par la sphère domestique. Chaque passage d’un contexte à un autre permettra d’en affiner progressivement le périmètre.

  
    NÉGOCIATION = NÉGOCE, L’ESSENCE DU COMMERCE

    Si les premiers écrits précités portent sur la négociation diplomatique, le champ qui s’associe le plus spontanément à sa pratique est avant tout commercial. Dans le dictionnaire Littré3, la négociation désigne le négoce, le commerce, ce qui corrobore la définition proposée par le poète François de Malherbe au XVIe siècle : « La négociation consiste à vendre et à acheter. » Dès le paléolithique, les hominidés dits « chasseurs-cueilleurs » troquaient les
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    NÉGOCIATION = NE PAS RESTER OISIF, L’ESSENCE DU TRAVAIL
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