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La sabiduría es lo principal; así que obtén sabiduría; y con todo lo que
obtengas, adquiere entendimiento.

 


Proverbios
1:54




 


 


 


La autora de este libro no da consejo médico o prescribe el
uso de ninguna técnica como forma de tratamiento a problemas
físicos o médicos. La
información médica incluida en este libro fue adquirida en las
consultas individuales y sesiones con clientes de Dolores Cannon.
No es para diagnósticos médicos de ningún tipo, o para reemplazar
tratamiento médico dado por su doctor. Así que la autora y la
editora no asumen responsabilidad de ningún tipo por la
interpretación individual o uso de la información.

 


 


 


Se han hecho todos los esfuerzos para proteger la identidad
y la privacidad de los clientes involucrados en estas sesiones. El
lugar donde se dieron las
sesiones es correcto, sólo se usan los primeros nombres de las
personas y han sido cambiados.
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Introducción




Supongo que para cuando el lector encuentre este libro,
estará familiarizado con mi trabajo, y la manera en que
obtengo la información de los
catorce libros que he escrito. Pero por si acaso este es el primero
de mis libros que ha escogido, tal vez les deba una pequeña
explicación. No canalizo. He sido hipnoterapeuta de vidas pasadas
por treinta años, y obtengo mi información por medio de mi trabajo
haciendo terapias a miles y miles de clientes. Ya que, mi enfoque
principal es la terapia y ayudar a mis clientes a encontrar las
respuestas a sus problemas retrocediendo a una vida pasada
apropiada. Me considero la reportera, investigadora, buscadora del
conocimiento “perdido”. Esto es porque he descubierto un método
donde se me da acceso por medio de la fuente de todo conocimiento.
Así que muchos de mis libros contienen información que se había
perdido, olvidado o nunca antes sabida. Esto me da un placer
enorme, el descubrir algo nuevo y excitante, y traerlo nuevamente a
nuestra época.

Durante los treinta
años que he estado haciendo este tipo de trabajo he desarrollado mi
propia técnica de hipnosis. He descubierto la manera de contactar
lo que yo llamo la mente “subconsciente” de la persona con la que
estoy trabajando. Este no es el subconsciente que los psiquiatras
definen. La cual es la parte más infantil de la mente. Cuando me
piden que defina con que parte estoy hablando, la comparo con el
alma superior, la Conciencia más Alta, El Yo Superior. Creo que es
la misma a quien Freud se refería como la Mente Universal. La
mayoría de las clases de hipnosis te enseñan que puedes acceder al
subconsciente usando movimientos de los dedos. Haciendo que el
cliente alce un dedo para decir “si”, y otro dedo para decir “no”.
Esto es tardado, tedioso, y aburrido. ¿Porque hacerlo de esa
manera, cuando puedo tener una conversación muy activa con esa
parte? – Eso es lo que he desarrollado: una manera fácil de acceder
esta parte extremadamente poderosa. Tiene acceso a todo el
conocimiento. Sólo tienes que pensar en las preguntas correctas.
Siempre me refiero a esta parte como “ellos”, porque se refiere a
sí mismo como “nosotros”. Me han dicho que les puedo llamar
“subconsciente” si quiero. No importa cómo les llame. Están de
acuerdo en trabajar conmigo, así que responden al nombre de
“subconsciente”. También durante mi trabajo, he descubierto que
esta maravillosa y compasiva parte del individua tiene el poder de
sanar instantáneamente cualquier problema físico. En algunos países
en que he enseñado mi clase, me han prevenido de usar esta palabra
“sanar”. Dicen que no tienen permiso de usarla. Quieren usar la
palabra “alivio”. No importa que se diga, los Resultados son los
mismos. El cliente sana instantáneamente de maneras milagrosas en
sólo una sesión. Ya he reportado algunos de estos casos en otros de
mis libros. “Ellos” me han dicho que debo enseñar este método a
cuantos más pueda, porque es considerada la “terapia” del futuro.
Es muy importante que la gente se dé cuenta que pueden sanarse a sí
mismos. Que sus mentes son extremadamente poderosas, y que el
cuerpo se sana a si mismo si se le dirige apropiadamente a hacerlo.
Al principio, no sabía si el procedimiento podría ser enseñado.
¿Cómo enseñas algo que tu misma creaste? ¿Cómo lo seccionas para
que otros puedan entender cómo se hace? Mi primer atento fue en
2002 cuando di mi primera clase de diez personas en Taos, Nuevo
México. Les llamé mi clase de “conejillos de india”, porque no
sabía lo que iba a pasar. La gente me ha preguntado, “¿no se
molestaron porque los llamaste ‘conejillos de india’? Dijeron que
no, porque siempre serían los primeros. Algunos sugirieron
sonriendo poner CI antes de sus nombres. Desde entonces, he
perfeccionado la técnica educativa y he impartido clases por todo
el mundo. Ahora son cientos de estudiantes, y están enlistados en
mi página de internet: www.ozarkmt.com bajo “estudiantes” como
referencia. He recibido correspondencia de muchos de mis
estudiantes que dicen que el método funciona y están teniendo
resultados milagrosos. Que gran satisfacción puede tener una
maestra que tener éxito al pasar el conocimiento.

Mi principal propósito al hacer sesiones de terapia es
ayudar al cliente con sus
problemas. Aun así durante esta una gran cantidad de información
viene también, y eso es sobre lo que he escrito. Este es mi
catorceavo libro sobre mis aventuras, y habrá más por venir. La
información llega en gran cantidad a través de casi todos con quien
trabajo. Así que espero haberlo aclarado para nos nuevos lectores.
No canalizo, no soy psíquica. Soy una hipnoterapeuta y mi
información viene de “ellos”. Sólo tengo que recopilarla,
organizarla y ponerla en orden como un rompecabezas. Y eso no es un
trabajo pequeño. Así que ahora, anda y disfruta el volumen más
reciente de las series de El universo complejo.

 


Dolores Cannon, CHT, PLT







 


 


SECCIÓN UNO




EXPLOREMOS

 








CAPÍTULO
UNO

 MI EVOLUCIÓN

 


Me parece extraño ver mi trabajo en terapia de hipnosis
regresiva y ver cómo, no sólo yo misma, pero el campo entero ha
cambiado y evolucionado. Cuando me aventaron (gentilmente) al campo
de la reencarnación en 1968 todo era nuevo y desafiante. Había
abierto una puerta en mi mente que jamás se cerraría. No había libros o instrucciones en
aquellos días que guiaran a un hipnoterapeuta, tuve que escribir
mis propias reglas y mi propia técnica desde un principio. Se ahora
que eso fue lo mejor. Nunca tuve a nadie que me dijera que sólo hay
un método correcto (el suyo) de hacer hipnosis. Nunca tuve a nadie
que me dijera que no podía experimentar, que sólo tenía que ser de
la manera que se había hecho por años. Se que sólo enseñaban lo que
se les había enseñado por alguien que había sido enseñado por
alguien más, indefinidamente. No cuestionaban los métodos que les
habían enseñado, pero tampoco les habían dicho que podían cambiar
las reglas y desarrollar su propia manera, seguir su propio camino.
Tal vez porque no había instrucciones, pensé que se me había
encargado algo nuevo y excitante. Descubrí viajar a través del
tiempo, ir al pasado y poder revivir la historia tal y como estaba
ocurriendo. Ya que no sabía que se podía y que no se podía hacer,
elegí poner a prueba las habilidades de la mente y descubrir que es
posible por medio de la hipnosis.

Claro, me ha tomado muchos años hacer estos
descubrimientos, y todavía estoy descubriendo nuevas maneras de
usar la hipnosis y nuevas
maneras de obtener información. Al principio de mi trabajo cuando
comencé a hacerlo consistentemente en 1979, me fascinó la idea de
viajar a través de tiempo (por medio de mis clientes) y descubrir
lo que se siente vivir en esos tiempos lejanos. Como investigadora
y reportera, amo la historia. ¿Qué mejor manera de buscar que
visitar esos periodos de tiempo y hacer preguntas para obtener
información? De allí fue de donde surgió mi primer libro, de
información obtenida de cientos de clientes. Mi concepto de
reencarnación en esos primeros días ahora parecen muy simples, aun
así era todo lo que yo conocía. También era lo único que la mayoría
de la gente conocía hoy, porque sólo la aceptación que hemos vivido
más de una vez es impactante y te cambia la vida. La manera en la
que hemos sido educados desde niños con el lavado de cerebro de la
iglesia, se necesita un alma valiente y con agallas para salirse de
esa tradición, y empezar a cuestionar. Preguntas a las cuales la
iglesia no tiene respuestas, o no se pueden discutir. “Si no está
en la biblia, entonces no necesitas saberlo. Tendrás respuestas a
todas las preguntas cuando mueras. Tal vez tienen una tarjeta de
registros allá arriba que lo explica todo.” Hay más y más gente que
no está dispuesta a esperar hasta la muerte para encontrar las
respuestas. Cada vez se dan más y más cuenta que hay más, más allá
de lo que les han hecho creer todas sus vidas. Están empezando a
hacer preguntas, y las respuestas están allí para la mente
buscadora e inquisitiva.

Para mí, aceptar el concepto de reencarnación no fue difícil. Nací bajo la
religión protestante (mayormente Bautista del sur), enseñé en la
escuela dominical, canté en el coro. Y aun así siempre tuve ese
sentimiento perturbador de que hay algo más. Tenía preguntas que la
biblia o mi sacerdote no podían contestar. Muchas veces me sentaba
en la congregación de los domingos escuchando el sermón, y me
inquietaba el levantar mi mano y cuestionar lo que se decía. “Pero
tal vez significa esto o lo otro. ¿Cómo saberlo?” Claro, siendo
civilizada y una buena ciudadana, no podía hacer eso. Así que me
resigné a enseñar la doctrina dominical. Las historias eran
interesantes y no tuve que involucrarme en las enseñanzas del dogma
en el que ya no creía. Con el tiempo al involucrarme más y más en
la metafísica, sólo guardé mis creencias para mi sola. Son
demasiado preciadas para mí como para exponerlos a ser
ridiculizados. Renuncié a la iglesia ortodoxa y creo que he
encontrado el significado “real” de la religión. Espiritualidad en
lugar de religión. La mayoría de las Iglesias han perdido su
propósito y no saben la importante diferencia de esas dos
palabras.

Cuando comencé a hacer regresiones a vidas pasadas de
tiempo completo, pensé que tenía la teoría de la reencarnación bien
entendida. Me sentía muy segura que sabía cómo funciona. Era el
proceso de vivir una vida,
haciendo lo mejor posible, aprendiendo lecciones, luego morir y que
tu vida fuese revisada. Luego trabajar en los contratos con otras
variadas almas, y luego el viaje de regreso al cuerpo. Un proceso
simple donde el alma gradualmente pasa por la escuela de la Tierra
de grado a grado hasta que se gradúa y se convierte en uno con Dios
nuevamente. Todo tenía tanto sentido que no tuve problemas
aceptando este concepto, y trabajando con mis clientes en terapias
basadas en los problemas que traían de otras vidas a
esta.

Al principio de cuando escribí mis primeros libros, Vi
vidas pasadas como si siguieran un patrón de tiempo de forma
linear. Aún estaba dando “pasitos” y eso era lo único que
mi mente podía comprender: una vida,
seguida de la otra separada por el tiempo y fechas específicas. Una
de mis primeras clientas era una sonámbula excelente y podía
convertirse totalmente en la otra personalidad cuando regresaba
hacia atrás en el tiempo. Lo vi como una oportunidad perfecta de
explorar la historia ya que dio tremenda cantidad de detalles
culturales, teológicos, etc. sobre el estilo de vida en la que se
encontró. La llevé a 25 vidas separadas brincando hacia atrás en el
tiempo en incrementos de 100 años. Cada personalidad era distinta,
y todo lo que tenía que hacer era decirle que fuera a cierto año y
ella se convertía en esa personalidad identificable. Me familiaricé
con ellas, la voz, manierismos y lenguaje corporal. Lo encontré una
manera remarcable de explorar la historia, y pensé que esa era mi
vocación, y sobre lo que continuaría escribiendo. Escribí dos
libros en mis inicios (1980s) basados en las vidas pasadas de una
mujer: Jesus y los Esenios y Un alma recuerda Hiroshima. Se que
eventualmente escribiré un libro que incluya algo de las otras
vidas por la riqueza de información que contienen. Pero mi trabajo
se ha ido en tantas direcciones diferentes desde esos
días.

Al continuar explorando vidas pasadas, otras teorías
empezaron a introducirse, y eso me molestaba. Ya lo tenía todo
entendido. No quería que nada
más viniera y sacudiera mi sistema de creencias. La primera fue la
teoría de impresiones (de la cual escribí en Guardianes del jardín
y Entre la muerte y la vida.) Este era el concepto en que en
realidad no teníamos que vivir muchas, muchas vidas, sino que
podíamos hacer una impresión (o superponer) las memorias de otras
vidas pasadas. Esto se hacía si la personalidad venía a
experimentar una vida que era diferente y de la cual no tenía
trasfondo del cual tomar conocimiento. Las memorias de esas vidas
fueron tomadas de la vasta biblioteca del lado espiritual antes de
encarnar (con la ayuda de nuestros guías espirituales y maestros),
y sobreimpuestas o impresas en nuestra propia memoria del alma.
Pregunté entonces, “¿Cómo sabré si la persona está reviviendo una
verdadera vida pasada o una impresión?” Me dijeron, “No lo sabrás.
Y no importa, porque todo sobre la impresión y absolutamente todo
sobre la impresión (emociones y todo) están sobre impuestos.” Fue
real porque la persona necesitaba la información para poder
funcionar en nuestro mundo, así que nadie podrá saber o reconocer
la diferencia. Pero la introducción de este concepto inusual
realmente sacudió mis fundamentos. Me costó trabajo por mucho
tiempo. ¿Realmente quería continuar en este campo si mis sistemas
de creencia iban a ser desafiados? Estaba contenta con la manera en
que la vida y la muerte y la reencarnación funcionaban
(literalmente), y no quería disturbar mi estatus quo. Pero luego al
estudiar mis reacciones sobre esta nueva idea, me di cuenta que si
por lo menos la examinara con una mente abierta yo no era mejor que
la iglesia con su doctrina: “Sólo acepta y no
cuestiones.”

Así que, empecé a observar más detenidamente
este nuevo concepto, y otros más que
se presentaron (como vidas paralelas o sobreimpuestas), y
gradualmente el conocimiento se empezó a infiltrar en una mente
cerrada. Es desafiante y maravilloso a la vez abrirse y estudiar
nuevos conceptos, porque no hay nada en nuestra descendencia y
crianza en las que se basen estas cosas. Y aun así una vez que la
mente empieza a cuestionar, no hay vuelta atrás. No puedes
desaprender lo que has aprendido. No lo puedes esconder bajo la
alfombra. No puedes volver a poner a los gusanos dentro de la lata
una vez que la has abierto. Sólo hoy, treinta años atrás, es que
puedo ver la sabiduría en lo que “ellos” están haciendo. Me estaban
dando cucharaditas, pequeñas probaditas de información, migajitas
para estimular mi apetito por más. Me daban tiempo para digerir
cada pequeña pieza de información antes de darme la próxima. De
otra manera, hubiera sido abrumador, y “ellos” lo sabían. Lo
hubiera tirado todo contra la pared, hubiera detenido mi trabajo, y
dicho “¡no lo entiendo! ¡no quiero entenderlo! ¿Por qué no puedo
regresar a como era antes? Yo estaba conforme con eso, viajar en el
tiempo y estudiar la historia.” Pero aparentemente ellos tenían
otros planes, y sólo funcionaría si yo cooperaba al entender los
pedacitos y hacerlos parte de mí.

Casi cada cliente que viene a verme para
una terapia regresiva a vidas
pasadas me pregunta lo mismo, “¿Cuál es mi propósito? ¿Por qué
estoy aquí? ¿Qué se supone debo estar haciendo? Siempre les digo
que encontraremos la respuesta si es “apropiado”. La mente
subconsciente (con la cual trabajo) nunca dará a la persona más de
lo que puedan manejar. Supongamos que el destino o propósito de la
persona o era 180 grados de lo que ahora es su vida. Si se les dice
demasiado pronto, pueden decir “¡Oh, no! ¡Eso es lo que menos
quiero hacer!” Y bloquearían su propio camino para sabotearse. Así
que en este caso, el subconsciente (que lo sabe todo) diría, “no es
tiempo. No se lo podemos decir.” En un caso, tuve un hombre que
quería saber su propósito. Durante la sesión cuando pregunté el
subconsciente dijo, “¡no se lo podemos decir todavía. Pero oh, como
deseamos poder decirle! ¡No sabes lo que vemos! Pero considera que
esta donde tu estabas hace 20 años. No le puedes dar a un bebé una
comida de tres tiempos. Primero le das leche al bebé, luego cereal
blando, luego puré de vegetales. Luego después de mucho, mucho
tiempo le das comida sólida.” Esta era una analogía perfecta, y me
hizo comprender lo lejos que he llegado. Y que tan lejos el “bebé”
se puede abrumar y desanimar al no ser guiado apropiadamente.
Confío en el conocimiento de ellos. Con la serie de El universo
complejo continúan expandiendo mi mente. Justo cuando creo que no
hay más que aprender, no hay más cosas nuevas por allí, me dan un
concepto o teoría nueva para reflexionar. Aunque sea muy diferente
y no la entienda, la pienso y trato de acomodarla en el mismo
esquema de las cosas (de la vida) que están tratando de
mostrarme.

“Ellos” dicen que estamos finalmente listos para estos
conceptos más complejos, y
constantemente les digo, “si, pero me lo tienes que explicar más
claramente. De otra manera, ¿cómo podría escribir al respecto a dar
talleres sobre ello?” Así que mi búsqueda continúa, y por lo menos
no es aburrida. No me quedo atrancada en el bache de lo que ya sé.
Mi mente está constantemente expandiéndose con ideas desafiantes. A
veces, deseo poder regresar a esos días simples del comienzo cuando
exploraba la historia y escribía sobre esos casos. Pero luego me
doy cuenta que si mi trabajo hubiera continuado de esa manera
hubiera perdido muchísima información y conocimiento. Sigo
explorando, sólo que de diferente manera y en un territorio
diferente.
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Todavía es sorprendente ver como algunas personas
reaccionan inicialmente al concepto de la reencarnación. Cuando se
les presenta la idea al principio, dicen, “¿Quieres decir que he vivido antes? ¿No es mi
primera vida aquí?” Para muchos, la idea de haber vivido aunque sea
una vida más les expande la mente. Sin dars cuenta que han vivido
cientos, en cada forma imaginable e inimaginable. Para algunos, es
sorprendente descubrir que han tenido vidas pasadas como el sexo
opuesto. “¡No, no pude haber sido mujer! ¡Siempre he sido hombre!”
Cuando tengo estos clientes principiantes, su subconsciente es muy
gentil con ellos. Generalmente solo se les muestra una vida pasada
simple y mundana, porque eso es todo lo que pueden digerir en su
momento. Puede parecer simple para mí, pero aun así tiene todas las
respuestas a sus problemas.

Vinieron a verme dos hombres de color en la misma semana. Uno de ellos se vio en
una vida pasada justo antes de la presente (una vida moderna).
Cuando vio su cuerpo, se quedó sorprendido, “¡Es la mano de un
hombre blanco. No puedo ser blanco! ¡Y mi novia también es blanca!”
El segundo hombre se vio en la Roma antigua como un gladiador
peleando en la arena. Odiaba eso y quería que parara, aun así la
única manera sería permitir ser vencido. Estaba cansado de tanta
matanza. ¿Adivinen a quien mataba mayormente en la arena? Esclavos
negros que eran traídos desde África para el deporte. Así funciona
en su inteligencia, la ley de la reencarnación. Regresó como hombre
negro. Una vez que estos conceptos de reencarnación son entendidos,
no puede haber prejuicio, no se juzga. El hacerlo significaría que
regresarás como lo que más estas juzgando o de la que tienes
prejuicios.

La lógica de cómo funciona el sistema es muy
hermosa. ¡No eres un cuerpo! ¡Tienes
un cuerpo! El tú “real”, el único “verdadero” tú es tu espíritu. Es
quien vive por siempre, yendo de cuerpo en cuerpo teniendo
aventuras y aprendiendo lecciones. En cada vida, te pones un traje
nuevo (tu cuerpo), un disfraz nuevo, por así decirlo, para
representar al personaje de tu próxima obra teatral. Pero como
todos los trajes o ropa, eventualmente se gastan, sin importar que
tanto te guste y lo quieras conservar. A ese punto, debes tirar el
traje o disfraz, y usar uno nuevo. Así empiezas tu próxima parte en
la siguiente obra teatral, en la cual debes actuar sin saber cómo
se desenvolverá y de que se trata el guión. La Tierra es únicamente
una escuela a la que decides asistir. Cada vida es una clase con
muchas lecciones que aprender. No puedes avanzar a la próxima clase
si no has aprendido la lección en esta. Esta es una escuela en la
que no puedes saltarte de grado, pero ciertamente tienes que
repetir el curso. Y lo sigues repitiendo hasta que aprendas bien,
lo cual puede tardarse mucho o poco tiempo. Si no lo aprendes bien
esta vez, entonces se te presentaran nuevamente los mismos
problemas y lecciones hasta que finalmente entiendas y aprendas lo
que se te está tratando de enseñar. Luego vas a la siguiente
lección o grado, que puede ser o no ser más fácil. Así continúa
hasta que te gradúas y puedes quedarte en el lado espiritual, o
regresar a Dios.

Lo que se da, se recibe. Si tan solo la gente pudiera
entender esto. Lo que haces a
otros en el curso de tu vida se debe pagar. No es un paseo
gratuito. Lo que la gente te haga tendrán que pagarlo ellos. He
hecho miles y miles de sesiones a vidas pasadas en mis treinta años
de terapia, y lo veo una y otra vez. No te escapas de ello. Lo que
hayas hecho en una vida pasada te causara problemas en esta vida
presente. Regresas en conexión con las mismas personas a quienes
hayas dañado en una vida pasada. Siempre tienes que enfrentar tus
errores. Si tan solo la gente comprendiera eso, veríamos que mundo
tan diferente tendríamos. Si entendieran que lo que están haciendo
ahora en esta vida regresará a acosarlos en la próxima vida. Se
pagara de cualquier manera. Esta es una ley del Universo: la ley de
causa y efecto, la ley de balance, llamada: karma. Esta es una de
las cosas más importantes que trabajo con mis clientes en terapia.
Yo digo que la gente carga mucha “basura y equipaje”. Alguna viene
de otras vidas, y otras de esta vida. Pero no se deshacen de eso, y
termina enfermándoles. Mucho de eso es karma que se trae, a veces
por lidiar con la misma gente durante muchas otras vidas. Se quedan
en un bache, un patrón. Y es un patrón que no sirve ningún
propósito. Necesitan entender que si n se resuelve ahora en el
presente, tendrán que regresar y lidiar con lo mismo nuevamente con
la misma gente. A veces, esta frase es suficiente para impactar a
la persona a que observe la situación. “¡No quiero hacerlo! ¡Quiero
deshacerme de ellos! ¡No los soporto!” Entonces es mejor que lidien
con ellos. Una vez le pregunté al subconsciente, “¿Acaso no sería
más fácil si supiéramos las razones por las que regresamos? Si
recordamos las conexiones con la gente en nuestras vidas?” Me
contestó; “No sería una prueba si supiéramos las
respuestas.”

Antes de venir a una vida nueva, mientras seguimos en el
lado espiritual repasando la vida que acabamos de dejar, discutimos
estas cosas con las otras almas involucradas. Hacemos un contrato
con ellas. “Oye, no lo hicimos bien la vez anterior. Quieres
intentarlo de nuevo? Esta
ocasión tu eres el marido y yo la mujer. Tal vez así funcionará.” Y
tomamos la decisión de regresar e intentarlo de nuevo con la misma
gente. Podemos intercambiar papeles como queramos. Muchas veces no
funciona, porque nos atoramos en los mismos patrones, aunque no
recordemos cuales son esos patrones. “Simplemente no nos llevamos
bien. Todo lo que hago o digo es incorrecto. Es horrible vivir con
ellos. No sabes lo que tengo que soportar. Deseo que haya una
salida.” No será resuelto mientras la persona siga cargando ese
equipaje y basura consigo. Muchas veces, la situación es tan mala
que no pueden hablar con la persona frente a frente para intentar
solucionarlo. En este caso, recomiendo hablar con ellos
mentalmente, mente a mente. Decirles que tú sabes que no está
funcionando. Que lo intentaste, y que reconoces que lo han
intentado, pero no está funcionando. “Así que ¿porqué no rompemos
el contrato? Tu sigue tu camino, y yo sigo el mío. No tenemos que
seguir intentando y seguir más con esto. Te libero, con amor.”
Imagina a ambos rompiendo el contrato y tirándolo a la
basura.

No hay bien, no hay mal. No hay maldad. No hay diablo. No
hay infierno. Sólo hay lecciones que aprender. Sólo hay energía, positiva y negativa. Lo que
percibimos como maldad, es sólo seres humanos usando la energía de
manera negativa. En lugar de tomar responsabilidad, es más fácil
decir “¡El diablo me hizo hacerlo! Entidades malignas me
influenciaron y me hicieron hacer cosas horribles. Etc. etc.; mis
padres no me entendían. Etc. etc.” Todos tenemos infortunios que
experimentamos en nuestras vidas. De eso se trata la vida. Se llama
“vivir”. Pero de las malas circunstancias, ¿aprendiste algo? Aun si
solo aprendiste una cosa, entonces ese era el propósito de la
lección. Si no aprendes nada de la situación, si vas por la vida
culpando a otros por tu infortunio, entonces continuarás
experimentando cosas negativas hasta que finalmente llegues al
entendimiento de lo que se te está tratando de enseñar. Entonces
serás libre. Este es el valor y la belleza de explorar vidas
pasadas. Aunque parezca injusto, si exploramos nuestro pasado
podemos encontrar allí la respuesta. Simplemente estamos pagando
karma que hemos acumulado por nuestras acciones pasadas. Recuerda,
antes dije que lo que se da se recibe. No nos escapamos de saldar
nuestras deudas solo porque morimos. Eso sería demasiado fácil. No
somos libres completamente hasta que se salda la deuda. Sólo
entonces podemos empezar en limpio.

¿Qué es lo más rápido, pero no la manera más fácil de pagar karma? Ciertamente no es:
¡me lastimas, yo te lastimo! Eso sólo hace que la rueda del karma
siga dando vueltas. No, la manera más rápida es perdonar. No dije
que sea fácil. Algunas heridas son tan profundas que es difícil
soltarlas. Pero tienes que perdonar, sin reservas, y sentirlo
realmente. Luego te tienes que perdonar a ti. Eso es también una de
las cosas más difíciles de la vida. Pero si realmente quieres
disolver el karma y no estar condenado a tener que regresar y
pagarla, es necesario perdonar. Una vez que lo hagas, y realmente
lo sientas, algo mágico sucede. Ya no te pueden lastimar. Ya no
pueden apretar botones que te hagan reaccionar. Para la mayoría de
la gente es sólo un juego; saben que botones tocar para causar una
reacción determinada. Una vez que el perdón verdadero llega (y
recuerda, no tiene que ser conscientemente cara a cara), todo
cambia. Puede tardar, pero notarás cambios sutiles y que las cosas
son más fáciles. ¿Cuál es la alternativa? Dejar que la rueda del
karma siga girando, dando vueltas y más vueltas?

Tuve un hombre como cliente que estaba muy enfermo de cáncer en cada parte de
su cuerpo. En mi trabajo, he descubierto que el cáncer es
comúnmente causado por ira reprimida. Al aguantarse la ira
(especialmente si el cáncer es en el abdomen o área intestinal) y
no expresarlo. Cuando sucede, la ira empieza a agitarse, y al no
encontrar salida, ni liberación, empieza a comerse al cuerpo. Cada
vez que el doctor operaba y eliminaba el cáncer en una parte del
cuerpo de este hombre, aparecía en otro lugar en otra parte de su
cuerpo. Parecía ser un círculo interminable. Así que le pregunté,
“¿Estás enojado por algo?” Casi grita, “ciertamente. ¡mi exesposa!
¡La odio!! ¡Ella tiene a los niños y no me deja verlos!” Luego le
hablé sobre perdonarla y soltar la ira. “¡No puedo perdonar! ¡Si la
perdono, ella gana!” Lo miré fijo a los ojos, y dije, “si te mata,
ella gana.”

 


Tan simple, y a la vez tan
difícil. Y así la rueda del karma continúa dando vueltas.
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Una noche que estaba
sentada frente al televisor, durante los comerciales estaba leyendo
manuscritos enviados cuando me vino repentinamente una revelación.
Fue algo que uno de los autores escribió. No se relacionaba con mi
deducción, porque la usaba en un contexto diferente. Pero encendió
el foco de luz proverbial que se prendió en mi cabeza. Fue como si
muchas piezas de información sueltas que se me habían dado o que yo
había descubierto por mí misma, repentinamente se habían acomodado,
y tomaron sentido de una manera peculiar. Las piezas habían estado
allí todo el tiempo, sólo que no las había percibido en el contexto
apropiado. En mi técnica terapeuta, yo trabajo con el subconsciente
para sanar al cliente. Lo hago permitiéndole que encuentre la causa
del mal o de la enfermedad. Una vez que se explica la causa, puede
terminar el problema. Puede ser la mente de la persona que hace
toda la sanación una vez que se remueve la interferencia de la
mente consciente durante hipnosis profunda. Sea lo que sea,
funciona y he visto ocurrir milagros en mi oficina. Yo llamo a esta
parte con la que me comunico “el subconsciente”, pero sé que no es
la misma parte a la que se refieren los psiquiatras. Esta es mucho,
mucho más grande y poderosa. Creo que me estoy comunicando con el
yo superior de la persona, la alta conciencia, el alma superior. Es
la parte que tiene todas las respuestas, y la información y la
curación puede darse si es apropiado. Contesta al nombre de
“subconsciente”, así que así es como le digo. Cuando nos
comunicamos, se refiere a sí mismo como “nosotros” en lugar de una
entidad singular. Siempre habla igual en todos los clientes con los
que trabajo por todo el mundo.

Ahora por la pieza del rompecabezas que cayó en su lugar e hizo que el foco se
encendiera. He publicado tres libros de Dr. O.T. Bonnett donde
explica cómo nuestras mentes sanan nuestros cuerpos. En Porqué
sucede la sanación, él dice que es muy importante hablar con las
células del cuerpo para que cooperen cuando queremos que sanen
algo. Para poder tener su atención y hacerles saber que un poder
superior les habla (nuestra personalidad), siempre debemos
referirnos a ellas como “nosotras o nosotros”. Estas células están
acostumbradas a hacer lo suyo encargándose de varias partes del
cuerpo. No están acostumbradas a que otra parte tenga conciencia de
ellas. Así que, cuando obtenemos su atención y les pedimos que nos
ayuden, somos la voz de Dios, y ponen atención.

En el manuscrito que estaba leyendo, un hombre mencionó que
nos consideramos como un cuerpo, una unidad. Pero en realidad somos sólo una envoltura que guarda
trillones de células individuales. Estas células componen todos los
órganos y sistemas de nuestros cuerpos. Todas tienen su trabajo que
hacer, y trabajan en armonía y balance con cada una. Nosotros somos
los que causamos desbalance e introducimos enfermedad a su mundo.
Literalmente, dijo que somos únicamente una envoltura física
albergando una enorme colonia de seres. Son capaces de pensar,
digerir, reproducción, excreción, todas las cosas que nosotros como
humanos somos capaces de hacer. Así bien, ya que sólo somos un ser
compuesto de una enorme colonia de trillones de seres individuales,
es incorrecto referirnos a nosotros mismos como “yo”. Debemos
llamarnos “nosotros”.

Allí fue cuando se me prendió el foco. Todo sonaba tan
familiar. Debemos comunicarnos con las células de nuestro cuerpo
usando el pronombre “nosotros”. El subconsciente o conciencia
superior se dirige a sí misma como “nosotros”. ¿Querrá decir que es
parte de una conciencia aún mucho más grande? Yo si lo creo, y el capítulo sobre Fuente de
Dios empezará a aclararlo. Nadie está solo. Todos somos parte de
una estructura más grande, y cada parte depende de otras partes
para poder sobrevivir. No puede existir sola. He dicho muchas veces
en mis conferencias que somos células en el cuerpo de Dios. Ahora
todo empezaba a tomar sentido. Me han dicho que todo es
comunicación, y la acumulación de información. Tenemos que vivir
muchas vidas aprendiendo todas las lecciones posibles y acumular
conocimiento. ¿Con que propósito? Me han dicho que debemos tomar
todo está acumulación de conocimiento y regresar a Dios cuando
hayamos completado todas nuestras lecciones y “graduado”. Él tenía
curiosidad, por eso fuimos creados al principio como chispas
individuales de luz. Él quería aprender y no podía hacerlo solo.
Así fuimos creados y enviados para aprender todo lo más posible y
traérselo a Él. Tal como la información que este libro lo mostrará,
éramos increíblemente felices y estábamos tan contentos cuando
estábamos con Dios, donde había tanto amor más allá de lo
comprensible. Nunca quisimos irnos, pero teníamos que hacerlo
porque ese es el propósito de la creación. Mucha gente carga ese
sentimiento de separación y soledad en esta vida. Sin entender
nunca de donde viene. Sólo éramos felices cuando estábamos todos
juntos. La separación fue extremadamente difícil, y únicamente
estaremos completos cuando regresemos a “casa” y nos quedemos
allí.

Así entonces comenzó a tener sentido. Aun con nuestros
cuerpos todo se basa en la
comunicación. Las células se comunican y se relacionan la una con
la otra, y aunque las células mueren constantemente y son
reemplazadas, se consideran como una entera. No consideran estar
separadas. Las células y el ADN están constantemente mandando
información a nuestros cerebros y comunicándose con esa parte
principal de nosotros. ¿Sería apropiado decir que estas células nos
consideran a nosotros como su Dios, y su tarea es acumular
información y conocimiento de la única manera que conocen, y
transferir ese conocimiento a la parte superior de nuestro cuerpo?
Eso es exactamente lo mismo que se supone debemos a través de las
numerosas vidas: acumular información y mandársela a
Dios.

Supongo que si las células intentan explicar su conciencia
sobre nosotros (si estuvieran conscientes), tuvieran tanta
dificultad como los clientes
con los que trabajo, tratando de definir su percepción de Dios.
Probablemente nos verían como un gran “algo” vago fuera del cerebro
y el cuerpo. Todo poderoso (porque tenemos el poder de dañarlas), y
algo tenue de todo conocimiento al cual no pueden comprender. Y así
continúan su trabajo como parte de un órgano o lo que sea,
totalmente inconsciente que cuando morimos, ellas mueren. Las
células individuales están haciendo su trabajo, y tal vez no son
conscientes de que son parte de un órgano (corazón/hígado/riñones,
etc.). Esta puede ser también una explicación o analogía de como
nuestra alma superior se compone de muchas partes
(vidas/personalidades) todas viviendo sus propios destinos,
totalmente desapercibidas de que son parte de una unidad más
grande. Y funcionando separadamente de un alma mayor y de nuestro
Dios. Creo que hay más similitud aquí que diferencia. Sólo se trata
de examinar un nuevo concepto.

En El universo complejo – libro dos, se dijo que la Tierra
también es una bodega de información que se acumula de todo ser viviente (células) que
existen en ella. El Sol también acumula información de, no sólo la
Tierra, sino también de todos los otros planetas, lunas,
asteroides, y satélites que ocupan su espacio. Nos han dicho que
los otros soles actúan como acumuladores de información que reciben
de sus variados sistemas estelares. Los universos están acumulando
información de todos los sistemas estelares. Es sorprendente para
mi escuchar que todo se trata de guardar conocimiento e
información. Es lo mismo del microcosmos (y no sabemos qué tan
pequeño es) al macrocosmos (y no sabemos qué tan grande ser). Sólo
Dios o la Fuente sabe el propósito del guardar toda la información.
¿Tal vez para ayudar en la creación de nuevos mundos? Ya hemos
encontrado en mis otros libros que el ciclo de la reencarnación,
renacimiento o regeneración no aplica únicamente a los humanos. En
otro capítulo, les mostraré como aplica a todo ser viviente (que
incluye todo, porque todo es energía y por eso todo está
vivo).

Descubrimos que aun las estrellas de los cielos pasan por
ciclos de muerte y renacimiento. Una estrella o Sol también tiene
su ciclo de vida, y muere en un estallido de gloria
cuando su energía (¿o alma?)
es liberada y se convierte en supernova. Pregunté, “¿Que pasa
después?” Y se me dijo que la energía es reciclada para crear
nuevas estrellas. El universo está constantemente expandiéndose,
pero aun así tiene una vida finita. Sólo puede expandirse a un
límite (o explotar) hasta que alcance un punto donde ya no puede
expandirse más. Luego empieza a implosionar hacia sí mismo. El
universo empieza a perder energía y luego muere. Cuando llega a ese
punto, ¿qué pasa entonces? Me dijeron, “entonces todo el proceso
empieza de nuevo. Todo vuelve a empezar nuevamente”. Todo está en
un proceso de constante renacimiento, reciclaje y
regeneración.

Trayéndola nuevamente a lo práctico, las vidas diarias de cada uno de nosotros (en
lugar de dejarla por allí más allá de nuestra imaginación), esto
significa que nuestras mentes son capaces de cualquier cosa. No nos
percatamos de cuanto poder realmente tenemos. Estamos tan
acostumbrados a que otras personas nos pongan límites. Podemos
crear lo que queremos en la vida. Podemos sanar nuestros cuerpos.
Podemos tenerlo todo. Lo único que tenemos que hacer es remover las
limitaciones que otros nos han puesto. Tenemos que ver lo poderosos
que realmente somos. ¡Luego tenemos que creer! Creer y confiar.
Nadie nos puede quitar nuestro poder a menos que lo permitamos. Es
hora en nuestro mundo de reclamar estas habilidades que eran
comunes en generaciones pasadas. Nuestro mundo está pasando por
cambios dramáticos y necesitamos cambiar con él. Necesitaremos que
todos nuestros poderes (psíquicos y demás) regresen a nosotros. En
el nuevo mundo, la nueva Tierra, esto será tan común y natural como
respirar. Es por eso que nos están despertando ahora. Todo empieza
a tener sentido, y todos tenemos un papel que jugar.

Esto es lo que entiendo (hasta hoy). Puede que no sea tu
entendimiento. Pero mantén tu
mente abierta, y exploremos juntos.



CAPÍTULO
DOS

 RESUMEN DE CASOS TÍPICOS

 


La mayor parte de mi trabajo de hipnosis durante los
últimos treinta años ha sido terapia. Me doy cuenta de que mi trabajo es ayudar a la persona que
viene a verme a encontrar explicaciones y alivio a sus problemas,
para que pueda vivir una vida normal y plena. Para que puedan
avanzar sin que la carga del “equipaje y la basura” los detenga.
Este es mi enfoque principal. Llevo al cliente a una vida pasada
apropiada para que pueda comprender la raíz de sus problemas en
esta vida. Por supuesto, con el tiempo, mi trabajo ha dado muchos
giros y vueltas, y ha producido conceptos alucinantes sobre los que
estoy escribiendo ahora. En este capítulo, quiero cubrir algunos,
como mínimo, casos típicos de terapia y sus conexiones con vidas
pasadas.


Al principio de noviembre del 2006, tuve dos
casos consecutivos
relacionados con abuso infantil. Uno era un hombre y el otro una
mujer, ambos profundamente afectados por sus experiencias. El
hombre recordaba constantes palizas desde los dos años hasta que se
fue de casa a los 18 años. Todavía guardaba una gran ira y
resentimiento hacia su padre. La otra, la mujer, había bloqueado
todos los recuerdos de eventos que ocurrieron antes de los 17 años.
Fue abusada sexualmente y violada por su padre desde los 4 o 5
años. Ella también tenía una gran ira y resentimiento, porque
pensaba que él había destruido su vida. Después de irse de casa,
intentó ir a la universidad, pero todo era demasiado para ella.
Ella recurrió a las drogas, el alcohol y la prostitución. Cuando
vino a verme (tenía 29 años) había llegado a su punto más bajo y
necesitaba ayuda desesperadamente. Había intentado suicidarse y
había sido institucionalizada. Las drogas y el alcohol habían
afectado su cuerpo, especialmente sus riñones. Tuvo que quitarse
uno de ellos. El riñón que le quedaba no funcionaba bien y estaba
en estado tóxico y con efectos físicos. (El subconsciente dijo que
estaba tratando de suicidarse para poner fin a su sufrimiento).
Estaba en una depresión profunda y quería dormir todo el tiempo, lo
cual era difícil porque estaba tratando de criar a tres hijos sola.
También le gustaba la automutilación, cortando y raspando su
cuerpo. Era obvio que odiaba su cuerpo (aunque era hermosa, se veía
a sí misma como fea) y estaba tratando de destruir la parte
ofensiva de sí misma. Ambas personas se sentían miserables, tristes
y deprimidas. Cuando salieron de mi oficina, toda su vida había
dado un vuelco y estaban listos para enfrentar el mundo con
esperanza en lugar de desesperación, porque encontramos la causa de
sus problemas. Cada uno era diferente, pero similar.

El hombre fue a una vida en un campo de batalla
en la Primera Guerra Mundial. No
quería estar allí. Dijo que los reclutadores le mintieron. Le
dijeron que iba a ser una guerra corta y que no tendría que pelear.
Sin embargo, aquí se encontró en medio de todo. Había balas
disparando por todas partes, bombas explotando y gas letal llenaba
el aire. Los soldados morían a su alrededor. Dijo que su hermano
estaba allí en alguna parte, pero que no podía verlo debido a todo
el humo y la confusión. Mi cliente era el que quería ir a pelear en
la guerra. Su hermano no había querido hacerlo, y él lo había
convencido. Como estaba tan asustado, supuse que probablemente
moriría durante la batalla. Cuando lo trasladé al último día de su
vida, me sorprendió diciendo que era viejo y que se estaba muriendo
en la cama. Había sobrevivido a la guerra y llegó sano y salvo a
casa, donde se casó y tuvo una familia. Su hermano, sin embargo, no
había tenido tanta suerte. Fue asesinado durante la guerra. Por
supuesto, se sintió culpable por esto, porque sintió que su hermano
habría estado vivo si no lo hubiera convencido de unirse al
ejército con él. Al hablar con el subconsciente, dijo que su
hermano había regresado a esta vida como su padre actual. El
hermano entró con mucha ira y resentimiento, porque sentía que le
había robado su vida. Estaba decidido a hacerle pagar lo que le
había quitado. La mejor manera era quitarle la vida, o al menos
hacerla lo más miserable posible. Esto explicaba la ira no
provocada que el padre mostraba hacia el niño. Por supuesto, el
padre es digno de lástima porque estaba incurriendo en una gran
cantidad de karma acumulado al regresar con esta ira no resuelta.
Cuando el hombre entendió la conexión, pudo dejar ir al padre,
liberarlo y perdonarlo, rompiendo así el contrato y cortando los
lazos. Después de mucho trabajo, salió como un hombre cambiado.
También sufría de fuertes dolores de espalda desde el cuello y los
hombros hasta la parte baja de la espalda. Era obvio que esto fue
causado por llevar esta pesada carga durante cincuenta años. Ahora
podía liberarlo.

La conexión de la mujer era diferente, pero similar. Se vio
a sí misma en la Alemania devastada por la guerra en la Segunda
Guerra Mundial. Había soldados peleando en las calles,
pero no peleaban con otros
soldados, peleaban y disparaban contra civiles. Era una doctora y
estaba tratando de ayudar a algunas de las muchas personas que
yacían en las calles sangrando y muriendo por heridas de bala. Los
soldados actuaban como locos y violaban a las mujeres antes de
dispararles. También estaban fusilando a los hombres y niños. Dijo
que se suponía que los que estaban siendo fusilados eran judíos, y
esta era su forma de destruirlos. Puro caos reinaba en las calles.
Trató de ayudar a varias personas, pero los soldados enojados la
hicieron a un lado. Al principio, no intentaron hacerle daño porque
sabían que era doctora. Pero luego la lucha y el pánico empeoraron,
y ella huyó a un edificio y se escondió en el hueco de la escalera,
viendo la matanza que tenía lugar afuera. Allí la descubrieron y la
sacaron a rastras a la calle. En este punto, estaban actuando como
locos y no escuchaban a nadie. La ataron y muchos soldados se
turnaron para violarla. Luego le dispararon en la cabeza,
matándola. Cuando le pedí que dejara el cuerpo, vio que tiraron su
cuerpo sobre una pila de muchos otros cuerpos. Luego prendieron
fuego al montón y lo quemaron todo. Después de la muerte, dijo que
no tenía ningún enojo hacia ellos, porque entendía que estaban
atrapados en las emociones de la guerra. Estaban haciendo “sus
cosas de ‘hombres’”.

Regresó a esta vida con el plan de ayudar a otras personas,
para compensar su incapacidad de ayudar en esa vida. Su padre
actual había sido uno de los soldados nazis, el primero en
violarla. Él había regresado para
pagar la injusticia siendo su padre, con la intención de criarla y
protegerla. Ese había sido el plan, pero aparentemente cambió
después de que entró en el cuerpo. El subconsciente dijo que quedó
atrapado en los caminos de la carne y olvidó su propósito original.
Esto muestra que aunque el alma entrante tiene un buen plan y
nobles intenciones para pagar el karma, la vida tiene una forma de
afectarlos, y ser humano no es tan fácil. Por otro lado, siempre
parece fácil, como si fuera simple de lograr. Pero el alma entrante
olvida que, debido a que este es un mundo de libre albedrío, tendrá
que lidiar con el libre albedrío de los demás y las presiones del
ser humano al lidiar con las emociones. Así que quedó atrapado en
él y, lamentablemente, acumuló más karma. Ambos hombres deben ser
compadecidos en lugar de injuriados.

Como las circunstancias habían cambiado, el plan de la
mujer tenía que cambiarse. Ella vino a ayudar. Ahora todavía podría
ayudar, pero desde un ángulo totalmente diferente al que había anticipado. Sus muchas
experiencias terribles la prepararon para ayudar a otras mujeres
que habían sufrido abuso sexual. Ella podría ayudarles porque lo
entendía. ¿Quién mejor para ayudar a estas víctimas que alguien que
“ha pasado por allí, vivido eso”? Su vida ahora podía dar un giro y
también podía dejar atrás el pasado y seguir adelante.

Dos casos diferentes en la misma línea: maltrato infantil.
Dos casos en los que las razones para regresar eran para ayudar,
pero cambió después de entrar
en el cuerpo y exponerse a las formas humanas. Los dos no sólo
tenían que perdonar a los padres ofensores, sino también perdonarse
a sí mismos, que a menudo es lo más difícil de todo.

Una explicación aún más extraña para el abuso infantil que
también se extendió al abuso marital fue explicada por una serie
de vidas en un ambiente
religioso, monasterios, y conventos. Allí, bajo circunstancias
estrictas y sin amor, estaba profundamente arraigada la creencia de
que, para ir al cielo y estar con Dios, uno debe sufrir. Y sí que
sufrieron estas llamadas personas “religiosas”. Estas creencias
eran una parte tan importante de mi cliente mujer que no podía
dejarlas ir, aunque no tenía un recuerdo consciente de ellas. Y
todas las demás personas involucradas repetidamente en esas vidas
regresaron con ella a esta para jugar sus roles de abusadores.
Crearon el mismo ambiente, por la creencia de que esa era la única
manera de llegar al Cielo.

Éste es un punto importante. Los votos tomados en otras
vidas son extremadamente
importantes y conllevan un gran poder, porque generalmente se toman
con gran convicción. Debido a que no se renegaron durante la vida,
se trasladan a esta. Algunos de los más comunes son: el voto de
celibato, la castidad, que provoca problemas sexuales en la vida
presente. Y el voto de pobreza, que trae problemas de dinero. Y
ahora descubrimos el voto de sufrir. La forma más fácil de
liberarlos es dejándolos con la entidad en el pasado que hizo los
votos. Para explicar que tuvieron importancia y propósito en esa
vida, pero definitivamente no son apropiados para la presente.
Entonces los votos pueden ser cancelados o incumplidos y el poder
disipado.
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Una clienta tuvo una serie de accidentes automovilísticos, intentaban llamar su
atención con choques en la parte trasera. “Su” método para
despertarla parecía drástico, pero descubrí que si las personas no
prestan atención a las pistas sutiles que el subconsciente les
manda, a menudo se requieren medidas más drásticas. Dijeron que lo
habían intentado durante muchos años, pero “ella estaba muy
atrapada en los programas antiguos”. Uno de mis alumnos tuvo
dificultades para entender esto, cuando le di muchos ejemplos
durante mi clase de hipnosis de personas que tuvieron terribles
accidentes que los dejaron mutilados o lisiados. Sin embargo, los
trágicos incidentes cambiaron la dirección de sus vidas. Mi alumno
dijo: “Eso no puede ser cierto. El espíritu nunca le haría eso a
nadie. Están ahí para ayudar y proteger, no para dañar”.

Esto es cierto. Siempre nos están cuidando y están ahí para ayudarnos. “Siempre
estamos aquí, y eso significa todo. Cada necesidad es satisfecha.
Todas las curiosidades respondidas.” Pero, ¿cómo sabemos que los
accidentes no forman parte del proyecto de vida? Cuando la persona
está en el lado espiritual entre vidas, consulta con sus guías, los
ancianos y los maestros, mientras trata de construir un plan para
el tipo de vida que quiere experimentar al regresar a la Tierra.
Esto, por supuesto, está diseñado para pagar el karma, así como
para crecer y aprender más, y también para ayudar a tantos otros
como sea posible. Tal vez también era parte del plan que si la
persona olvidaba su misión (como sucede a menudo), los del otro
lado crearían eventos para llevarlos de regreso al camino de su
alma. Entonces, lo que parece ser drástico, en realidad es parte
del plan que todos los involucrados acordaron. Si las pistas
sutiles y las intuiciones no funcionan, entonces se debe intentar
algo más fuerte. Todo se hace por amor, aunque no lo parezca desde
nuestro limitado punto de vista humano. Durante mis conferencias
siempre digo: “A todo el mundo le pasan cosas malas. No podemos
escapar de ella. Es parte de la vida. Pero cuando lo miras,
realmente lo miras, ¿aprendiste algo de eso? Si aprendiste aunque
sea una cosa, entonces ese era el propósito de eso”. Nadie dijo que
la vida sería fácil. Este es considerado un planeta muy desafiante.
Y cuantas más lecciones aprendamos, más pronto podremos salir de la
rueda del karma y podremos dejar de volver aquí. Entonces podemos
progresar e ir hacia arriba, en lugar de dar vueltas y vueltas en
espiral sin ir a ninguna parte.

 


[image: tmp_0363770-b7fd8f57-589f-4de4-8411-2d8ab8c50446_uFcd0z_html_m42ba8c2e.png]

 


Una clienta de unos cincuenta años buscaba las razones de su grave enfermedad:
problemas de hígado y páncreas. Casi la mata cuando tenía 41 años,
aunque había estado presente en una forma menos severa toda su
vida. Fue totalmente incapacitante, y los médicos en ese momento le
dijeron que se preparara para morir. No hubo ayuda, excepto tal vez
un trasplante de hígado, y ella estaba demasiado enferma para
considerarlo. Aunque le dijeron que moriría, ella se negó a
aceptarlo. (Eso, por supuesto, es la mitad de la batalla.) Su vida
se salvó cuando conoció a un médico de medicina alternativa que se
especializaba en cinética, que implicaba estimulación muscular. La
práctica cambió su estilo de vida, especialmente sus hábitos
alimenticios y cambió su vida. Todavía experimentaba algunos
problemas en el hígado, pero no tan graves como unos años antes.
Este fue el enfoque principal de la sesión, tratar de descubrir la
causa de la enfermedad y llevar al cuerpo al resto del camino hacia
la recuperación total. Durante la sesión, descubrimos una
explicación inusual para la enfermedad del hígado y el
páncreas.

Pasó por dos vidas, cada una centrada en la pérdida de un
ser querido, un hombre con el que tenía la intención
de casarse. La primera fue en
una lúgubre comunidad rural donde no había nada más que tristeza y
derrota. Quería desesperadamente escapar de la infelicidad de la
vida hogareña (padre cruel, madre desinteresada y casa llena de
niños hambrientos). Conoció a un forastero que llegó al pueblo y
esperaba casarse con él. Ella fue a la iglesia vestida de novia y
todos sus parientes estaban allí. Estaba muy feliz ante la
perspectiva de casarse y dejar el área. El hombre no llegó; la
dejaron plantada en el altar. Todos en la familia se burlaron de
ella y la ridiculizaron. “¿Cómo se atreve a pensar que podría
escapar y tener un tipo de vida diferente? Ella no es nada, y nadie
la querrá jamás. No tuvo más remedio que regresar al infeliz hogar.
Allí se afligió hasta la muerte y murió, esencialmente de un
corazón roto. Ella pensó que no había forma de salir de la
situación, lo cual probablemente era correcto en ese período de
tiempo. La llevé más atrás para tratar de descubrir la razón por la
que se puso en ese tipo de situación. Se vio a sí misma en otra
vida, una escena de taberna donde todos eran felices. Estaban
celebrando su compromiso. Pero antes de que pudiera casarse, su
prometida murió en un accidente agrícola causado por un caballo que
tiraba de un carro. Era muy infeliz y nunca se casó. Murió a los
cuarenta años, sola pero no sin amigos. Su subconsciente decía que
la razón de la enfermedad en esta vida era para protegerla de la
misma infelicidad. La pérdida del amor la había afectado
terriblemente en dos vidas. Entonces, en esta vida, ni siquiera se
le permitiría la posibilidad de casarse. Si estaba tan enferma,
especialmente durante los años de su vida en los que probablemente
encontraría pareja, lo más probable era que no volviera a sufrir
daño. Su subconsciente dijo que muy bien podría haber muerto en ese
momento, pero en cambio, la reunión con el practicante de medicina
alternativa cambió su vida hacia el pensamiento sobre la
metafísica. Así, su vida podría dar un giro más productivo.
Entonces se le permitió vivir para poder aprender y enseñar a
otros. Dado que no había ninguna posibilidad de que se casara
ahora, no había necesidad de la enfermedad, por lo que los restos
de la misma podrían eliminarse. (Los síntomas eran los mismos de
los que murió en la segunda vida). Sus migrañas también estaban
conectadas de la misma manera y podrían desaparecer
ahora.

 


[image: tmp_0363770-b7fd8f57-589f-4de4-8411-2d8ab8c50446_uFcd0z_html_m42ba8c2e.png]

 


Un caso de depresión extrema y aislamiento social (desde la infancia) se remonta a
dos vidas anteriores. Aunque el hombre nació en una familia muy
numerosa (12 hijos), nunca sintió cercanía con ninguno de ellos.
Siempre existía la sensación de aislamiento y depresión. Esto
continuó a lo largo de su vida: un sentimiento de apatía, de no
preocuparse, de ser un observador desde afuera mirando hacia
adentro. Fue tratado por psiquiatras y le recetaron medicamentos
para la depresión, pero no pensó que sirviera de nada. Incluso los
remedios naturales no tuvieron ningún efecto. Un diagnóstico lo
llamó complejo de “Libre de daño”. En otras palabras, para evitar
ser lastimado, era más fácil cerrarse y no involucrarse con
personas ni nada. Era una existencia solitaria, incluso su trabajo
no le daba satisfacción. Nunca se había casado, aunque era
físicamente atractivo. Asumió que su apatía y desinterés por la
vida alejaba a las mujeres. Tuvo una relación en la que se sintió
profundamente atraído por una mujer y quería casarse, pero no
funcionó y lo deprimió más. En otra ocasión una mujer se sintió
atraída por él, pero él no respondió. Pensó que su única solución
era suicidarse, y lo estaba considerando seriamente. Ahora tenía
una novia que estaba tratando de entenderlo desde un punto de vista
metafísico, y esperaba que funcionara. Fue a instancias de ella que
accedió a la regresión. Se mostró escéptico cuando comenzó la
sesión y sonreía como si toda la idea fuera risible, pero accedió a
participar. Cuando comenzamos la sesión, y le pedí a su
subconsciente que nos llevara a encontrar la razón de su deseo de
aislamiento, dijo que sintió un escalofrío de alegría, como si tal
vez fuera el momento de encontrar la respuesta. Se sorprendió
cuando sintió una oleada de emoción ante la mención de descubrir la
razón de su problema.

Fue a una vida anterior que era sorprendentemente similar a la que estaba viviendo
ahora. Vivía en un pequeño pueblo (quizá en el oeste) donde
trabajaba reparando calesas y carruajes. (Ahora trabajaba en
fábricas en la electrónica y reparaba máquinas alimentadas por
computadoras). Era un solitario sin familia y se sentía como un
paria en la ciudad. Se sintió atraído por una hermosa mujer de
cabello negro y sufrió en silencio porque ella no correspondía a su
afecto. Estaba demasiado retraído para mostrar sus intenciones. No
estaba contento con su trabajo y nada parecía valer la pena. El
único lugar en el que parecía feliz era cuando iba a un acantilado
con vista al océano, y podía sentarse allí en silencio alejándose
de todo. Más tarde, ni siquiera esto ofreció consuelo. Finalmente,
no pudo más y se pegó un tiro en la cabeza. Aunque con la esperanza
de acabar con todo, sabemos que eso no sucederá. El suicidio sólo
empeoró las cosas, porque la ley del karma dice que debes repetir
las mismas circunstancias hasta que aprendas la lección. Y eso
ciertamente parecía cierto, ya que dijo entre lágrimas: “Mi vida
ahora es una repetición de esa. No escapé de nada”. Pensó que la
primera mujer por la que se sintió atraído en esta vida actual era
la misma mujer de la otra vida, y ella también lo rechazó. La
historia se repetía. Le estaban repartiendo la misma mano de cartas
para ver qué haría con ella esta vez. Le sorprendió después de
haber llorado profusamente durante la triste vida del hombre que
reparaba carruajes y terminó suicidándose.

Pero, ¿de dónde vino esa vida? ¿Por qué estaba atrapado en un ciclo a repetir
los mismos errores otra vez? ¿Qué creó el patrón? Lo llevé más
atrás para tratar de encontrar la respuesta. Se fue a una vida en
el desierto. Había un grupo de nómadas que vagaban por el desierto
de un lugar a otro con camellos, etc., y levantaban sus tiendas en
varios sitios. Era una mujer joven muy hermosa que era muy
consciente de su sexualidad. Lo alardeó abiertamente y bromeó con
los hombres del grupo. Disfrutaba del efecto que tenía sobre ellos,
ofreciéndoles sus encantos y luego retirándose. Pero finalmente le
resultó contraproducente, cuando fue demasiado lejos y los hombres
ya no pensaron que fuese divertido. Fue atacada y violada tan
gravemente que murió como resultado. Entonces, en la próxima vida
como el hombre de la ciudad en el viejo oeste, inconscientemente
sintió que era más seguro no tener ningún sentimiento
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