
PENSAR É HAIKAI   |   Admir Borges 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



PENSAR É HAIKAI   |   Admir Borges 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

BORGES, Admir R.  

           Pensar é Haikai: Coletânea de Haikais e 

Minicontos. 1 ed. São Paulo: AgBook, 2022. 

 

141 p.:14,8 x 21 cm 

 

ISBN 978-85-471-0659-1 

 

1. Haikai. 2. Poesia. 3.Miniconto. 4.Título. 

 

 

 

 

 

 



PENSAR É HAIKAI   |   Admir Borges 
 

 3 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cada um de nós buscou uma forma de lidar 
com a pandemia. Ninguém podia imaginar 
que este século nos daria um período de 
tanta densidade, receios e danos para a hu-
manidade. Ele veio e nos colocou contra a 
parede do individualismo, cobrando um iso-
lamento social sem precedentes. As lições e 
reflexões deixam claro que a vida é, portanto, 
um processo de continua transformação. En-
tendi que é urgente reaprender, refazer e re-
criar. É urgente praticar a empatia e a coleti-
vidade. Foi urgente colocar no papel as 
ideias que encasquetavam no dia a dia. 
Haikais e Minicontos começaram a desfilar 
em minha imaginação. Fui salvo pelos mo-
mentos de inspiração que me ajudaram a su-
portar os dias mais difíceis. Assim nasceu 
esta obra, que agora posso dedicar a você. 
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RESPIRA 
 

A PALAVRA MUDA  
EU MUDO A PALAVRA 

E ELA RESPIRA 
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GELO 
 

SE DÓI O AMOR 

COLOCA GELO NA DOR 

QUE MUDA DE COR 
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NINHO 
 

O DIA QUE FOSSE 

O SOL SE LEVANTAVA 

ELA NO NINHO 
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AVESSO 
 

SEU LADO AVESSO 

DE CARA AMARROTADA 

NÃO PAGA MEIA 
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REPETE 
 

QUANDO QUER, AQUECE 

QUANDO NÃO, ABORRECE 

VIRA E REPETE 
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VOLTA 
 

A LEMBRANÇA VOA 

MAS SÓ VOLTA 

SE É MUITO BOA 
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BOCA 
 

PALAVRA NÃO DITA 

ENGASGA-SE NO OUVIDO 

BOCA MALDITA 
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MEDO 
 

REVELA SEGREDO 

QUANDO FALA BAIXINHO 

ESPANTA O MEDO 
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CICATRIZ 
 

AMOU SUA CICATRIZ 

PARA ESQUECER A DOR: 

UM FALSO PUDOR 
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DIGITAIS 
 

CERTAS DIGITAIS 

NA PELE DE ALGUÉM 

É ESSE VAI E VEM 

 

 

 

 

 


