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				Hola, soy yo, el hombre que vive dentro de ti, y este es el punto cero: la frontera entre lo que te han dicho que es la masculinidad y lo que tú decides que sea.

				Para llegar aquí, hacen falta dos cosas: confianza y determinación para cuestionarte. Y tú llegaste. Parece que estás listo para aprender a desobedecer todo lo que te dijeron que debías hacer (y no hacer) para ser un «hombre de verdad». Bien hecho.

				Lo primero que tienes que saber es que esta frontera es mental, imaginaria y autoimpuesta. Nos impide evolucionar como varones sin que nos demos cuenta, pues es un límite que sabe esconderse muy bien bajo creencias colectivas y mandatos sociales. Es una fuerza invisible que nos frena hasta que somos capaces de distanciarnos de ella, cuestionarla y desenmascararla; hasta que nos damos cuenta de que hay alguien más conduciendo nuestra vida por nosotros y que es momento de retomar el control, en lugar de dejarle el poder a él.

				Al Macho que vive en ti. ¿A quién más? Todos tenemos uno. 
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				Aunque, claro, también podrías argumentar que el Macho y tú han pasado momentos geniales juntos. Por ejemplo, cuando… O qué tal cuando… Mmm… 

				Pensándolo bien, tal vez no haya muchos, ¿verdad? ¿Sorprendido? No te preocupes, todos hemos estado ahí. Nos han vendido la idea de que ser hombres es lo mejor que nos puede pasar: tenemos mejores oportunidades, ganamos más dinero y hacemos lo que queremos todo el tiempo. 

				En otras palabras, nos han dicho que somos los reyes del mundo. ¡Y nos lo creímos! Pero, a ver, analicémoslo por un momento. 
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				¿Qué no te das cuenta? Es hora de actualizar el sistema operativo del Macho, porque ya es obsoleto, lento y, francamente, un tanto aburrido y anticuado. Es el software que nos ha repetido hasta el cansancio que los hombres no podemos dudar, amar, tener amigas o llorar. En corto: es el sistema operativo que tiene en espera la mejor versión de ti. 

				Sin embargo, ya no estamos para mediocridades. En este libro va-mos a dudar de todo lo que nos han dicho, cuestionar quiénes somos realmente y, sobre todo, empezar a dar pasos hacia la versión del hombre que queremos llegar a ser. En otras palabras, ¡vamos a hacer un update!

				Empecemos con esta simple ecuación:

				Sí, se puede ser hombre sin ser macho.

				¿Mindblown? 
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				Durante siglos nos han dicho hemos creído que un hombre «verda-dero» es de cierta manera: fuerte, valiente, mujeriego, astuto, inflexi-ble, etcétera. Crecimos en contextos diseñados para machos, con una idea rígida de lo que es la masculinidad, misma que ha llegado a convertirse en una prisión. Ponle el apellido que quieras: mascu-linidad tóxica, tradicional, antigua, aprendida, obligada. El hecho es que se trata de una frontera mental e imaginaria que nos impide evolucionar como varones. El macho que nos habita es una versión no decidida por nosotros mismos y, en su expresión más aguda y colectiva, conforma un machismo devastador que nos hace daño a hombres, a mujeres y al planeta. 

				Por si no te habías enterado… ¡Noticia de última hora! Vivimos en una sociedad androcentrista, es decir, que nos pone a los hombres en el centro de todo. Está basada en una cosmovisión machista del mundo, la cual es reiterada, reforzada y sostenida por infinidad de estructuras religiosas, económicas, políticas y científicas. Estructu-ras, claro está, lideradas en su mayoría por nosotros pensando en nosotros. Es como si, en nuestras cabezas, no viviéramos en el planeta Tierra, sino en un lugar llamado Hombreópolis, donde todos los hombres estamos cortados con la misma tijera, nos creemos los dueños del mundo y pensamos que todo está a nues-tra disposición. Por eso se dice que el machismo es estructural: porque no hay nada que escape de sus fronteras.
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				Antes de seguir, un disclaimer: en este libro vamos a hablar mucho del machismo y de sus consecuencias desastrosas en el mundo. Voy a proponerte que lo hackees y lo destierres para siempre. Pero es importante que sepas que esto no es un ataque directo contra ti ni mucho menos. Nadie se está metiendo contigo. El problema no eres tú. El problema es la forma en que, a nivel colectivo, hemos enten-dido y seguimos entendiendo lo que es ser hombre y todo lo que eso implica. El problema, para decirlo de manera más sencilla, es cómo hemos malinterpretado la forma en que nos organizamos como socie-dad. Una forma que nos afecta a todos, todas, todes. 
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				de los suicidios en México lo cometen los hombres.

			

		

		
			
				veces más probabilidades de caer en adicciones que las mujeres.

			

		

		
			
				de quienes cometen 

				homicidios en todo el mundo son hombres. 

			

		

		
			
				90%
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				de las víctimas de 

				homicidio son hombres.
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				Entre otras cosas, el machismo promueve la agresividad, la violencia, la impulsividad y la evasión de emociones. Estas actitudes tienen consecuencias medibles que afectan a hombres y mujeres. Veamos:
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				Al menos 6 de cada 10 mujeres mexicanas han sido víctimas de violencias.

			

		

		
			
				En 2020 cada hora hubo 25 denuncias por violencia familiar.

			

		

		
			
				Cada 2 horas y media una mujer fue asesinada en México en 2020.

			

		

		
			
				Más de la mitad de sus homicidas eran personas cercanas a ellas.

			

		

		
			
				Solo 5 de cada 100 casos de presuntas violaciones y abusos sexuales en México son denunciados.
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