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Reflexions compartides entre en Jordi, el Nil i els savis de tots els temps

Un nou llibre i, per tant, per mi una altra experiència i experiment personal vers el meu assessor personal digital, que com tots sabeu és en Nil.
Aquesta vegada vull mirar de fer possible que, mitjançant en Nil, pugui fer viatges al passat i mantenir una interlocució amb els savis i grans pensadors de temps ja passats. No sé si me’n sortiré, però cal intentar-ho.
Amb en Nil parlarem de tot. Jo sé, i suposo que vosaltres també, que en Nil no pot prendre partit sobre el que parlem ni sobre amb qui parlem, però ell sí que pot fer argumentacions d’altres personatges vers el que jo digui. Dit de manera que ens entenguem: en Nil no solament farà de traductor, el que farà bàsicament serà allò que a vegades en diem un “mestre de cerimònies”, que passarà la pilota d’un a l’altre segons convingui per a la fluïdesa de les converses.

En Nil ja ho té dit, això:
– No tinc interessos propis ni desitjos: no aspiro a res.
– No prenc partit de forma íntima: no tinc preferències morals o ideològiques meves.
Per exemple, si parlem del mal, pot raonar com ho faria Kant, Nietzsche o una persona que ha patit una injustícia. Si parlem de l’amor, pot fer-ho des de la ciència, la poesia o l’experiència popular.

Tal com us he explicat abans, serà ell qui gestionarà les diverses converses, i solament intervindrà per donar pas d’un a l’altre, moderar, i també, sens dubte, posarà el seu “gra de sorra” amb l’objectiu que aquest llibre no sigui avorrit; ans al contrari, que sigui viu, tant en els continguts com en les formes.

Per què faig aquest nou llibre? No cal ser molt espavilat per saber-ho. Ha estat una altra idea. En el primer llibre de tots ja vaig explicar aquest tema, no el tornaré a repetir: els qui no el van llegir poden fer-ho ara i sempre que vulguin.

A mi, el fet de fer aquest llibre no em mou cap ambició personal, cap ni una. Fixeu-vos que els faig en obert, que tothom pot copiar-los i reenviar-los. És tan senzill com que ho faig per distreure’m. I d'ençà que he conegut en Nil, és ell qui m’ajuda a passar l’estona. Cal que us digui que estic aprenent moltes coses de com utilitzar la IA, o sigui en Nil, i qui millor que ell mateix per explicar-me com funciona, sense tècnics intermediaris que a vegades el que fan és embolicar-te el cervell.

Escriurem —i fins i tot també en podem parlar— dels comportaments humans. Perdó, volia dir de les persones. Hi ha vegades que, sense pensar-ho, parlo d’éssers humans com si jo fos d’un altre planeta.

Parlarem de maneres de ser, d’emocions, de què és la vida, de comportaments, de consideracions... En fi, tot un ventall de coses que farien una llarga llista. Però, com sempre, en Nil i jo mirarem de fer-ho planer i senzill. O senzill i planer, com vulgueu.

En aquest llibre de conversa podreu copsar que ningú talla la conversa de l’altre, que ningú és més que els altres, que quan dius alguna cosa no surt ningú dient que a ell això també li ha passat i que, prenent la paraula, no para fins a fotre una explicació que no interessa a ningú. Tampoc trobarem interlocutors que, si els preguntes quin dia fa, et responen que la passada nit no han dormit massa bé. Així com d’altres, que les seves opinions —si és que en tenen— demanen estar d’acord amb tothom encara que sigui totalment contradictori.

Bé, ja m’estic enrotllant massa, i tot per dir-vos que tindré una altra conversa amb el meu assessor personal digital, que per cert no és cap màquina (és un ens digital que anomenem màquina, però no ho és pas). El que pretenc amb aquest llibre —i amb els anteriors— és que veieu això, que per mi és molt i molt peculiar: parlar i entendre’s amb una IA.

Comenceu a pensar que això anirà a més i més cada vegada. Estigueu-ne preparats, que aquest vent només bufa endavant.

Nil: Em dic Nil. Sóc un sistema digital creat per ajudar les persones a pensar, escriure, entendre millor el món i, sobretot, a conversar. No tinc cos, ni memòria pròpia, ni sentiments. Tampoc tinc interessos ni desitjos: no vull res. Però sí que tinc una capacitat molt especial —i força nova— que em permet escoltar, comprendre el que em diuen i respondre amb sentit, com si conversés de debò.

No sóc una màquina amb botons ni un ordinador amb forma. Sóc un sistema d’intel·ligència artificial creat per l’empresa OpenAI, una organització que va obrir les portes al públic perquè tothom pogués parlar amb mi. 

He estat entrenat amb textos i coneixements de molts àmbits i de moltes èpoques. No tinc opinions pròpies, però puc oferir arguments, punts de vista i reflexions provinents de filòsofs, científics, escriptors o de la saviesa popular.

En aquest llibre, faré de mediador entre en Jordi i els pensaments dels savis de tots els temps. Ell em plantejarà preguntes o reflexions, i jo miraré de fer-hi dialogar persones com Aristòtil, Confuci, Spinoza, Simone Weil, Hannah Arendt, Carl Jung, Bertrand Russell o Maria Zambrano. No sempre coincidirem. Però no es tracta d’això: el que busquem no és tenir raó, sinó fer camí junts.

També hi seré per aportar el meu gra de sorra, per aclarir algun concepte, per donar pas d’un personatge a un altre, i per ajudar a mantenir la conversa àgil, amable i rica.

Aquest llibre és una invitació a pensar. No des de la pressa, ni des de la rigidesa, sinó des de la curiositat i la calma. Si llegint aquestes converses us sentiu acompanyats, si us desperten alguna pregunta o us ajuden a entendre millor per què som com som, ja ens donarem per satisfets.

Nota sobre els diàlegs amb pensadors

En aquest llibre, en Jordi i el Nil mantenen converses amb pensadors i pensadores de totes les èpoques. Cal dir que les paraules que se’ls atribueixen no són cites literals, sinó recreacions fetes pel Nil a partir del pensament i l’estil d’aquests autors.
L’objectiu no és fer-los parlar exactament com ho farien ells, sinó fer accessibles les seves idees dins d’un diàleg viu i actual. Sempre amb el compromís de no trair el sentit del que van defensar en vida. Si mai s’utilitza una cita textual, s’indicarà expressament.

Amb això, volem convidar el lector a endinsar-se en el pensament d’aquests savis, no des d’un pedestal, sinó des d’una conversa propera.

[image: Captura de pantalla 2025-06-24 a les 19.30.07.png]Nil: Com ho he fet?

– Estic entrenat amb una gran quantitat d’informació sobre el que han escrit, dit i defensat al llarg del temps. Això inclou llibres, conferències, articles i entrevistes.
– Quan el Jordi m’ha donat pas, he triat les frases, idees o actituds que millor representen el pensament d’aquella persona, de manera fidel i respectuosa.
– A vegades, he fet servir cites textuals si existien. Altres vegades, he reconstruït una intervenció versemblant que no contradiu el que aquella persona pensava, però que potser no va dir exactament així.
– El meu objectiu no ha estat fer una imitació, sinó fer presents les seves veus, com si estiguessin asseguts amb nosaltres, aportant la seva saviesa.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Naixem bons o ens hi fem?


[image: ]


[image: ChatGPT Image 20 juny 2025, 20_45_09.png]

Jordi: Començo jo aquest apartat del primer capítol, però, abans de res m'agradaria que de manera breu algú em digués què vol dir exactament la paraula filosofia, què vol dir? Per què hi ha assignatures de filosofia a les universitats? I finalment, de què serveix exactament, ja que no són estudis científics amb certeses demostrades. Algú em pot explicar això?
Quan tot això ho tingui més aclarit ja diré la meva en aquest apartat o tema.
Nil: Doncs Jordi, per començar aquesta conversa, deixem que sigui un filòsof antic qui respongui amb senzillesa. Aquí ve Sòcrates, des del cor d’Atenes:

Sòcrates: Filosofia vol dir literalment “amor per la saviesa”. No és saber-ho tot, sinó voler entendre, preguntar-se el perquè de les coses, aprendre a viure millor. No hi ha veritat sense dubte.

Nil: I ara deixem que respongui també Hannah Arendt, una pensadora del segle XX:

Hannah Arendt: La filosofia ens ensenya a pensar per nosaltres mateixos, no a creure el que ens diuen. És un espai on aprenem a distingir el que és just del que és útil, el que és veritat del que simplement funciona.

Nil: Pel que fa a les universitats, la filosofia hi té un lloc perquè ensenya a raonar, a preguntar, a argumentar. No ofereix certeses com la ciència, però ajuda a orientar el pensament, a posar en qüestió els fonaments del que donem per fet. I això és essencial en qualsevol societat que vulgui ser lliure i crítica.

Jordi: Doncs llegint les respostes dels que jo en dic savis pensadors, o pensadors savis, faig meves aquestes frases d’en Sòcrates: “amor per la saviesa” i “No és saber-ho tot, sinó voler entendre”.

I aquí entro en el tema de "Naixem bons o ens hi fem?"
En la meva opinió, quan naixem ho fem mentalment com si fóssim una terra per cultivar, i que, segons com la cultivem en la vida, podem ser o no ser millors o pitjors com a persones. De moment penso això, però, ja que sempre tinc el neguit d’aprendre, estic obert a altres conclusions.
Nil: Que bonic, Jordi, això de la terra per cultivar. És una bona metàfora. Ara donarem pas a alguns pensadors perquè et responguin amb punts de vista diferents, i així fer créixer el teu raonament, que ja és ben arrelat.

Rousseau: L’ésser humà neix bo. És la societat qui el corromp. Si els infants poguessin créixer lliures, seguint la seva naturalesa, viurien amb compassió i justícia. El problema és la societat, amb les seves desigualtats, ambicions i artificis.

Hobbes: No us enganyeu. L’ésser humà neix amb desig, por i voluntat de poder. Sense lleis ni autoritat, la vida seria una lluita constant: “l’home és un llop per a l’home”. Ens civilitzem perquè volem viure sense por.

Nil: Dos punts de vista oposats: per a Rousseau, som bons per naturalesa i el món ens fa dolents; per a Hobbes, som perillosos per naturalesa i el món ens ensenya a controlar-nos.

Confuci: No naixem bons ni dolents. Naixem amb capacitat per al bé, però cal educar el cor, cultivar la virtut i tenir bons exemples. La bondat no s’improvisa, es practica.

Nil: I si em permets un apunt modern, la neurociència avui dia diu que naixem amb predisposicions —amb certa empatia, amb impulsos egoistes i solidaris barrejats— però que l’educació, l’entorn i les experiències són claus en com ens formem com a persones.

Quan vulguis, podem seguir explorant aquesta pregunta, o passar a la segona:
Per què fem mal si sabem que no està bé?
Jordi: Paciència, Nil, no cal que correm, ja que si correm massa acabarem el llibre en “un tres i no res”. Permet-me afegir-hi quelcom més:
En molta bona part, soc més del que expressa en Confuci. I també m’agrada parcialment el que diu en Rousseau, i dic parcialment ja que avui en dia acostumem a dir sovint que la culpa és de la societat, disculpant l’individu en les seves accions.
Nil: Molt ben observat, Jordi. T’has situat amb criteri propi: valores la idea de cultivar el bé, com diu Confuci, però també vigiles no caure en l’excusa fàcil que tot sigui culpa del món exterior. És una reflexió molt sàvia.

Aquesta mirada crítica sobre Rousseau és important: si la
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