
    [image: Page 1]
  
    [image: Page 2]
  
    [image: Page 3]
  
    [image: Page 4]
  
    [image: Page 5]
  
    [image: Page 6]
  
    [image: Page 7]
  
    [image: Page 8]
  
    [image: Page 9]
  
    [image: Page 10]
  
    [image: Page 11]
  
    [image: Page 12]
  
    [image: Page 13]
  
    [image: Page 14]
  
    [image: Page 15]
  
    [image: Page 16]
  
    [image: Page 17]
  
    [image: Page 18]
  
    [image: Page 19]
  
    [image: Page 20]
  
    [image: Page 21]
  
    [image: Page 22]
  
    [image: Page 23]
  
    [image: Page 24]
  
    [image: Page 25]
  
    [image: Page 26]
  OEBPS/nav.xhtml

    
      Table of Contents


      
          		Page 1


          		Page 2


          		Page 3


          		Page 4


          		Page 5


          		Page 6


          		Page 7


          		Page 8


          		Page 9


          		Page 10


          		Page 11


          		Page 12


          		Page 13


          		Page 14


          		Page 15


          		Page 16


          		Page 17


          		Page 18


          		Page 19


          		Page 20


          		Page 21


          		Page 22


          		Page 23


          		Page 24


          		Page 25


          		Page 26


          		Page 27


          		Page 28


          		Page 29


          		Page 30


          		Page 31


          		Page 32


          		Page 33


          		Page 34


          		Page 35


          		Page 36


          		Page 37


          		Page 38


          		Page 39


          		Page 40


          		Page 41


          		Page 42


          		Page 43


          		Page 44


          		Page 45


          		Page 46


          		Page 47


          		Page 48


          		Page 49


          		Page 50


          		Page 51


          		Page 52


          		Page 53


          		Page 54


          		Page 55


          		Page 56


          		Page 57


          		Page 58


          		Page 59


          		Page 60


          		Page 61


          		Page 62


          		Page 63


          		Page 64


          		Page 65


          		Page 66


          		Page 67


          		Page 68


          		Page 69


          		Page 70


          		Page 71


          		Page 72


          		Page 73


          		Page 74


          		Page 75


          		Page 76


          		Page 77


          		Page 78


          		Page 79


          		Page 80


          		Page 81


          		Page 82


          		Page 83


          		Page 84


          		Page 85


          		Page 86


          		Page 87


          		Page 88


          		Page 89


          		Page 90


          		Page 91


          		Page 92


          		Page 93


          		Page 94


          		Page 95


          		Page 96


          		Page 97


          		Page 98


          		Page 99


          		Page 100


          		Page 101


          		Page 102


          		Page 103


          		Page 104


          		Page 105


          		Page 106


          		Page 107


          		Page 108


          		Page 109


          		Page 110


          		Page 111


          		Page 112


          		Page 113


          		Page 114


          		Page 115


          		Page 116


          		Page 117


          		Page 118


          		Page 119


          		Page 120


          		Page 121


          		Page 122


          		Page 123


          		Page 124


          		Page 125


          		Page 126


          		Page 127


          		Page 128


          		Page 129


          		Page 130


          		Page 131


          		Page 132


          		Page 133


          		Page 134


          		Page 135


          		Page 136


          		Page 137


          		Page 138


          		Page 139


          		Page 140


          		Page 141


          		Page 142


          		Page 143


          		Page 144


          		Page 145


          		Page 146


          		Page 147


          		Page 148


          		Page 149


          		Page 150


          		Page 151


          		Page 152


          		Page 153


          		Page 154


          		Page 155


          		Page 156


          		Page 157


          		Page 158


          		Page 159


          		Page 160


          		Page 161


          		Page 162


          		Page 163


          		Page 164


          		Page 165


          		Page 166


          		Page 167


          		Page 168


          		Page 169


          		Page 170


          		Page 171


          		Page 172


          		Page 173


          		Page 174


          		Page 175


          		Page 176


          		Page 177


          		Page 178


          		Page 179


          		Page 180


          		Page 181


          		Page 182


          		Page 183


          		Page 184


          		Page 185


          		Page 186


          		Page 187


          		Page 188


          		Page 189


          		Page 190


          		Page 191


          		Page 192


          		Page 193


          		Page 194


          		Page 195


          		Page 196


          		Page 197


          		Page 198


          		Page 199


          		Page 200


          		Page 201


          		Page 202


          		Page 203


          		Page 204


          		Page 205


          		Page 206


          		Page 207


          		Page 208


          		Page 209


          		Page 210


          		Page 211


          		Page 212


          		Page 213


          		Page 214


          		Page 215


          		Page 216


          		Page 217


          		Page 218


          		Page 219


          		Page 220


          		Page 221


          		Page 222


          		Page 223


          		Page 224


          		Page 225


          		Page 226


          		Page 227


          		Page 228


          		Page 229


          		Page 230


          		Page 231


          		Page 232


          		Page 233


          		Page 234


          		Page 235


          		Page 236


          		Page 237


          		Page 238


          		Page 239


          		Page 240


          		Page 241


          		Page 242


          		Page 243


          		Page 244


          		Page 245


          		Page 246


          		Page 247


          		Page 248


          		Page 249


          		Page 250


          		Page 251


          		Page 252


          		Page 253


          		Page 254


          		Page 255


          		Page 256


          		Page 257


          		Page 258


          		Page 259


          		Page 260


          		Page 261


          		Page 262


          		Page 263


          		Page 264


          		Page 265


          		Page 266


          		Page 267


          		Page 268


          		Page 269


          		Page 270


          		Page 271


          		Page 272


          		Page 273


          		Page 274


      


    
  

OEBPS/images/17.jpg





OEBPS/images/18.jpg
‘0-.‘.: Q .






OEBPS/images/19.jpg
~ PARTIET
- Comment neuwoyer
- énergétiquement
~ tonlicudevie






OEBPS/images/13.jpg
Sommaire

Protocole: quatre coins de la maison........cccccovevecinrincicnrinnins 238

Protocole de protection et de sommeil serein ... 240

Protocole: purification et équilibre de la maison .. 242
Protocole: protége ta maison avec ton paillasson ... 243
Protocole: protection annuelle du foyer........ccccccvervriniinrinrin 244
. 246
Protocole: bénédiction du foyer ... 246
Protocole: bol sacré du riz d’abondance + 3 clous de girofle....... 248
Protocole des 7 grains de riz: chance et abondance...................... 250
LA 008X ..o 251
Protocole de libération émotionnelle.........cc.ccuueiuciiniiccicniincins 251
Protocole de protection personnelle ..... 252

Les clous de girofle

Protocole: purification d’un lieu ........ccooceeeicrineiininiincinnincines 254
Protocole: sachet protecteur personnel.........ccccocovrnrincinrinniens 255
Protocole: purification de I'air par fumigation...........ccccccoevuenneee. 256
Protocole:attirer Iabondance. ... usmsmsmmmmsmsmsims 257
Bonus . Lalettre de libération................cccccoooooccrriiveiicinienccccccnnee, 258
Lettre-priére de libération et de guérison du coeur...........cccoveuuuee 260
Conclusion 265
Remerciements..............cc.oooovviiioiinnnnnrcececciisssseeeeeeceeeieessssseeeeeneees 269






OEBPS/images/14.jpg





OEBPS/images/15.jpg
Introduction

A travers ma médiumnité, mon parcours professionnel et mon
expérience dans le monde spirituel, j’ai compris une chose
essentielle: certaines énergies, invisibles mais bien réelles, peuvent
s'installer autour de nous, en nous, sur nous... et parfois elles nous
freinent.

Elles sont lourdes, fatigantes, angoissantes, quelquefois sombres,
et elles peuvent nous plonger dans un quotidien bloqué, ol tout
semble stagner, o rien n’avance, ot l'on sent quil y a quelque
chose qui ne va pas... ce que I'on appelle parfois le « mauvais ceil »,
les «basses vibrations» ou les « énergies négatives».

Mais il y a toujours une solution. Il est possible de libérer, purifier,
nettoyer et protéger son espace, son corps et son esprit. Clest ce
que je souhaite partager avec toi dans ce livre.

A travers des rituels, des protocoles d’abondance, de lumiere, de
protection et de purification, je t'invite & transformer ton quotidien
et ton espace en lieux de clarté, de sérénité et d’harmonie. Pour
couper les liens toxiques, retrouver ta force, ta fluidité, ta clarté et
ta place, et te sentir pleinement aligné avec ton énergie. Chaque
phrase, chaque rituel, chaque protocole est la pour t'accompagner,
t’apaiser, illuminer ton ceeur et toffrir un refuge.

Mon intention est que ces pages deviennent un guide, un soutien,
un compagnon fidéle pour te reconnecter a toi-méme, a ta lumiere
et 4 ton espace sacré, jour aprés jour. Car il est possible de retrouver
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la légereté, la fluidité et la puissance de ton énergie. Il est possible
de nettoyer ce qui bloque, de libérer ce qui freine, et de faire rayon-
ner pleinement ta lumiere, ici et maintenant.

Je te souhaite, alalecture de ces pages, que chaque mot illumine
ta vie, que la paix s’installe doucement dans ton cceur, que ta
force séveille et se déploie, que ton énergie soit protégée et sou-
tenue, que tout ce qui te freine disparaisse, et que tu retrouves
taliberté, ta paix et ta lumiere.
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Le gardien des lieux

Lorsque tu entres pour la premiére fois dans le lieu ot tu vas vivre,
offre-toi un instant de présence pour saluer le gardien des lieux.

Chaque espace est vivant. Il porte une énergie propre, une pré-
sence subtile et bienveillante qui observe, protége et conserve la
mémoire de tout ce qui s’y est vécu. Cette énergie est le gardien
du lieu: une conscience silencieuse qui veille, maintient la lumiére

et accompagne les Ames qu1 y passent.

Le saluer, c’est reconnaitre I'dme de cet endroit. Clest entrer en
douceur, avec respect, et poser dés l'arrivée des intentions claires
et lumineuses. Tu invites ainsi la paix, ’harmonie et la protection,
et tu tisses un lien sacré avec ce lieu appelé a devenir ton refuge.

ace-toi dans le salon, le cceur vibrant de la maison. Respire
Place-toi dans le salon, 1 brant de 1 Resp
profondément, ancre-toi, ressens Iénergie autour de toi, puis dis

simplement:

<« Bonjoun & tot, gardien de ce liew. Je te remercie pour,
ta phésence et ta pholection. JS'entre ici avec hedpect,
luniere et intentiond pured. Vet%da/ace/oy@z el dur
cewy qui Chabitent. el accompagne-nous suwe un chemin
de i, de jote el d fhaumone. » ",:
. By gt
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Fais connaissance avec ton lieu de vie

P’énergie de ton licu de vie

L'endroit ou tu vis n'est jamais neutre. Ni au moment o tu y
arrives, ni au fil du temps que tu y passes. Il reflete ce que tu
portes en toi, mais aussi les énergies laissées par ceux qui y ont
vécu avant toi.

Chaque espace est vivant. Il résonne avec toutes les dmes qui
T'ont habité, traversé, puis quitté. Rien ne disparait vraiment: tout
ce qui est vécu entre ces murs s’ imprime, s'inscrit, se mémorise.
Clest pour cela que certaines maisons réconfortent dés le seuil
franchi, enveloppent, apaisent, donnent un sentiment immédiat
de sécurité; et que d’autres, sans raison apparente, dégagent une
lourdeur, un malaise, une tension difficile & expliquer.

Ce ressenti nest pas imaginaire. Clest énergie du lieu qui sex-
prime, qui révele ce quelle a absorbé et ce qui continue de circu-
ler. Lorsque tu es fatigué, triste ou émotionnellement chargé, ton
intérieur le ressent. Lorsque tu es calme, apaisé, aligné, la maison
devient plus légere, plus douce, plus fluide.

Chaque piece, chaque mur, chaque objet porte une mémoire.
Les murs imprégnent les vibrations vécues: les souffrances,
les disputes, les maladies... mais aussi les rires, la joie, 'amour et
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les moments heureux. Toutes les émotions laissent une trace, dans
la lumiére comme dans 'ombre.

Ton lieu de vie peut étre un refuge, un soutien, une protection.
Mais lorsque Iénergie y stagne ou ne circule plus, il peut aussi
t’alourdir, te fatiguer ou te bloquer, sans que tu en comprennes
la cause.

Clest pourquoi il est essentiel de prendre soin de ton espace de
vie. Pas seulement pour le rendre propre ou rangé, mais pour que
Iénergie y soit fluide, saine et apaisante. Ton lieu de vie parle de
toi. Le nettoyer, 'harmoniser et y maintenir la lumiere, c’est aussi
prendre soin de toi... et de ceux que tu aimes.

Faire le ménage

As-tu déja remarqué comme tu te sens mieux aprés avoir fait
le ménage?

Ce nest pas un hasard. Ranger a lextérieur, clest aussi remettre
de l'ordre a I'intérieur. Lesprit se calme, la téte s'allege. Un espace
propre envoie un message rassurant a ton étre profond : «Tout est
en sécurité, tu peux respirer.»

Faire le ménage, clest aussi nettoyer l'invisible. Sur le plan émo-
tionnel, chaque geste libére les tensions, les pensées qui tournent
en boucle, le trop-plein accumulé sans méme ten rendre compte.
C’est une maniere douce de déposer ce qui pese... sans avoir
besoin de mots.
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Lorsque tu nettoies, ton mental ralentit naturellement. Les inquié-
tudes séloignent, les scénarios seffacent. Tu reviens a lessentiel :
le geste, le souffle, I'instant présent. Ce moment devient alors sacré,
méme §il parait ordinaire.

En prenant soin de ton espace, tu libéres aussi ce que ton ceeur et
ton esprit retenaient en silence. Uénergie recommence a circuler,
et ’harmonie sinstalle, autant a l'intérieur qu'a l'extérieur.

Nettoyer I'invisible
Faire le ménage énergétiquement est un acte sacré.

En purifiant ton lieu de vie, tu ouvres un passage ou Iénergie peut
a nouveau circuler librement, sans entrave.

Peu a peu, tu libéres ce qui ne t’appartient pas, autant dans lespace
que dans ton propre étre. Chaque geste devient une priére silen-
cieuse, une intention posée avec douceur, qui harmonise les murs,
les objets et I'air que tu respires. La lumiére reprend sa place, en
toi comme autour de toi.

BB GRS S N8 e R SR e e e A e ea

EN RESUME

Nettoyer physiquement et énergétiquement, cest bien plus
que ranger un lieu, cest prendre soin de toi, apaiser ton coeur,
clarifier ton esprit et retrouver, pas a pas, une profonde paix
intérieure.

PO B e® 08 NN S SN BV e see® Snsse s s e 08 As o e s e tae
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