
  
    
      
        Para todos los que creemos que sentimos la vida
demasiado profunda,
y para quienes nos aman justamente por eso.

      

    

  

  
    
      
         

        Cuando un libro te encuentra


        Hay libros que te encuentran cuando los necesitas, cuando estás intentando sostener la vida, cuando estás rezando por una respuesta, cuando te sientes tan roto que no sabes ni por dónde empezar, cuando estás listo para cambiar tu vida, cuando decides que tal vez existe una manera más expansiva de vivirla. Este es uno de esos libros.


        Y no porque en él vayas a encontrar todo lo que necesites, sino porque este libro viene a recordarte que tú eres la señal que estás esperando. Que eres más mágico de lo que te permites creer, y que tienes más llaves a puertas (y más puertas) de las que te das permiso de reconocer. Porque sé que a veces es fácil perder de vista lo increíbles que somos, y por eso existe este libro, para devolverte a ti, para que te recuerdes, una y otra vez, que todo lo que buscas lo llevas dentro.


        No te prometo respuestas, pero sí te prometo recordarte que no tienes por qué sostener el peso de la vida solo. Te prometo enseñarte otros puntos de vista, intentar quitarle peso a lo que estás cargando (porque créeme, yo también he sentido muchas veces ese peso de la mía), y sostenerte en tus momentos difíciles. Aquí no tienes que dejar de llorar ni limpiarte las lágrimas, ni pretender que lo que estás viviendo es fácil. Aquí puedes sentirte acompañado en los capítulos de tu historia que tu corazón todavía no comprende, esos donde alguien te abandona, donde las puertas se cierran, donde el corazón se llena de dudas sin respuestas, donde parece que al universo se le olvidó cómo cuidarte.


        Este libro no te va a pedir que seas más fuerte, ni que corras a sanar, ni que finjas que no pesa. En lugar de eso, este libro es para sentarme a tu lado, acompañarte en tu camino, quedarme contigo en tus silencios y recordarte lo bella (y también lo dolorosa) que puede ser la experiencia humana.


        Pero, sobre todo, este libro es para recordarte algo que es fácil de olvidar cuando todo se siente oscuro: te puedes dar el lujo de confiar, siempre estás siendo sostenido. Por el universo, por Dios, por la vida… pero sobre todo por ti.


        Porque incluso cuando sientes que no lo estás logrando, lo estás haciendo, te estás sosteniendo; y puedes confiar en ti una y otra vez. Puedes confiar en que, aunque no lo veas todavía, estás floreciendo hacia una versión tan hermosa de ti mismo que hoy ni siquiera te imaginas.


        Espero que este libro sea ese respiro profundo que necesitas y que te ayude a ver que, sin importar el momento por el que estés pasando, siempre te estás transformando en algo más hermoso. Aun cuando no puedas verlo ni sentirlo, te prometo que vas a encontrarte con versiones de ti que te van a sorprender por su belleza. No tienes que salir a buscarlas; ahí están, dentro de ti, esperando el momento. Mientras tanto, espero poder sostenerte de la mano y recordarte tu magia… y la magia de la vida.
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        Una nota para quien lee


        Aquí estamos tú y yo empezando este camino juntos. Quería contarte que le puse Lee esto (cuando necesites una señal) porque siempre he sentido que los libros encuentran a las personas en los momentos perfectos. Quería que el título fuera una señal, un pequeño empujón del universo recordándote que llevas las respuestas dentro.


        La vida me ha enseñado, una y otra vez, que todos somos un universo completo compartiendo el mismo planeta; que aunque leas mis palabras, las interpretas con tus ojos, con tu historia y con tus dolores. Solo yo sé en quién pienso cuando escribo, y tú pensarás en alguien completamente distinto cuando leas. Aunque son mis palabras, sé que estos textos cobrarán otra vida a través de ti.


        No espero que leas este libro y te tomes mi forma de ver la vida como si fuera una pastilla, sino que lo tomes como probarte un par de zapatos, a ver si te quedan. Quiero que este libro se vuelva tuyo: que lo rayes, lo subrayes, le agregues lo que a ti te ha servido, que escribas en él las frases que necesitas recordar. Porque Lee esto no es un viaje a mi mundo, es una puerta para que entres al tuyo. Es una invitación a que tengas la valentía de escribirte tus propias cartas.


        Después de cinco libros, he aprendido que no hay nada más bonito que poder leerme, desanudarme, encontrarme y recordarme que siempre he sabido sostenerme. Hoy te regalo ese mismo espacio y esa misma inspiración. Ojalá que te animes a compartir algunas de tus propias palabras, porque créeme: tu punto de vista también puede sanar la vida de alguien más.


        Este libro no debe leerse en un orden específico. Te invito a leer cada uno de los capítulos cuando lo necesites. Y los temas que me faltaron… escríbelos tú, confía en que sabes qué escribirte. Te prometo que te vas a sorprender cuando descubras que todo lo que buscas ya lo llevas dentro. Si no sabes por dónde empezar a escribirte, te quiero regalar una pregunta de Elizabeth Gilbert que a mí me ha dado claridad una y otra vez: “Si el amor incondicional pudiera hablarme, ¿qué me diría?”. La recuerdo en cada momento difícil, en cada decisión y en cada espacio donde siento que ya no puedo más. Siempre responde. Tal vez al principio sientas que contestas desde la cabeza, pero te prometo que con la práctica empezarás a escuchar tu corazón.


        En fin, todo lo que te quería decir es que espero que te des permiso de disfrutar, aunque sea un poquito más, esta única vida.


         

        A la magia le gusta sorprender a quien cree en ella.


        P.D. Aunque sé con todo mi corazón que todo lo que buscas ya lo llevas dentro, no quiero dejar pasar la oportunidad para recordarte que, a veces, el acto de amor más grande que podemos llevar a cabo es saber pedir ayuda. Este libro está para acompañarte, pero no hay nada más bonito que aprender a decir “no estoy pudiendo solo, necesito ayuda”. Recuerda que siempre hay personas profesionales con el corazón listo para acompañarte en tus procesos.
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        Lee esto cuando
necesites una señal


        Quiero comenzar con un escrito que para mí es sumamente importante (aunque un poquito diferente a los demás que vas a encontrar aquí). Me gustaría empezar recordándote que eres un universo entero. Hay mucha magia en eso y no me voy a clavar en este momento, pero te diré que tu universo es especial porque es único. Es el único con tu forma, el único con tus puntos de vista, literalmente solo tú ves con tus ojos, y emocionalmente solo tú ves las cosas como son gracias a tu historia y tu forma de ser. Me parece un poco triste que a veces (yo súper incluida en esto) nos cueste trabajo ver qué tan especial es esto, qué tan especiales somos, qué tan único es lo que sentimos, vibramos, creamos, etcétera.


        Sé que este libro llamó tu atención porque estás buscando una señal y, aunque soy fiel creyente de que nosotros le damos significado a todo (y que esto sí puede ser la señal que estabas buscando), al final del día solo es una señal si dentro de ti se siente así.


         

        Siento mucha gratitud de que tengas mi libro en tus manos, pero también sé que nos la vivimos buscando señales afuera: algo que nos guíe, que nos recuerde que vamos bien, un número que nos refleje algo, una sincronicidad de la vida (que muchas veces sí nos las regala), pero solo para recordarnos que siempre nos está acompañando, y no necesariamente dictándonos hacia dónde ir. Lo que estás buscando quizá es la oportunidad de escuchar lo que dentro de tu universo ya sabes: debes quitar la nube que no te deja ver tu intuición. Porque la intuición no grita, no empuja, no exige, solo susurra y espera. Espera a que te sientes contigo mismo para que te des cuenta de que todas las respuestas que buscas están adentro.


        La intuición, para mí, es la forma en la que te comunicas con lo más céntrico de tu ser: tu alma, tu versión más auténtica (que siempre está cargada de amor). Nos cuesta trabajo escucharla, tal vez porque es una voz que no usa palabras. Es difícil de identificar porque, muchas veces, se pelea con la lógica y va en contra de lo que crees que es posible, y por eso la ignoramos o, poco a poco, la enterramos tan dentro de nosotros que ni siquiera sabemos cómo volver a encontrarla.


        Sin embargo, la belleza de la intuición es que a veces no tiene sentido, y por tanto dejamos de seguirla, porque confiamos más en la cabeza que en el alma. Pero aun así nos sigue pidiendo que la escuchemos, le susurra al cuerpo que algo no está de la mejor manera. Algo dentro de ti lo sabe.


        Todos mis caminos espirituales siempre me llevan a la misma respuesta: la magia que estás buscando te encuentra —o más bien, tú la volteas a ver— cuando te das permiso de realmente ser tú (es decir, de regresar a la esencia de tu alma).


        Sé que esto suena fácil, pero en realidad es difícil regresar a ser uno mismo. He creado tantas capas sobre lo que debería de ser y, sobre todo, hacer, que a veces ni siquiera sé por dónde empezar a desenterrarme. He cargado tanto tiempo con el deber de ser buena hija para mis papás, buena amiga para mis amigas, exitosa para la aprobación de mi familia, bien portada para la sociedad… Me he enterrado bajo tantos “debería ser” que ahora no sé cuáles me pertenecen a mí y cuáles no. Entonces, la verdadera señal que busco constantemente está en aprender a conectarme con mi sistema nervioso, ese que es un gran maestro y del que nadie nos explicó su gran poder para decirte qué es para ti y qué no. Se entiende con práctica, pero te diré una forma hermosa de empezar: todo lo que se alinea contigo se siente ligero y todo lo que no se alinea contigo se siente pesado.


        Tus propias creencias no pesan nada. Si sientes que algo pesa es porque estás cargando las ideas de alguien más. Para eso sirven las experiencias que nos da la vida, para usarlas como experimento una y otra vez, para respirar, encontrar nuestro centro y preguntarnos: ¿qué de esto se siente ligero dentro de mí? ¿Qué de esto está alineado con quien verdaderamente soy? ¿Qué de esto me expande en lugar de contraerme?


        Y, sobre todo, una vez que encuentras esa ligereza, preguntarte: ahora que sé lo que es real para mí, ¿cómo elijo presentarme ante esta situación?, ¿cómo puedo hacer que la vida (no solo la mía) sea más ligera? Te prometo que todo empieza a alinearse como por arte de magia.


        Sin embargo, como todo en esta vida, es un proceso. Uno con una larga curva de aprendizaje. Por eso, está bien si estás intentando escucharte y no siempre lo logras con claridad.


        Este libro sí puede ser la señal que estabas buscando, no porque te vaya a dar las respuestas, sino porque espero que lo leas no con la cabeza, sino con el alma: sintiendo cómo hay cosas aquí verdaderas para ti y cómo también es muy probable que muchas no lo sean (por ahora). Este libro es una señal, porque las señales nos muestran por dónde sí y por dónde no; no porque estén señalando el camino correcto, sino porque incluso si nos equivocamos, ahora tendremos más información de que por ahí no era. Así que, en realidad, la única señal que necesitas hoy es esta: respira, cierra los ojos, no intentes encontrar la respuesta, solo busca tu centro.


        Cuando haces esto, en lugar de estar buscando que todo caiga en su lugar para sentirte en paz, te das cuenta de que es al revés: se trata de encontrar tu paz para darte cuenta de que todo ya está en su lugar.


        Espero que en este libro encuentres millones de señales: algunas guiándote hacia lo que sí es para ti, otras guiándote hacia lo que no lo es, enseñándote que por ahí no va tu camino.


        Nos frustramos porque queremos que todas las señales sean confirmaciones, respuestas claras, flechas brillantes apuntando hacia “lo correcto”. Pero las señales más honestas de la vida suelen venir disfrazadas de caos, de incertidumbre, de incomodidad, de tomar la misma decisión una y otra vez confiando en que siempre estás siendo sostenido. Sin importar si lo logras ver o no, siempre estás siendo guiado, aun cuando crees que tomaste la decisión incorrecta. Todo lo que está destinado para ti va a llegar en el momento perfecto, y esto es algo que únicamente podemos entender cuando le damos permiso al tiempo de guiarnos y volteamos hacia atrás para darnos cuenta de que la vida, incluso con todo, siempre es perfecta.


        Plot twist:


        La magia siempre fue lógica.
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        Lee esto cuando estés listo para convertirte en tu hogar


        En algún punto de la vida te das cuenta de que estabas decorando más tu mundo exterior que poniéndole amor al interior. Le ponemos tanta atención a la belleza superficial, que dejamos nuestro interior en segundo plano, dejamos procesos a medias y nos prometemos que algún día trabajaremos más en nuestro propio hogar. Tal vez hoy, en este momento, sea el instante perfecto para empezar a crear el hogar de tu alma, no de manera perfecta ni como un proyecto interminable, sin presión ni expectativas, simplemente empezar.


        Transformarte no es algo dramático, ni un antes y un después que se ve en una hora, es más el proceso de ir atendiendo tu jardín interno. Algunos días vas a querer plantar semillas, otros admirar las flores que han crecido, otros tener la valentía de arrancar las hierbas que ya no te dejan crecer, y algunos otros, tendrás que usar tus lágrimas para regarlo. Pero todo ese trabajo hará que, sin darte cuenta, tu interior empiece a florecer de una manera mucho más hermosa de la que te puedes imaginar.


        El primer paso para crear el hogar de tu alma es la honestidad: tener la valentía de sentarte con tu propia incomodidad, poder verte sin juzgarte porque no puedes reparar lo que pretendes que no está roto. Por supuesto, no quiere decir que lo arregles en este instante, quiere decir que construirte no es una meta, es una puerta que cada día abrirá nuevos espacios.


        Es observar lo que duele sin hacer tanto ruido y entender que en realidad te has impuesto jaulas que no te permiten vivir la vida más hermosa posible. Es sentarte contigo y darte cuenta de que tú tienes la llave que te libera, pero no te puedes liberar de jaulas en las que no aceptas que estás atrapado.


        El segundo paso es aprender a dejar ir: dejar ir personas, historias, creencias, sueños, todo aquello que ya no quieres mantener vivo dentro de ti. Y sí, esto puede llevar a un duelo, uno que nadie nos enseñó a cargar porque para abrir espacio a las versiones nuevas de ti tienes que aprender a soltar las viejas.


        Pero mientras dejas ir, también tienes que aprender a sostener: sostén memorias, momentos y versiones de ti pasadas que puedas colgar en una foto y que te recuerden cuánto has crecido. Esas versiones merecen gratitud, no arrepentimiento, porque estabas aprendiendo, te estabas transformando y no serías quien eres hoy sin ellas. Y así, poco a poco, sin prisa, empiezas a construirte una vez más un espacio seguro que cada día puede verse diferente: algunos días son para meditar, otros para perdonarte, otros para dejarte descansar y otros para correr por tus sueños. No importa cómo se vean, lo que importa es que te regales el espacio para preguntarte cada vez que lo recuerdes: ¿qué requiero de mí en este momento?


        Para realmente decorar el hogar de tu alma tienes que empezar a hacer las paces con tu voz interior, dejar de ser tu propio bully y entender que no tienes por qué ser tan duro contigo. La vida ya es demasiado dura como para ser tu peor enemigo; no todo el tiempo tienes que estar persiguiendo la perfección, estás aquí para crecer, aprender y amar tu camino, porque puedes ser una obra maestra y, al mismo tiempo, un trabajo en proceso.


        La parte más importante, que en ocasiones solemos olvidar, es darnos permiso de amar, pero también de ser amados porque nada hace que nuestro interior sea tan hermoso como nuestro corazón. Así que si hoy es ese día en el que quieres construir un hogar dentro de ti, pregúntate qué necesita tu alma, qué le puedes poner o quitar, dónde puedes ser más noble contigo, dónde puedes dejar de exigirte tanto y dónde no te estás escuchando.


        Te darás cuenta de que en un mes, en dos años o en cinco, estarás viviendo dentro de una versión tuya que hoy no podrías reconocer; una que ha tenido que construirse y redecorarse muchas veces en su vida, una que se dio el tiempo para escucharse, cuidarse y seguirse. Ese es el tipo de alma que ilumina todos los lugares a donde entra, su fuerza irradia magnetismo, y todo, absolutamente todo lo que tu alma anhela, llegará; no con tanto esfuerzo exterior, sino con seguir abrazando el interior. No se trata de correr hacia lo que buscas afuera, sino de aprender a alinearte contigo y ser tu más hermoso hogar.


        Haz de tu vida algo tan hermoso, que los milagros se obsesionen con formar parte de ella.
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        Lee esto cuando no 
encuentres tu propósito


        Tal vez el propósito de la vida no es llenarla de propósitos, sino vivirla. Desde que nacemos nos taladran la idea de que tenemos que vivir con propósito, que para que tu vida “valga la pena” tienes que hacer algo con ella. El problema es que empezamos a validar nuestra existencia y condicionar nuestro amor propio a partir de lo que hacemos, qué trabajo tenemos, a quiénes ayudamos, qué estamos logrando, etcétera.


        El propósito es esta cosa enorme que tenemos que saber desde chiquitos, porque si no sabes tu propósito, ¿cómo vas a lograr algún impacto mientras sigas en esta tierra? Y si eso no es suficientemente abrumador, también nos recuerdan que nuestro propósito es único para nuestra alma, solo nosotros lo podemos cumplir, y esa es una presión que cargamos constantemente en nuestra existencia. Por si fuera poco, también lo cargamos en la muerte. “Tenemos” que dejar un legado, uno importante, uno que haya cambiado al planeta. El problema más grande de esto es que los propósitos siempre habitan en el futuro, son esas metas que nos hacen creer que la felicidad llegará cuando las alcancemos, que nuestra vida valdrá la pena solo si las cumplimos. Y sé que la vida te ha demostrado un millón de veces que la felicidad de las metas alcanzadas es bastante efímera. Vivimos tanto buscando el futuro que dejamos de estar presentes. Vivimos buscando tanto el motivo de nuestra existencia que se nos olvida que nuestra existencia es el motivo en sí.


        Esto no significa no tener metas ni intentar caminar hacia ellas, significa entender que tu valor es el mismo si las alcanzas o no, porque el verdadero propósito de la vida es vivirla, confiando cada vez más, entendiendo cada vez menos, sabiendo que estás en este mundo por unos pocos instantes y que ese es el regalo de la vida: experimentar como humano, sin importar en qué termina tu existencia o si dejaste algo.


        La manera más hermosa de verdaderamente dejar un cambio en este mundo es regresando a tu esencia, aprendiendo a encontrar que lo único que eres es amor.


        A veces creemos que dejamos más con lo que hacemos, pero lo que verdaderamente impacta otras vidas y a todo el universo es la energía con la que nos presentamos a la vida. Las personas aprenden más al verte pleno que al verte cumplir metas y sueños.


        La energía siempre lleva magia consigo, no se puede poner en palabras ni en una lista de éxitos; la energía es lo que dejas en el corazón de alguien más cuando está en tu presencia, y ese es el legado más bonito que puedes dejar. ¿Qué si la única medida que deberíamos tener en la vida es el simple hecho de que pudimos existir


        

        

        

        
      

    

  

  
    
      
         

        Gracias por leerme


        Me gusta pensar que hay partes de nosotros que solo encontramos cuando conocemos a alguien en particular, alguien que nos ayuda a verlas. Espero haber logrado regalarte el poder de ver nuevos cachitos de ti. Gracias por leerme, siento muy bonito al saber que todo el amor que le puse a este libro llegó a tus manos. Espero que en algo te haya ayudado, que te hayas podido reflejar en mis páginas y que te hayan sostenido. Gracias por ser una parte esencial de mi sueño porque si tú no me leyeras, yo no tendría a quién escribirle.
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