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Dedico este libro a mis padres, Gabriela Contreras y Oscar
Peluchonneau, porque ellos tuvieron la grandeza y sabiduria
de darnos a mi hermano y a mi lo mds importante para crecer
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Este libro fue publicado en agosto del 2015 con el titulo:
Adiods Infancia, la travesia por la preadolescencia. Hoy se
presenta una nueva edicién corregida y actualizada con
el titulo: Preadolescentes en casa, una guia para padres.
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Prélogo primera edicidn

Adiés infancia es un libro que hacia falta.

Mucho se ha escrito sobre la infancia y también sobre la adolescencia, pero ese
periodo intermedio entre una y otra etapa vital, la preadolescencia, ha quedado
olvidado o tal vez negado. Todos aquellos que hemos estado en contacto con jévenes
de esa edad, ya sea en calidad de padres, profesionales o parientes, sabemos recono-
cer los signos caracteristicos de esta etapa. Como padres, sentimos una mezcla de
orgullo, expectacién y pena al ver los signos de cambio en nuestros hijos.

Se disparan en estatura, les cambia la voz, se interesan en el sexo opuesto, apare-
cen los capullos de la transformacién que se avecina, y los jévenes fluctiian entre
la euforia de su nueva libertad y el temor a ella. La autora ha capturado esta etapa
claramente: su libro recoge las angustias y confusiones por las que pasan tanto
aquellos que estdn dejando de ser nifios, como sus padres.

Adiés infancia estd dividido en dos partes. En la primera, se abordan las vicisi-
tudes emocionales de nifios y nifias propias de este periodo. La autora explica
el origen y la evolucién de dos aspectos caracteristicos de esta transicién:
la dependencia y la independencia, los cuales van de la mano de un duelo
por la pérdida de la infancia. A su vez, lo anterior nos ayuda a entender la
irracionalidad, a veces enloquecedora, de los jévenes en esta edad. La autora
también toca las importantes diferencias de reaccién entre nifios y nifias asi
como algunos temas vigentes en los preadolescentes de hoy, en especial su
insercién y desenvoltura en el mundo de las redes sociales y el espacio virtual.
Para los que dejan de ser nifios, decirle adiés a la infancia implica un proceso
de independizacién de los padres.

Es un periodo de muchas contradicciones, en que el tira y afloja es la variable
constante. Ni contigo ni sin ti. Sin tu ayuda pero con ella. Yo sola pero quédate ahi.
Estos vaivenes expresan la angustia que viven los jévenes y a la vez alimentan la
tension constante en la relacién con sus padres. Como la autora nos dice, no son
adolescentes, por lo que todavia dependen de ellos, pero ya empiezan a tener el



deseo de volar. Y en ese vuelo, los padres tendrdn que darles un empujén cuando
estén listos o detenerlos cuando atin no puedan abrir las alas.

La segunda parte del libro se centra en la experiencia, muchas veces confusa y
revuelta, de los padres que se ven enfrentados a las demandas contradictorias
y paradojales de sus hijos. Es un momento en que los fantasmas de sus propias
historias llegan de visita, agregando mads viento a la tormenta. La autora da luces
sobre como entender mejor a los hijos y también ofrece algunas indicaciones para
ampliar la comunicacién con ellos. Son ideas sencillas, de sentido comun, pero que
muchas veces escapan al repertorio de los padres. Por ejemplo, sugiere ponerle pala-
bras a esos conflictos que los chicos no pueden expresar y, de esa manera analizar
en conjunto el problema, evitando la tipica dindmica de controlar o dejarse contro-
lar. Es comtn escuchar que hay que «ponerles limites a los chicos», pero muchas
veces no queda claro cémo hacerlo. La autora ofrece alternativas que ayudan a los
padres a pensar en formas de abrir espacios de reflexién juntos a sus hijos.

El libro estd pensado como un texto de autoayuda para padres. Es una guia amable
y profunda, escrita en un lenguaje sencillo que les facilita entender a sus hijos en
este periodo. Pero Adids infancia también es 1til para todos aquellos que entren
en contacto profesional con jévenes de esta edad, ya sean estos profesores, psico-
logos, psicopedagogos o médicos. Como psicéloga y psicoterapeuta de adultos,
Adiés infancia me ha sido valioso para ayudar a mis pacientes, madres y padres
perplejos frente a las demandas de sus hijos.

Los afios de experiencia que ha tenido Paulina Peluchonneau tratando a preadoles-
centes y sus padres fluyen por las paginas de este libro. Dejan al lector con la sensa-
cion de tener un excelente instrumento para entender una etapa de la vida que ha
permanecido por demasiado tiempo en penumbras, en esa tierra de nadie en que
los seres humanos dejan de ser nifios pero aiin no son adolescentes, un momento
delicado en que necesitan salir a explorar el mundo pero atin no tienen las herra-
mientas para hacerlo y donde la presencia de los padres resulta indispensable.

Susan Mailer

Psicéloga, psicoanalista.
Abril, 2015

10



Prélogo segunda edicion

Celebramos la reedicién del libro de Paulina Peluchonneau, corregido y actua-
lizado, titulado Preadolescentes en casa. Una guia para padres, ya que llevaba un
considerable tiempo agotado en librerias y seguia siendo requerido por padresy
madres necesitados de algun tipo de guia para enfrentar la dificil etapa de crianza
de nifias y nifios preadolescentes.

Cuando apareci6 originalmente, se constituyé como una invaluable referencia
para padres, madres, educadores y también para psicélogos que trabajan apoyan-
do familias con nifios de estas edades. Un libro muy recomendado entre personas
y en reuniones de apoderados, ya que explica, en términos cercanos y compren-
sibles, el complejo proceso de cambios fisicos, emocionales y relacionales atrave-
sados por los nifios y familias en el transito de abandonar la infancia y comenzar
el incipiente proceso de formar una identidad adolescente.

En esta nueva edicién corregida, se actualiza la informacién de los efectos en los
nifios de la sobreexposicion a pantallas y redes sociales, que son especialmente
complejos en nifios y nifias que estdn experimentando la vulnerabilidad de este
transito. Los enormes cambios culturales que estamos experimentando tienen a
las familias y a las comunidades escolares exigidas y, me atreveria a decir, ator-
mentadas y perplejas por no saber cémo contener una tendencia que cala tan
profundamente en los nifios que estdn en plena transformacién de su identidad.

Sin duda, la reedicién del libro de Paulina serd un aporte que ayude como lo hace
una brujula para no perder el rumbo en tiempos inciertos y amenazantes.

Dr. Fernando Rosselot Risopatron
Meédico Psiquiatra, Terapeuta familiar

Septiembre, 2024
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