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Préface

Il'y a des histoires qui bouleversent parce qu’elles résonnent fort

et juste. Celle-ci en fait partie. Peau a peau est bien plus qu’un titre,
c’est un geste, un soin, un lien. C’est ce contact essentiel

entre un parent et son bébé, si simple et pourtant si puissant,

qui peut changer le cours d’un départ de vie fragile.

Il'y a plus de vingt ans, j’ai vécu le bouleversement d’une naissance
prématurée. Cet accident de vie, je I'ai transformé en engagement
avec la création de 'association SOS Préma.

Notre combat s’inspire des Soins de Développement,

une approche individualisée, centrée sur I'enfant et sa famille,
démontrée comme meilleurs soins par la science.

Ces bébés, qui devraient étre encore in utero, sont confrontés
a un environnement agressif : lumiere, bruit, soins douloureux,
séparation. Les meilleurs soins recréent un environnement
neuroprotecteur pour I'enfant et imposent le «Zéro Séparation ».

Pour cela, il faut repenser tout le systeme : modifier I'architecture
des services, les equiper, former les professionnels, accompagner
les familles dans leur réle essentiel aupres de leur bébé, et adapter
les politiques publiques. C’est ce que nous faisons au quotidien,
aux cOtés de tous les acteurs de la périnatalité.

Nous faisons bouger les lignes pour que nos nouveau-nés,
adultes de demain, deviennent enfin une priorité dans notre pays.

Cette ceuvre raconte avec force qu’une naissance peut bouleverser
une famille entiere et nous rappelle les fondements de la société.
Elle ouvre un chemin d’émotion et de compréhension et porte

une cause essentielle. Une cause qui mérite d’étre entendue,
partagée et soutenue.

Charlotte Bouvard
Fondatrice de SOS Préma





OEBPS/image/9782227503694-integral_3.jpg
Pour Pavel.

D'apres le livre Peau a peau d'Héloise des Monstiers,
© Buchet Chastel, Libella, Paris, 2022.

© Bayard Editions, 2026
15 Boulevard Gabriel Péri, 92240 Malakoff

Droits de traduction et de reproduction réservés pour tous les pays.

Toute reproduction, méme partielle,de cet ouvrage est interdite.

Une copie ou reproduction par quelque procédé que ce soit, photographie,
microfilm, bande magnétique, disque ou autre, constitue une contrefagon
passible des peines prévues par la loi du 11 mars 1957 sur la protection
du droit d’auteur.

Dépot légal : mars 2026. ISBN 978-2-227-50125-6
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