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REPORTE DE DISCIPLINA REPORTE DE DISCIPLINA 
Reporte # 
Nombre del alumno: 
El alumno mencionado ha inclumplido 
las siguientes normas: 
( ) Juega durante la clase 
( ) Platica mucho en clase 
( ) Come durante la clase 
( ) No trabaja en clase 
( ) Maltrata el material del aula 
( ) No se mantiene en su lugar 
( ) Interrumpe la clase 
( x ) Se salta la clase 
Firma del maestro Firma del maestro 
Esen Alva Islas Vlogs 
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ADVERTENCIA ADVERTENCIA 
El presente libro toca temas como el bullying bullying, 
la depresión, el acoso escolar, trastornos alimenticios, 
autolesiones y sexualidad, los cuales pueden 
ser fuertes para algunas personas. 
Se abordan siempre con respeto 
y con bases psicológicas y pedagógicas. 
Se recomienda discreción. 
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Códigos Códigos 
L: L: Clase Libro. 
I: I: Islas. 
E: E: Esen. 




















PRÓLOGO 
—L: —L: ¿Alguna vez te has sentido perdidx con todo eso de crecer, 
estudiar, ligar, relacionarte y todo lo q todo lo que involucra básicamente 
vivir? Bueno, Esen e Islas también. Por eso decidieron escribirme. 
Clase Libro Clase Libro no tiene la clave de la vida (¿alguien la tiene? Que la (¿alguien la tiene? Que la 
role porfa… cof, cof), role porfa… cof, cof), tampoco es el típico manual aburrido que te va a 
decir qué hacer como si tuviera la sabiduría absoluta; este libro 
es más como tu compa que ya está más vivido y te viene a contar 
lo chido, lo feo, lo cagado, lo incómodo de la adolescencia y de 
la adultez temprana sin filtro, la pura neta. 
Si te sigues adentrando en estas páginas, vas a encontrar 
consejos que quizá te sirvan, anécdotas inesperadas, memes (ob- 
viii) y uno que otro dato curioso que te puede salvar de alguna 
penuria o mala decisión (o no, jaja). (o no, jaja). 
Insistimos en que no tenemos la clave de la vida, pero sí 
tenemos nuestras propias experiencias para darte algún consejo, 
acompañarte para que recuerdes que no estás solx, que tu revolti- 
jo de sentimientos es válido y que puedes sobrevivir en esta etapa 
siendo tú mismx. 
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Así que relájate, ponte cómodx y adéntrate en Clase Libro. Clase Libro. 
Aquí nadie te va a juzgar. Vamos a cotorrear y chance aprende- 
mos algo juntxs. 
¿Te conté que Esen e Islas están aquí? 
Te los presento: 
—E: —E: ¡Qué onda, bandaaa! ¿Tú eres quien se gastó su lana 
en un libro de youtubers youtubers? JAJAJAJA. Creo que nos vamos a llevar 
chido. 
—I: —I: Y ni siquiera lo escribimos nosotros, JAJAJA, se lo pe- 
dimos a ChatGPT. 
—E: —E: El verdadero pináculo de la literatura moderna. 
—I: —I: Digno de un Nobel de literatura. 
—E: —E: O de un Pulitzer. 
—L: —L: Shhh, van a pensar que lxs estamos estafando, mejor 
presenten bien el libro. 
—E: —E: Damas y caballeros… 
—I: —I: Sean ustedes bienvenidxs a… 
Clase Libro 
12 




















—Am —Ambos: bos: ¡Quiubole con…! 
—L: —L: ¡Noooooo! 
—Am —Ambos: bos: ¡CLASE LIBRO! 
—I: —I: Antes que nada, te agradecemos por abrir este libro en 
lugar de irte a TikTok o Insta a ver el perfil de tu ex (otra vez). Esto 
te hace ser parte del orgulloso 1% que SÍ tiene varo para el libro… 
digo, que SÍ le gusta leer. 
—E: —E: Este libro cero viene con fórmulas mágicas o te va a 
enseñar a ser millonario en tres sencillos pasos desde tu cama. 
Aquí vamos a hablar de lo real: quiénes somos, amigxs extraños que 
nos rodean, profes intensxs, situaciones que nos incomodan, ligues 
fallidos, presión por el futuro y la horrible y eterna duda causante 
de cientos de crisis existenciales: ¿Estoy haciendo las cosas bien o ¿Estoy haciendo las cosas bien o 
solo estoy improvisando durísimo y cagándola mientras lo hago? solo estoy improvisando durísimo y cagándola mientras lo hago? 
—I: —I: El punto aquí es que te rías, reflexiones y chance te 
lleves algún aprendizaje sin que sientas que te están juzgando. 
Crecer no es lineal, ni perfecto, ni como en series gringas de ado- 
lescentes. Pero tampoco es taaan malo como parece y menos si 
tienes a alguien que te acompañe. 
Prólogo 
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—L: —L: Durante tu lectura vas a estar acompañadx de tus in- in- 
fluencers fluencers favoritos (I y E: Holiii), (I y E: Holiii), quienes se prepararon en sesiones de 
psicología para darte una información útil y certera, pero siempre 
con el humor que los caracteriza. Eso sí, puedes quedarte tranqui, 
porque nuestros datos están respaldados por bases psicológicas y 
pedagógicas: agradecemos el apoyo de nuestra querida psicóloga, 
la maestra Adriana Rocío Carrillo (Cédula de Maestría: 1298211), 
quien nos ayudó para poder abordar los temas de manera correcta. 
—E: —E: Para que vean que sí le echamos ganas, chavxs. 
—I: —I: Y que les vamos a dar datos sustentados para que se 
lleven algo bueno. 
(—L: (—L: Incluso si es un libro que salió de un podcast en de- 
cadencia… cof, cof). 
—I: —I: Así que respira. 
—E: —E: Ponte a gusto y prepárate para adentrarte en… 
—Am —Ambos: bos: ¡CLASE LIBRO! 
(—L: (—L: Ahora sí lo dijeron bien). 
—I: —I: Donde todxs juntxs nos saltaremos la clase, pero sin 
saltarte una de las mejores etapas de tu vida. 
—E: —E: ¡Y chin chin el que se raje! 
Clase Libro 
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¿QUIÉN ERES? 
Carlos 
Islas 
—L: —L: A lo mejor te estás preguntando quiénes son estos weyes a 
los que les acabo de dar mi dinero por un libro. Tal vez los co- 
nozcas de uno que otro video o por algún cartel en el metro, pero 
aquí nos vamos a conocer un poquito mejor. ¿Quién empieza? 
—I: —I: Yo soy Carlos Islas, 
un chilango 
1 
alto, bronceado 
y guapo, nacido con los len- 
tes de sol ya puestos y con 
muchas ganas de comerme 
al mundo. Desde 1998 hasta 
el día de hoy, he aprendido 
y sigo aprendiendo cosas que 
me han marcado: el valor de 
la amistad, el amor de una 
madre y, lo más importante 
de todo, no invertir en Bit- 
coin (malditasea). 
Cuando era chiquito 
(sí, más), me enamoré de la 
idea de crear contenido, lo 
1 Chilango: Chilango: Persona nacida en la poderosísima Ciudad de México. Uso coloquial. 
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Clase Libro 
que cambió mi vida por completo, pues a mis 16 años descubrí que 
con una cámara y una sonrisa cosas mágicas pueden suceder; 
que, si la suerte te encuentra en el momento correcto, tu hobby hobby 
se puede convertir en tu chamba soñada. Quiero creer que soy 
un buen amigo y un gran hijo, pero, sobre todo, un verdadero 
catador de sobras. 
—E: —E: Qué manera tan pomposa de decirte migajero. 
—I: —I: Shhh, déjame terminar. 
—L: —L: Vas, vas, que todavía faltan dos personas por presentarse. 
—E: —E: ¿Dos? 
—L: —L: Ustedes síganle. 
—I: —I: Bueno, bueno. Hay 
una época que recuerdo con 
mucho aprecio y cariño: mi 
etapa escolar, en la que me 
aprendí las capitales, unas 
cuantas de las tablas y que 
no me iba a casar con mi 
novia de la secu… Pero, sobre 
todo, aprendí que lo impor- 
tante es ser la persona que te 
gustaría conocer… 
—L: —L: Muchas gracias, Is- 
las, qué linda presentación. 
Creo que ya podemos pasar con Es… 
—E: —E: ¿¡Ora sí ya acabó este wey!? Cámara, si es presentación, 
no autobiografía, jajaja. ¿O le cambiamos el nombre a Viendo la Viendo la 
vida con lentes de sol: memorias de Islas Vlogs? vida con lentes de sol: memorias de Islas Vlogs? 
—I: —I: Órale, ya vas tú, wey. Qué desesperado, neta. 
—E: —E: Bueno, bueno. ¿Qué tal todo, krnal? 
2 
Yo soy Esen Alva, 
nacido en un lugar donde los camiones van llenos, las ideas son 
desordenadas y la vida tiene sabor a bolillo relleno de cualquier 
2 Krnal: Krnal: Forma de decir “carnal”: Manera de referirte a un hermano, amigo cercano. Se pue- 
de usar de manera irónica para desconocidos. 
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¿Quién eres? 
cosa. Así es, soy orgullosa- 
mente del Estado de Méxi- 
co… y se me nota. 
No vengo de cuna 
de oro, ni tampoco ten- 
go una de esas historias 
turbomotivacionales de 
“Ayyy, él vendía gomitas 
o gelatinas en el recreo 
y ahora es dueño de mil 
empresas”. No, mi historia 
es más caótica, más real, más de “¿Neta? ¿Esto es parte del plan 
de Dios?”. Y, pues, al chile, aún no sé si lo es, pero de lo que estoy 
seguro es de que no me cambiaron de cuna en el IMSS, pues me 
tocó la experiencia completa del Edomex: ser moreno, clase me- 
dia-baja (pobre, según el INEGI) 
3 
y tener que buscar una manera 
ingeniosa para sobrevivir allí afuera. Por eso puro chiste al fallo, 
cien repeticiones de ponerse las pilas, además de siete series de 
doce horas de chamba a la semana con tres horas de camino 
como pre-entreno. A lo largo de estos años aprendí que me gusta 
ser alguien creativo, alegre, que siempre tenga el punchline punchline 
4 
listo 
sin importar qué tan “funable” pueda ser. 
En resumen, soy Esen Alvarado, un vato loco de 28 años, 
licenciado en Relaciones Comerciales, buen amigo, pésimo per- 
dedor, excelente amante (mi número está en la última página, 
nenas), además de un soñador y gran trabajador. Pero, sobre 
todas las cosas… soy un vato que haría cualquier cosa por un 
buen varo… 
5 
por ejemplo, escribir un libro sin saber diferenciar 
entre la b b y la v v. 
3 INEGI: INEGI: Institución que te pregunta sobre los focos de tu casa y te dice si eres pobre o no. 
4 Punchline: Punchline: Remate de un chiste. (Ba dum tss). 
5 Varo: Varo: Dinero, dinero, dinero, el mundo se consume en dinero, aprende algo, dinero. 
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Clase Libro 
E 
S 
E 
N 
—I: —I: La autobiografía fue la 
de otro, al parecer. Pero bueno, ya 
podemos… 
—L: —L: Nooo, todavía falta 
alguien más. 
—Am —Ambos: bos: ¿Quién? 
—S: —S: ¡Yo, tonotos! Sally, 
una chica inteligente, ordenada, 
100% capricornio. Soy la mejor de 
mi generación, responsable, pun- 
tual, ¿ya dije ordenada? Y, a di- 
ferencia de Islas y Esen, yo sí voy a ejercer mi carrera. 
—I: —I: Oye, ¿y ella qué hace aquí? 
—E: —E: Ni idea, pero yo la vi primero. 
—S: —S: No, mensos, no vengo a ligar… y menos con Esen, ush. 
Vengo a ayudarte a ti. Sí, a ti, queridx lectxr, para que este par 
de salvajes no te llenen únicamente de incoherencias y vulgari- 
dades. Yo te voy a ayudar con información documentada, datos 
precisos, conocimiento bien es- 
tructurado y ordenado en for- 
mato APA para tu comodidad. 
Siempre lista para resolver tus 
dudas sobre los temas que sur- 
jan a lo largo de Clase Libro Clase Libro. 
—I: —I: O sea, básicamente 
eres la niña de los plumones. 
—E: —E: Bieeen. ¿Me pasas la 
tarea, Sally? 
—S: —S: ¡Osh, me chocan! 
Mejor hay que conocer a la 
persona verdaderamente im- 
portante de este libro… 
Sally 
20 




















¿Quién eres? 
—E: —E: ¡Ora, si ya me presenté! 
—S: —S: Eww, no. Me refiero a la personita que está leyendo 
esto. Así que sígueme, queridx lectxr, vamos a la siguiente página y 
te explico qué procede… Pero solo una vez, ¿eh? Así que pon aten- 
ción y lee bien las instrucciones. 
Actividad. ¿Quién eres tú? Actividad. ¿Quién eres tú? 
—L: —L: Sí, tú, quien tiene el libro en sus manos, te toca pre… 
—S: —S: ¡Shhh! Dije que yo le explicaba. 
Este espacio es solo para ti, te toca pre- 
sentarte. Recuerda que aquí no hay res- 
puestas correctas e incorrectas, o cosas 
que den cringe. Nadie va a invalidar lo 
que piensas o sientes. 
Queremos conocerte de veras de 
veritas, sin filtros, sin etiquetas. Así que, 
cuéntanos, ¿qué te hace ser tú? ¿Tu risa 
escandalosa? ¿Tu amor por el matcha la- 
tte? (A mí me encanta). ¿Tu horóscopo? 
Yo soy capricornio. ¿Ya te había dicho? 
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Así que, con confianza: en esta página escribe tus sueños 
raros, tus canciones favoritas y por qué lo son. O quizá de dónde 
vienes, a dónde quieres ir. Tal vez nos cuentes de tu mayor miedo. 
El mío, te confieso, es que no llegue el profe, pipipi. 
—E: —E: Si eso es milagro. 
—S: —S: ¡Shhh! Como decía, queridx lectxr, este es tu espacio 
para abrirte sobre cómo te sientes. Siéntete libre de contarnos. 
¡Nos vemos más adelante! Estás en confianza, te leemos. xoxo. 
—E: —E: Uy, yo pido el beso. 
Actividad: Preséntate y dibújate Actividad: Preséntate y dibújate 
Clase Libro 
Pasatiempos. Pasatiempos. Gustos. Gustos. 
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¿Quién eres? 
Qué quieres ser de adulto. Qué quieres ser de adulto. 
Dibújate con tu Dibújate con tu outfit outfit favorito. favorito. 
Tus sueños. Tus sueños. 
Qué te hace ser quien eres. Qué te hace ser quien eres. 
Tus miedos. Tus miedos. 
23 
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