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Cómo Evitar Sobre-Operar (Over-Trading) 
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Sobre-operar es un término que describe de forma general uno de los comportamientos más destructivos que puede tener un trader. El problema de generalizar es que no ayuda  a dividir el problema en sus diferente componentes ni a analizar donde están los problemas reales. 

Para evitar sobre-operar necesitamos saber cual es el catalizador específico que causa  que caigamos en el comportamiento específico de la sobre-operación Puede haber varios catalizadores por lo que podemos caer en la sobre-operación de diferentes formas. Cuando sepamos específicamente qué está causando el comportamiento no deseado podremos usar estrategias para evitar esos comportamientos específicos de sobre-operación. En esta situación el conocimiento es poder. 
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Las Razones Fundamentales de  Sobre-Operar 
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En este libro mi objetivo es ayudar a los traders a entender que hay tras los comportamientos de sobre-operación y más importante a evitar la sobre-operación en su raíz. Sí, espero que una vez hayas leído este libro tu pensamiento haya alcanzado un cambio de paradigma que te permitirá evitar sobre-operar para siempre. 

Sé que es un objetivo ambicioso y por supuesto no puedo ofrecerte garantías pero permíteme que te haga una pregunta. Si supieras que un adolescente está tomando meta-anfetamina y tuvieras alguna influencia sobre este adolescente, ¿sabrías sin ningún tipo de dudas que su conducta destruirá su potencial de éxito y felicidad futuros? Incluso si el adolescente argumentará que la meta-anfetamina le hace sentirse mejor que nunca y que eso es motivo suficiente para seguir usándola, ¿no harías todo lo que pudieras para explicarle a ese adolescente que el placer que siente con las drogas no puede compararse con la vida a la que está renunciando? 

Ahora imagina que el adolescente te contestara: Éste es mayor placer que puedes sentir jamás, ¿por qué no lo pruebas? Y te ofreciera meta-anfetamina. En esa situación espero que rechazaras la droga, pese a que puedas saber que estimula los centros del placer del cerebro en un grado no alcanzado por ninguna otra droga. Conscientemente evitarías la droga rechazando el placer momentáneo a cambio de los beneficios a largo plazo. 

Esta es una pregunta bastante larga, pero espero que como lector adulto de este libro tu respuesta sea inequívoca, que tú le dirías a ese adolescente que el placer a corto plazo que le brinda la droga no puede superar de ninguna forma el daño a largo plazo que sufrirá en su salud y en su vida. 

¿Qué tiene todo esto que ver con sobre-operar? Bien, cuando iniciamos operaciones en el mercado  fuera de nuestro sistema, podemos llegar a “engancharnos” a las sensaciones de placer químico que son iguales a las que tienen los adictos al juego cuando apuestan. Cuando iniciamos operaciones fuera de nuestro sistema, podemos racionalizarlo con todo tipo de argumentos lógicos, pero eso son trucos que nos ofrece el cerebro para justificar esa entrada al mercado y sentir las sensaciones  que pueden parecerse al placer que ofrecen las drogas. 
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El operar en los mercados a través de internet tiene enormes ventajas debido a su accesibilidad, pero ese es también su mayor inconveniente. No hay nada entre el trader y el ordenador personal que le impida iniciar una operación excepto su fuerza de voluntad, y la fuera de voluntad está seriamente limitada. Si has llegado a engancharte a la excitación de iniciar una operación y lo único que se opone a que entras al mercado fuera de tu estrategia es tu fuerza de voluntad, en algún momento la adicción vencerá. 

Lo que sucede es que elegimos la intensidad de la sensación a corto plazo sobre el aburrido beneficio a largo plazo de esperar el momento adecuado. Estoy asumiendo que los lectores de este libro tienen experiencia en el entorno del trading, si eres principiante en el trading puede ser que no comprendas lo seductor que es operar en el entorno del trading. Sin embargo iniciar operaciones fuera del sistema es probablemente una de las principales razones por las que fracasan los traders con sistemas ganadores. 

Ellos simplemente inician operaciones cuando no deben y no las inician cuando deben. Para triunfar en el trading (y esto puede parece muy simplista) los traders tienen que iniciar las operaciones cuando deben y no iniciarlas cuando no deben. Desafortunadamente, iniciar operaciones cuando no deben puede tener un efecto de arrastre que hace que los traders no entren al mercado cuando deben porque quedan tan lastimados por sus malas experiencias que dejan de operar cuando llega el momento oportuno. Empiezan a desconfiar de ellos mismos y de su sistema. 
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Semejanzas Entre la Adicción a los Juegos de Azar y la Sobre-Operación 
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Existe el error de concepto de que el trading es como los juegos de azar pero el trading usando un plan no se parece más a los juegos de azar que las apuestas de un jugador profesional. La diferencia es fundamental: Los traders profesionales y los apostadores profesionales siguen un plan, los traders adictos y los jugadores compulsivos siguen sus emociones. 

Eso no significa que los profesionales no sientan emociones; significa que son muy cautos con sus emociones y adoptan estrategias que les permiten comportarse buscando su máximo beneficio a largo plazo. 

Al final de este libro te incluyo un enlace a un vídeo muy breve en que se ve una mesa de juego con varias estrellas del poker, algunos están riendo y haciendo chistes y comportándose de forma muy relajada. El jugador que quiero que observes es la estrella mundial del poker  Phil Ivey. Observa su actitud, su concentración, su profesionalidad. Él es lo contrario a un jugador compulsivo. 

Examinemos los efectos comprobados que tiene el juego de azar en el cerebro humano, pero antes déjame que defina las diferencias entre el jugador de azar y el jugador profesional ya que se relaciona con el trading y el trading profesional. 

Los jugadores de azar juegan para estimular ciertas partes del cerebro porque eso crea una sensación  placentera causada por la dopamina, que estimula los centros del placer del cerebro. 

Los jugadores profesionales o los traders profesionales conscientemente rechazan los placeres del
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