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Préface

	Les « Méditations » sont l’aboutissement d’une réflexion mûrie au fil des années, une quête d’harmonie entre les éléments essentiels de la Vie, dans sa dimension poétique et infinie. Chaque chapitre se présente comme une exploration, une plongée dans les grands axes de l’existence humaine, éclairant les chemins où se croisent poésie et sociologie.

	L’Être, avec ses infinies capacités d’imagination, devient ici la clé de voûte d’une quête incessante. C’est l’essence même du dynamisme de la Conscience, ce souffle d’Éveil qui, tel un vent silencieux, s’insinue en nous. Ces états d’être, ces élans de l’âme, dessinent les prémices d’une ouverture inéluctable, une ouverture qui se déploie dès lors que l’on s’engage sur le sentier de la connaissance de soi, tout en embrassant l’Univers, tant proche qu’éloigné.

	L’approche de cet ouvrage mêle des réflexions personnelles et les pensées de grandes figures qui ont marqué mon parcours intellectuel et spirituel. 

	Ces influences persistantes ont façonné ma manière d’aborder la vie et de répondre aux défis qu’elle nous impose.

	Dans sa totalité, les « Méditations » visent à offrir une ouverture vers l’universalité, à donner une nouvelle voix à la poésie et à la prose, dans toute leur diversité et leur splendeur. Elles refusent les frontières d’un style figé, ou d’une école de pensée rigide, préférant la liberté d’un échange vivant entre les mots et les idées.

	Ainsi, la conclusion, qui se déploie sous le titre « Ouverture », est un voyage linguistique et philosophique. Elle s’ouvre sur des écrits en langues étrangères. Ce choix simple, mais engagé rappelle que dans notre monde globalisé, tout se mêle et se répond, chaque langue étant une fenêtre sur des façons de penser et d’être différentes, mais toutes égales en dignité.



	



	Chapitre I
La Terre

	« […]

	Nous ne sommes pas sur terre pour être contraints, limités, dépressifs, dépendants de médicaments ou de substances diverses pour aller mieux, mais nous sommes sur terre pour un joyeux déploiement de nous-mêmes dans une cohabitation heureuse avec les autres.

	On est là pour rigoler, pour s’enchanter, s’émerveiller, pour goûter la jubilation d’être vivant. Nous en avons tous la profonde intuition. 

	[…] »

	Thomas d’Ansembourg

	 

	« Si les Dieux voulaient exaucer les vœux des mortels, il y a longtemps que la terre serait déserte, car les hommes demandent beaucoup de choses nuisibles au genre humain. »

	Épicure

	 


 

	

	 

	Au nom du Corps, de la Vie et du Sain Esprit

	Un pied devant l’autre

	Je Sens le poids de mon hôte

	Jamais l’un sans l’autre

	La tête droite et haute.

	S’alignent à l’astre

	Malgré le désastre

	Mon Corps et Ami.

	 

	Salam à toi mon jour

	Qui Naît et suit son cours

	Fait d’allées et de détours

	Ses sorties de secours.

	Je médite sous le Soleil

	Le sixième sens en éveil

	Merci à la Vie, merci.

	 

	Quand l’Esprit s’éveille

	Que le Corps est en Veille

	Tout le Divin se réveille

	M’émeut et m’émerveille.

	Alors se mélangent

	Mon Être et l’Ange 

	Mon Maître et Sage.


Le Beau Temps et L’Orage

	Le vent doux d’été sifflait

	Un petit air de quiétude

	Lentement je marchais

	Seul dans l’incertitude,

	 

	Le soleil comme une toile

	Aux couleurs crépusculaires

	Je rêvais d’être une étoile

	À la destinée singulière.

	 

	J’étais le beau temps et l’orage 

	Essayant de rester sage

	La vie n’est qu’un passage

	Notre seul vrai héritage

	 

	J’étais le beau et l’orage

	Et cassant toutes les images

	Un grand coup de pied aux mirages

	Être une personne et non un personnage.

	 

	Alors je suis allé de l’avant

	La tête longtemps dans les nuages

	Planant dessus les continents

	J’étais le beau temps et l’orage,

	 

	Je voulais m’évader

	Toucher les cieux

	Sans peur de m’écraser

	Juste l’envie d’être heureux.

	 

	J’étais le beau temps et l’orage 

	Essayant de rester sage

	La vie n’est qu’un passage

	Notre seul vrai héritage,

	 

	J’étais le beau et l’orage

	Et cassant toutes les images

	Un grand coup de pied aux mirages

	Être une personne et non un personnage.

	 

	Entre déceptions et plaisirs

	J’ai su apprécier la vie

	Maintes fois, j’ai voulu fuir

	Tu veux savoir ce que je me suis dit ?

	 

	J’ai vraiment eu de la chance

	Sentant ton souffle sur mon visage

	C’est là ma plus belle performance

	Semer l’Amour dans mon sillage.

	 

	J’étais le beau temps et l’orage 

	Essayant de rester sage

	La vie n’est qu’un passage

	Notre seul vrai héritage,

	 

	J’étais le beau et l’orage

	Et cassant toutes les images

	Un grand coup de pied aux mirages

	Être une personne et non un personnage.
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