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Dans ce livre, vous trouverez différentes méthodes qui vous aideront à purifier et équilibrer vos énergies et celles de votre environnement. Vous recevrez diverses recettes et bains spirituels pour protéger votre système énergétique. Nous sommes tous de l'énergie, et si vous pensiez que les virus et les bactéries étaient les seuls infectieux, vous vous trompiez. La négativité est plus contagieuse et débilitante.

Il est très important de savoir comment nettoyer, équilibrer et protéger notre champ énergétique de toutes les énergies négatives qui nous entourent. Lorsque nous harmonisons et protégeons nos espaces de vie, comme la maison ou le lieu de travail, nous permettons à l'énergie de circuler de manière équilibrée. 

Malheureusement, nous sommes entourés de haine, de tristesse, d'inquiétudes, de blessures, de jalousies, d'envie, de mensonges, de mauvaises nouvelles et de personnes qui pratiquent secrètement la magie noire.

Les énergies négatives affectent subtilement tout le monde, et souvent, au moment où nous nous en rendons compte, nous avons déjà subi d'énormes dommages.

Partout est saturé de l'énergie que les gens et les différents événements ont pu laisser. Une maison a plus de quatre murs, c'est un réceptacle d'énergie. Lorsqu'une maison, ou un lieu de travail, n'est pas harmonisé, il commence à se détériorer, et nous aussi. 

Le nettoyage énergétique nous aide à maintenir une bonne santé car il nous protège des maladies physiques, mentales et émotionnelles.

Le maintien d'une hygiène énergétique nous permet de vivre en synchronisation avec l'Univers. Des cordes d'énergie, d'envie, de sorcellerie et d'attaques psychiques affectent nos vibrations et produisent ce qu'ils appellent la « malchance ».

Je vous invite à découvrir comment le nettoyage énergétique peut vous libérer des problèmes non résolus que vous portez encore avec vous du passé, à profiter de votre présent en harmonie et à assurer un avenir équilibré. Apprenez à garder vos champs d'énergie en bonne santé. 

Si tout dans votre vie est à l'envers en ce moment, ou si vous vous sentez coincé, la seule option que vous avez est de nettoyer et de protéger vos énergies. 
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La pratique de la Purification Energétique est ancestrale. D'innombrables civilisations les ont utilisés, d'une manière ou d'une autre, pour protéger et purifier leurs énergies.

Il y a des milliers d'années, les seules méthodes de purification et de protection de l'énergie utilisées étaient les bains spirituels et les amulettes.

Dans l'Égypte ancienne, où la magie, la médecine et la religion étaient entrelacées, les morts étaient enterrés avec des amulettes et d'autres objets personnels pour les accompagner dans leur voyage vers l'au-delà.  L'utilisation de scarabées dans les sarcophages des momies était une pratique très courante afin de les protéger.

L'utilisation d'amulettes telles que l'œil d'Horus, la croix d'Ankh, le nœud d'Isis, le serpent, les chats noirs et le quartz était très courante parmi la population égyptienne, ainsi que divers sorts comme protection contre les agressions extérieures.

Dans la Rome et la Grèce antiques, deux civilisations riches en mythes et en religions, les sortilèges, les bains de purification énergétiques, la sorcellerie et les talismans étaient utilisés pour se protéger, mais aussi pour maudire et nuire.

Un exemple bien connu est « les tables de la malédiction » (tabellae defixionum). Ces tablettes étaient des outils efficaces, invoqués pour diriger les puissances occultes, contre ceux qui se mettaient en travers du chemin de leurs auteurs. Il s'agissait de sorts gravés sur du plomb, du papyrus, du bois, de la pierre ou de la cire, qui étaient utilisés pour invoquer des pouvoirs surnaturels et les diriger contre des ennemis, des rivaux amoureux ou des rivaux légaux. 

Ces « tablettes de malédiction » étaient une méthode de protection courante dans un monde où la justice humaine était erronée au quotidien. Ils étaient placés dans des coins cachés, enterrés dans des panthéons, des catacombes ou des cryptes, ou sur les murs des temples sacrés pour assurer leur proximité avec les domaines divins. 

Les purifications énergétiques avaient un rôle transcendantal dans la Grèce antique, car on croyait que les impuretés physiques ou spirituelles attiraient la colère des dieux et causaient de la malchance et des complications. 

Les Grecs croyaient qu'il était strictement nécessaire d'effectuer régulièrement ces bains de purification énergétiques pour maintenir la paix et l'unité avec les dieux et éviter leur chute. Une purification énergétique était nécessaire pour participer à toutes les cérémonies et célébrations religieuses. Il était impératif d'avoir un rituel de purification énergétique pour s'assurer que vous étiez dans un état de purification satisfaisant pour glorifier et adorer les dieux. 

L'un des bains de purification d'énergie les plus célèbres était celui lié à la déesse Hygie, déesse de la santé et de la propreté dans la mythologie grecque. Son nom signifie hygiène. 

Ces nettoyages énergétiques cherchaient à purifier le corps et l'esprit, à atteindre un état de pleine santé et de bien-être. Ces rituels de purification énergétique éliminaient les impuretés du corps et équilibraient les énergies. 

Un autre des bains de purification énergétique les plus importants était le « Grand Dionysos », en l'honneur de Dionysos, le dieu du vin et de la fertilité. Lors de ces bains de purification énergétique, les gens se baignaient dans la rivière pour purifier leur corps et leur âme, avant de participer à des rituels sacrés. Des sacrifices d'animaux aux dieux étaient également faits dans le cadre du processus de purification de l'énergie. Ils croyaient que la purification énergétique était essentielle pour recevoir les bénédictions des dieux et avoir une protection dans la vie quotidienne.

Les cures énergétiques ont varié, mais ont perduré au fil du temps comme un avertissement et un symbole de la nécessité de se protéger contre les énergies négatives dont nous, les humains, avons besoin. 
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Le nettoyage énergétique consiste à nettoyer notre champ d'énergie et à le protéger. Souvent, nos énergies sont polluées parce que tout le monde et tout, y compris notre maison et notre lieu de travail, risque d'être victime des influences énergétiques nocives qui sont libérées dans le monde d'aujourd'hui. 

Les déficiences psychologiques des gens, l'utilisation abusive des énergies intérieures, la magie noire que les mauvaises personnes ayant le pouvoir utilisent négligemment, les attaques de ceux qui sont dégoûtés par nos triomphes, le ressentiment et l'envie sont des facteurs qui provoquent des vibrations d'énergie négatives. Tous sont nocifs non seulement pour les humains, mais aussi pour les animaux.  

Si vous n'avez jamais fait de nettoyage spirituel ou énergétique, votre énergie est probablement contaminée par divers cordons d'énergie et il est vital de la purifier. 

Un obstacle commun à la capacité d'éliminer les énergies négatives est que presque tout le monde a une idée fausse du concept d'énergie. Dans l'univers, tout est énergie, la vie sous toutes ses formes dépend de l'énergie, et l'énergie est impliquée dans tous les processus fondamentaux. 

L'énergie est la capacité de créer le changement et la transformation. Elle est inhérente à tous les systèmes physiques, et la vie est absolument basée sur la transformation, l'utilisation, le stockage et la transmission de l'énergie.

L'énergie peut être externalisée sous forme d'énergie potentielle, qui est de l'énergie stockée, ou d'énergie cinétique, qui est de l'énergie en mouvement. Il est probable que ces deux formes d'énergie seront échangées de manière équivalente, l'une avec l'autre. En d'autres termes, l'énergie potentielle libérée est transformée en énergie cinétique, et une fois stockée, elle est convertie en énergie potentielle.

L'énergie n'est ni créée ni détruite, mais seulement transformée. Tous les êtres humains, animaux, plantes ou minéraux ont la capacité de rayonner de l'énergie et de la transmettre, en consommant l'énergie des autres.

Les êtres humains reçoivent et échangent constamment de l'énergie avec d'autres personnes, ou avec l'environnement dans lequel nous vivons ou restons pendant des heures. Nous sommes capables de produire de l'énergie avec nos pensées et nos sentiments.

Nos pensées, une fois formulées, se transforment en situations et en événements qui correspondent à ces pensées. C'est-à-dire qu'ils sont transmutés en une énergie qui produit notre réalité. Nous construisons tous notre réalité à partir de nos croyances. Ces croyances façonnent nos futures façons de penser.

Nous sommes des tours qui reçoivent et transmettent des pensées, et comme une antenne de réception de radio ou de télévision, nous captons ce sur quoi nous sommes à l'écoute. 

Les types d'énergies, positives ou négatives, que nous rayonnons ou absorbons-les caractérisent à un moment précis. C'est-à-dire que les énergies qui se manifestent ont le potentiel d'être transformées. Une énergie positive peut être transformée en négative, tout comme une énergie négative peut devenir positive.

Parfois, les personnes ayant des vibrations de faible énergie peuvent ressentir des blocages énergétiques. Il existe différents types de blocs, certains sont visibles, c'est-à-dire qu'ils sont faciles à trouver. D'autres sont très forts et peuvent endommager votre vie et vous entraîner dans les ténèbres.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Les types de blocages énergétiques spirituels


Blocage aurique 
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Les blocages auriques se produisent dans l'aura des gens en raison de la distorsion des énergies. Ces blocages se produisent en raison de l'énergie piégée. 

Une autre cause fréquente est due à des énergies négatives externes qui pénètrent dans l'aura. Les exemples incluent les empreintes digitales éthériques, les implants et les chaînes d'énergie qui sont des produits de la magie noire ou de la magie rouge. 

Lorsqu'il y a un blocage dans l'aura, des symptômes peuvent apparaître qui sont liés à l'énergie qui a causé le blocage ou à l'endroit où il se trouve. 
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Blocage des chakras 
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Les chakras font partie de votre champ d'énergie. L'énergie circule à travers vos corps énergétiques et dans votre corps physique à travers les chakras. Il y a sept chakras fondamentaux dans le système énergétique. Tout le monde a des manifestations différentes pour montrer un blocage énergétique. 

Chakra racine, situé à la base de la colonne vertébrale et lié à la survie. Chakra sacré, situé dans le bas-ventre. Il est lié aux émotions et à l'amour physique. Chakra du plexus solaire, situé dans l'abdomen et associé au pouvoir personnel, à la discipline et à la maîtrise de soi. Chakra du cœur, situé au centre de la poitrine. Il est lié à l'amour. Il est lié à la joie, à la paix, à l'espoir et à la bonne fortune. Chakra de la gorge, situé dans la région du cou. Il est associé à la communication et à la créativité. Chakra du troisième œil, situé au-dessus des yeux, entre les sourcils. Il est lié à la clairvoyance, à l'intuition, à l'imagination et à la perception.  Chakra de la couronne, situé sur la tête. Elle est liée à la connaissance et à la transformation spirituelle.  Il relie les corps physique, émotionnel, mental et spirituel.

Lorsqu'il y a un blocage dans l'un des chakras, cela affecte l'ensemble du système des chakras, nuisant à votre santé physique et mentale. Un chakra bloqué perturbe l'activité de l'ensemble du système énergétique car il limite la capacité de transmettre et d'attirer l'énergie. 
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