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      Les informations énumérées par l'auteur dans ce livre n'ont pas pour but, de la part de l'auteur ou de l'éditeur, de diagnostiquer ou de traiter une quelconque maladie. Les informations contenues dans ce livre sont destinées à fournir un contexte et une compréhension utiles des sujets et de leurs théories. Pour le diagnostic ou le traitement d'une maladie ou d'un problème médical, veuillez contacter un professionnel de la santé dans ce domaine. Ni l'éditeur ni l'auteur ne sont responsables d'une quelconque allergie ou d'un quelconque besoin médical non traité ou exacerbé par l'utilisation des informations contenues dans ce document. Aucune information contenue dans ces pages ne doit être interprétée comme un conseil ou une instruction médicale, juridique ou psychologique. Toutes les données sont fournies à titre informatif et ne constituent pas une approbation de la part de l'auteur ou de l'éditeur.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Introduction

          

        

      

    

    
      Si je te dis le mot ... Qu'est-ce que cela signifie pour vous ? "HYPNOSE !"

      C'est un mot très fort mais curieux qui signifie des choses très différentes pour beaucoup de gens.

      Il y a ceux qui visualisent le zombie, un peu comme les transes dans les films hollywoodiens ! D'autres peuvent sembler avoir appliqué l'hypnose à des domaines courants comme la perte de poids et l'arrêt du tabac.

      Mais vous serez peut-être surpris d'apprendre que l'Association médicale américaine a approuvé l'utilisation de l'hypnose dans les hôpitaux depuis la fin des années 1950 ! Ce n'est donc pas un traitement vieux comme le monde, et il ne cesse de gagner en puissance et en popularité. Et chaque semaine, de nouvelles observations et les résultats de nouvelles recherches tendent à démontrer l'efficacité de l'hypnose.

      J'ai collaboré avec le Super Magasin Hypnose Live pour écrire cet article à votre intention et vous aider à explorer certaines des idées fausses les plus répandues sur l'hypnose et son enregistrement.

      Je sais que vous le trouverez très ouvert et très intéressant, certainement ! Alors, on s'y met ?

      "Les forces spéciales comprennent des hypnotiseurs !"

      N'ayez crainte ! Vous pouvez certainement être porteur d'effets puissants, mais ce n'est pas aussi cape et d'épée ou mystique que tous ces anciens films hollywoodiens voudraient nous le faire croire !

      Les hypnotiseurs n'ont pas de pouvoirs spéciaux : ils ont simplement l'expertise et l'expérience pour vous faire passer par un état de relaxation incroyablement profond, puis pour offrir à votre esprit intérieur le bon message à mettre en mouvement... littéralement !

      En réalité, l'"auto-hypnose" n'est que de l'hypnose. Vous faites le travail et changez vos habitudes de pensée. L'hypnotiseur ou l'enregistrement d'hypnose vous soutient en fait.

      "L'hypnose ne fonctionne que sur les faibles d'esprit ! Hum, bon, pas tout à fait exact encore une fois, parce que ce n'est pas la bonne façon de faire !

      Ce sont vraiment ceux qui peuvent se concentrer et qui ont un esprit inventif qui obtiennent les meilleurs résultats en matière d'hypnose. C'est parce que toute hypnose est une auto-hypnose.

      Vous n'êtes pas guidé par quelqu'un d'autre. C'est plutôt vous qui vous guidez vous-même. Et avec cette méthode et cet ensemble de compétences, ceux qui ont plus de concentration et de créativité obtiennent des résultats encore meilleurs.

      L'hypnose est une expérience très agréable de relaxation totale du corps et de l'esprit. Elle est proche du moment où l'on comprend que l'on est éveillé et endormi.

      Un individu peut choisir de rester en hypnose lorsqu'un hypnotiseur expérimenté lui demande de la quitter. L'explication étant qu'il s'agit d'un sentiment de plaisir confortable, il a tendance à rester hypnotique plus longtemps. Ensuite, la personne dort et se réveille comme d'habitude. Vous disposez de toute la journée de votre auto-hypnose et vous fixez vous-même votre limite de temps. Il n'y a jamais eu de cas enregistré d'une personne qui ne puisse pas s'échapper de l'hypnose.

      Personne n'est hypnotisé contre sa volonté. L'hypnotiseur ne soutient que la personne qui s'hypnotise elle-même. Il existe des méthodes permettant d'atteindre l'auto-hypnose et la relaxation complète dans les situations les plus stressantes. L'esprit subconscient est ouvert aux conseils thérapeutiques dans cette situation.

      Une fois hypnotisés, les participants à la scène trouvent leur imagination incroyablement forte. Ils sont prêts à faire des choses stupides pour un public car ils peuvent facilement visualiser et suivre les suggestions de l'hypnotiseur.

      Dans le cadre de l'auto-hypnose, vous choisissez vos propres limites de temps afin de savoir que vous êtes une option et que vous pouvez maintenant choisir votre domaine pour vous améliorer. Faire appel à un hypnotiseur au début de votre conscience, de votre formation est un grand avantage. Il accélère le processus de reconversion.

      En tant qu'humains, nous sommes comme d'autres animaux avec des instincts de survie, et dans un monde où nos esprits sont sans cesse en éveil, c'est une tendance naturelle pour le corps de créer une transe qui donne à l'esprit le temps de se réinitialiser et de se réorganiser.

      On pense que ces schémas ont lieu toutes les quatre-vingt-dix minutes et qu'ils donnent à l'esprit une pause par rapport à ce qui est nécessaire tout au long de la journée. Ils donnent à l'esprit le temps de planifier et de classer les activités aux bons endroits. On dit maintenant que ces transes hypnotiques sont presque aussi essentielles pour le corps que le sommeil paradoxal. Votre corps sera trop épuisé et déprimé sans ces transes.

      L'hypnose est une activité naturelle étonnante et saine, mais elle a été un leurre pour les théories maléfiques. Il est important de savoir ce que l'hypnose n'est pas pour que vous puissiez vraiment savoir ce qu'elle est. L'hypnose n'est pas un tour de magie maléfique pratiqué sur votre subconscient. Ce n'est pas un moyen de gouverner l'univers avec des zombies hypnotiques. Ce n'est pas un moyen de programmer un humain pour qu'il fasse le mal.

      L'hypnose est un lien fort et utile entre l'esprit et le corps qui permet à l'hypnotiseur de réaliser ce qui semble impossible. Des exemples du pouvoir de l'hypnose ont été observés dans des procédures telles qu'une opération chirurgicale sans anesthésie, une personne totalement éveillée qui assiste paisiblement à l'opération. C'est l'influence des méthodes naturelles du corps pour utiliser l'esprit afin de modifier le monde dans lequel vous résidez.

      L'hypnose n'est pas seulement utilisée pour soulager le bien-être et l'inconfort physique ; elle peut également améliorer les capacités et les fonctions mentales. Cela est évident puisque vous pouvez également effectuer des recherches plus facilement et plus rapidement dans un état de transe et vous souvenir des détails plus clairement. L'hypnose peut également améliorer vos compétences artistiques bien au-delà de ce que vous pourriez imaginer. Il s'agit ici d'expliquer à quel point l'art de l'hypnose peut être fort. Pas pauvre, mais une forme forte de discipline créative aux possibilités infinies.

      Dans le cadre de l'hypnose, nous devons explorer la fonction de l'esprit inconscient car il participe fortement à cette phase d'hypnose. L'inconscient est responsable de nombreux mécanismes dont notre esprit et notre corps ont besoin pour fonctionner. Si l'on considère que l'esprit conscient peut gérer confortablement cinq à neuf processus à la fois, la quantité de processus dont l'inconscient doit s'occuper est en effet très vaste.

      Le corps, les émotions, la mémoire, la communication et les performances sont de la responsabilité de l'inconscient. Ces deux éléments sont gérés simultanément et parfois par l'inconscient. L'inconscient va travailler avec les buts et les instances qu'il peut intégrer dans le tableau plus large de la vie, en mettant naturellement en relation les objets et les processus pour vous.

      Nous sommes tous capables de réguler notre climat. C'est un voyage vers des opportunités passionnantes. Une fois que vous aurez commencé ce voyage, vous vous demanderez pourquoi vous avez mis si longtemps à vous y mettre.
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      L'hypnose, la plus ancienne méthode de psychothérapie (Ellenberger 1970), lorsque nous enquêtons sur les cérémonies religieuses et de guérison des peuples primitifs, nous pouvons trouver les éléments nécessaires pour provoquer une transformation hypnotique. A partir de là, il est possible d'extrapoler que ces conduites rituelles existaient avant les histoires écrites ; que les chants rythmés, les battements de tambour monotones, et les fixations des yeux tendus avec le reste du corps sont eux-mêmes des inductions de changement. Si nous croyons cette théorie, nous pouvons en déduire que l'hypnose, telle que nous la nommons, existait comme un moyen de pénétrer l'inconscient et de permettre au conscient d'obtenir les changements et les bénéfices nécessaires, tant que nous voulons améliorer nos actions. Ces pratiques n'étaient pas classées comme de l'hypnose, mais elles avaient une conduite hypnotique jusqu'à Braid en 1842.

      Le plus ancien compte rendu documenté de remèdes d'"hypnose" provient du papyrus Ebers, qui nous fournit un résumé de la théorie et de la pratique de la médecine égyptienne avant 1552 av. Dans le papyrus Ebers, on décrit une thérapie par laquelle le médecin plaçait ses mains sur la tête du patient en lui suggérant des expressions curatives étranges, qui aboutissaient à une guérison, revendiquant des pouvoirs thérapeutiques surhumains. Les Grecs et les Romains ont également pratiqué l'induction du sommeil et l'apaisement d'Hippocrate et ont abordé le phénomène en disant : "A la douleur du corps, et à l'esprit, les yeux se ferment." Malheureusement, le christianisme primitif a jugé cette pratique impie et liée à une religion non chrétienne et a par conséquent proscrit la sorcellerie.

      Au 18e siècle, le Dr Frantz Anton Mesmer (1734-1815) a été la figure la plus importante du développement de l'hypnose. Il utilisait des aimants et des cadres métalliques pour le patient afin de faire passer les "blocages" (comme il voyait les causes des maladies) dans les pouvoirs magnétiques du corps et d'induire un état de transe. En 1775, il a découvert qu'en contournant les mains de son patient, il pouvait le faire parfois pendant des heures, appelant ce procédé "magnétisme animal". En 1784, le marquis de Puysegur a appris à emmener un client dans un état de somnambulisme profond appelé somnambulisme, en utilisant des techniques de stimulation et de relaxation. Le mot "somnambulisme" est encore aujourd'hui largement utilisé par les hypnothérapeutes pour désigner un état de transe hypnotique profond et le somnambulisme. Cette technique a été utilisée par des chirurgiens en France plusieurs décennies après, notamment le Dr Récamier, qui a pratiqué la première opération chirurgicale sans anesthésie enregistrée en 1821. Le marquis de Puysegur a identifié trois caractéristiques essentielles d'une transe profonde ou d'un état somnambulique. Il s'agit de la concentration des sens sur l'opérateur, de l'approbation des suggestions du thérapeute et de l'amnésie des événements de la transe. Plus de deux cents ans plus tard, ces trois hypothèses de Puysegur sont toujours d'actualité.

      Ces utilisations du mesmérisme ont notamment été employées par John Elliotson (1791-1868) en Angleterre et James Esdaile (1808-1859) en Inde pour promouvoir la procédure médicale indolore.

      En 1841, le Dr James Braid (1775-1860), un optométriste écossais, remarqua accidentellement qu'une personne fixée à un objet pouvait entrer dans un état transitoire facilement sans l'aide des passages hybrides préconisés par le Dr Mesmer. Il publia ses observations, nia les travaux de Mesmer et fit référence de manière inexacte au mot grec "hypnotique", qui signifie "sommeil", alors que sa découverte est "hypnotique". Malheureusement, c'était une décision car l'hypnose n'est pas le sommeil, mais le terme a persisté, et le mesmérisme est devenu hypnotique.

      Au cours de son étude de l'hypnose, Braid a développé les idées suivantes, dont la plupart sont toujours d'actualité :

      Il n'y a pas de risque élevé associé à la thérapie hypnotique dans des mains professionnelles, ni de douleur ou d'inconfort.

      Il faudra encore beaucoup d'études et d'analyses pour comprendre une série de principes théoriques sur l'hypnose.

      Que l'hypnose est un instrument puissant qui devrait être limité aux praticiens autorisés dans sa totalité.

      Si l'hypnose a pu guérir un grand nombre de maladies pour lesquelles aucune solution structurée n'était disponible, elle n'est pas non plus une panacée et n'est qu'une technique médicinale à utiliser en conjonction avec d'autres connaissances médicales, médicaments, thérapies, etc. pour le bon traitement du patient.

      L'école de Nancy, fondée par Auguste Ambrose Liebeault (1823-1904) et Hippolyte Bernheim (1840-l919), a joué un rôle important dans le développement, dans de nombreux endroits, d'une hypnothérapie appropriée. Liebeault est souvent décrit comme un "simple médecin de campagne", mais il a pu acquérir une expérience et des connaissances substantielles en matière d'hypnose en promettant de traiter gratuitement les paysans de Nancy. Sa première étude sur l'hypnose a commencé en 1860. En 1882, il a reçu un traitement pour une sciatique chez un patient traité sans succès.

      Bernheim était un médecin à la mode à Paris, qui commença à visiter fréquemment Nancy, et les deux hommes devinrent de bons amis. La première partie du roman de Bernheim, De la Suggestion, a été publiée en 1884. La deuxième partie, la Thérapeutique de la suggestion, suit en 1886. La publication de ces deux ouvrages attira le propre roman de Liebeault, publié 20 ans auparavant et qui ne s'était vendu qu'à un seul exemplaire à l'époque.

      En 1882, Jean-Martin Charcot (1835-1893) présente à l'Académie des sciences française ses résultats sur l'hypnotisme. Charcot prétendait que l'hypnose n'était qu'une simple paranoïa et qu'il était entendu comme neurologue. Charcot avait néanmoins appris à mieux connaître l'hypnotisme grâce à son travail avec 12 hystériques à la Salpêtrière, et une grande partie de ses observations sur le sujet se sont concentrées sur cette petite étude. L'école de Nancy rejeta la conclusion de Charcot et accueillit l'hypnose comme un résultat entièrement naturel.

      Pierre Marie Felix Janet (1859-1947), neurologue et psychologue français, a étudié à l'hôpital de la Pitié-Salpêtrière à Paris sous la direction de Jean-Martin Charcot. Il a suivi Sigmund Freud à bien des égards. Au lieu de Freud, beaucoup considèrent Janet comme le véritable fondateur de la psychanalyse et de la psychothérapie. Il a publié ses premiers résultats de recherche dans sa thèse de philosophie en 1889 et dans sa thèse de médecine, l'état mental des hystériques, en 1892. Il fut l'un des premiers à associer les incidents passés de la vie du sujet aux traumatismes qu'il subit et inventa les termes "dissociation" et "subconscient". Il est le principal responsable de la théorie de l'hypnose de "dissociation". Celui-ci était à l'origine opposé à l'utilisation de l'hypnose jusqu'à ce qu'il remarque ses effets apaisants et curatifs.

      En 1898, Janet est nommé chargé de cours de psychologie à la Sorbonne, et en 1902, il occupe un poste au Collège de France avec la chaire de psychologie expérimentale et comparée jusqu'en 1936. A partir de 1913, il est membre de l'Institut de France. Sur une suggestion, il rédigea un texte final en 1923, La médecine psychologique, et publia plusieurs articles faisant autorité sur la mémoire en 1928-32. Ses conférences à l'université de Harvard ont été publiées en 1908 sous le titre The Main Symptoms of Hysteria, et en 1936, il a reçu un doctorat honorifique de Harvard, bien qu'il n'ait pas beaucoup écrit en anglais.

      Le psychiatre autrichien Josef Breuer (1842-1925) est né à Vienne. Ses travaux ont constitué la base de la psychanalyse. Diplômé en 1858 du Gymnase académique de Vienne, il a étudié un an à l'Université avant de s'inscrire à la faculté de médecine de l'Université de Vienne. Il obtient ses examens de médecine en 1867 et devient l'assistant de l'interniste Johann Oppolzer à l'université. Josef Breuer a découvert que lorsqu'il était hypnotisé, certaines personnes pouvaient se souvenir d'incidents qui semblaient l'aider à guérir des maux. Il a appelé cela un "remède de la parole". Cette technique a été utilisée pendant la Première Guerre mondiale par l'armée allemande, qui traitait le choc des obus par l'hypnose.

      Le fondateur de la psychanalyse, Sigmund Freud (1856-1939), a utilisé l'hypnose dans ses premiers travaux mais s'est désabusé. On suppose qu'il n'était pas patient pour l'hypnose et qu'il n'était pas un bon hypnotiseur. Entre 1883 et 1887, il s'est intéressé à l'hypnose et l'a étudiée pendant un certain temps. Freud a passé du temps avec Charcot en 1885 et a été assez impressionné. Il a également traduit De la Suggestion en allemand Bernheim.

      L'hypnose a été utilisée avec succès en psychothérapie par Freud et son ami Joseph Breuer à Vienne, et en 1895 ils ont développé leurs classiques "études sur l'hystérie". Freud a visité Nancy en 1889, et cette visite l'a convaincu des "puissants processus mentaux qui, cependant, restent cachés à la conscience des hommes". Il a découvert le "commutateur positif" en jetant les bras autour du cou d'une patiente qu'il avait réveillée de l'hypnose. À ce sujet, Freud écrit : "J'ai été assez humble pour ne pas attribuer cet événement à une attraction personnelle irrésistible, et j'ai maintenant l'impression d'avoir compris l'essence du facteur mystique de l'hypnotisme". Mais plus tard, il abandonna l'hypnose, affirmant qu'elle était infructueuse et se concentra sur la croissance de la psychanalyse. Il a mis l'accent sur la recherche et la libre association. Cette "défection", surtout en psychologie, a affaibli l'hypnose car elle a généré des préjugés et des malentendus persistants, qui n'ont commencé à s'estomper que récemment. L'intérêt pour l'hypnose a diminué avec les progrès de la psychanalyse et l'utilisation d'anesthésiques. Emile Coué (1857-1926) était un autre prédécesseur de l'hypnose moderne et du développement personnel ; il croyait en lui-même à la fin du 19ème siècle et au rôle de l'hypnotiseur en tant que facilitateur de la transformation et de la guérison en exigeant l'implication complète du client dans la méthode d'hypnose. En 1887, Coué avait établi l'hypothèse de l'auto-suggestion, qui était probablement la première fois que la communauté scientifique moderne utilisait le renforcement de l'ego (une base pour les pratiques occultes et chamaniques traditionnelles). Il croyait en la valeur de l'imagination pour guider la volonté de la personne et a mené des études pour rechercher comment les suggestions faites aux gens modifient leurs actions. Son célèbre commentaire sur l'auto-assistance : "Je m'améliore de jour en jour" est encore utilisé dans de nombreuses thérapies d'amélioration personnelle.

      Les lois de la suggestion de Coue : la loi de la concentration-" Si vous vous concentrez sur une idée à plusieurs reprises, elle semble spontanément se comprendre d'elle-même.

      La règle de l'action inverse-" Plus vous essayez de faire quelque chose, moins vous avez de chances de réussir.

      La règle de l'effet dominant - "L'émotion la plus faible est remplacée par une émotion plus forte."

      Il prétendait ne pas guérir l'individu lui-même mais seulement lui faciliter la tâche, et il comprenait ce qui était nécessaire pour que le sujet s'engage dans l'hypnose, un précurseur de l'idée selon laquelle " l'hypnose n'existe pas, seulement l'auto-hypnose. Par exemple, si vous demandez à quelqu'un de marcher le long d'une planche de bois posée sur le sol, il peut le faire sans vaciller.

      En revanche, si vous lui dites de fermer les yeux et d'imaginer que la planche est suspendue à des centaines de mètres au-dessus du sol entre deux tours, elle se mettra quand même à osciller. On pourrait dire que Coue a même prédit l'effet placebo, un médicament sans valeur intrinsèque dont le pouvoir réside dans la suggestion (un médicament qui sauve des patients).

      Le Dr Oskar Vogt a inventé le procédé d'induction par fractionnement, puis Johannes Schultz, l'un de ses élèves, a introduit le training autogène, que beaucoup considèrent comme une forme d'auto-hypnose.

      Le scientifique russe Ivan P. Pavlov (1849-1936) a travaillé sur les principes et les mécanismes de l'hypnose. Sa découverte du réflexe conditionné, connu sous le nom de réponse pavlovienne, est la plus connue. Après la Première Guerre mondiale, l'hypnose et ses applications médicales ont connu un regain d'intérêt lorsque des psychologues ont découvert que les soldats traumatisés par des troubles psychologiques plutôt que physiques, comme la paralysie ou l'amnésie, réagissaient bien à l'hypnose et étaient rapidement guéris.

      Milton Erickson (1932-1974) est un psychologue et un psychiatre qui a été le pionnier des suggestions indirectes en hypnose. Beaucoup le reconnaissent comme le fondateur de l'hypnose moderne. Ses techniques ont contourné l'esprit conscient grâce à l'utilisation d'outils de stimulation verbale et non verbale, notamment la métaphore, l'incertitude, l'imagination, la surprise et l'humeur. Tout au long de sa carrière, Erickson a utilisé l'hypnose pour aider ses clients à s'améliorer et à guérir. Il était un grand et rapide observateur et pouvait rapidement développer des relations avec ses clients. Ses techniques hypnotiques, connues aujourd'hui sous le nom d'hypnose ericksonienne, ont apporté à l'hypnothérapie moderne une nouvelle dimension. La programmation neurolinguistique (PNL) de Bandler et Grinder s'inspire de ses travaux, ainsi que de ceux de Satir et Perls.

      En 1952, Albert Mason est un jeune anesthésiste centré dans un hôpital d'East Grinstead, dans le Sussex, en Angleterre, qui est devenu un hôpital spécialisé dans les opérations plastiques après la Seconde Guerre mondiale. Un jour, le chirurgien avec lequel il opérait, M. Moore, était perturbé par la greffe de peau qu'il avait faite sur un jeune enfant, et il a même aggravé la situation. Le garçon souffrait d'un cas d'ichtyose exceptionnellement grave. Il s'agit d'une maladie héréditaire dans laquelle le patient a moins de glandes sudoripares et sébacées que la normale, ce qui entraîne un visage sec et squameux. Le corps du garçon était presque recouvert d'une peau noire épaisse et malodorante, raide, sèche, suintant parfois d'un sérum sanguinolent. Le jeune homme, surnommé le "garçon à la peau d'éléphant", souffrait de cet état depuis sa naissance, et la médecine traditionnelle n'avait pas réussi à l'aider. C'était sa deuxième intervention de greffe de peau, mais la peau fraîche s'est enflammée comme le reste de son corps.

      Ignorant peut-être la pensée médicale de l'époque selon laquelle l'hypnose n'était pas destinée à guérir les maladies congénitales, le Dr Mason a apporté son aide à l'enfant. Il a hypnotisé le garçon et a proposé à une douzaine de médecins sceptiques que son bras gauche devienne visible. Cinq jours plus tard, la peau noirâtre s'effrita et tomba pour exposer une peau rouge mais autrement naturelle en dessous. Le bras du garçon était clair dix jours plus tard. Le Dr Mason a utilisé l'hypnose sur les autres parties du corps du garçon, produisant des résultats impressionnants, et le cas a été publié en 1952 dans le British Medical Journal. Trois ans plus tard, le Dr Mason a écrit un article de suivi qui disait que les résultats semblaient durables. Albert est assailli par des personnes souffrant d'ichtyose, qui viennent de kilomètres à la ronde mais ne répètent jamais les performances du garçon. Albert expliquait cela par le fait qu'il "savait" à ce moment-là que l'ichtyose ne pouvait pas être traitée par l'hypnose, et que cela avait été transmis au patient, ou que l'hypothèse avait entravé sa performance.

      En 1952, l'"Hypnotism Act" a été voté par le Parlement britannique. Elle était prévue pour protéger le public des activités hypnotiques en phase potentiellement dangereuses. L'hypnose est une technique puissante entre les mains de médecins et de thérapeutes professionnellement qualifiés, que beaucoup considèrent comme beaucoup trop puissante pour le divertissement. Des présentations publiques d'hypnose ont eu lieu tout au long de l'histoire. Les présentateurs font également suivre leurs spectacles de consultations privées. Cependant, plusieurs faux utilisant des routines grossières et payant des larbins ont fini par affecter la crédibilité de l'hypnotisme.

      Avec la popularité de l'hypnotiseur de scène américain Ormond McGill, l'intérêt pour l'hypnotisme a été relancé. McGill a écrit ce qui est maintenant connu comme la Bible de l'hypnose de scène, ses livres The Modern Encyclopedia of stage hypnotism, et competent stage hypnotism, ainsi que le pionnier de l'hypnose comme divertissement télévisé. Au Royaume-Uni, le retour de l'hypnotisme de scène a été suivi d'une intensification des préoccupations concernant les risques potentiels de l'hypnose de phase.

      Le Home Office a formé un panel d'experts en 1994 pour enquêter sur toute preuve de dommages potentiels pour les personnes prenant part à des divertissements publics liés à l'hypnotisme et pour déterminer l'efficacité de la législation sur l'hypnotisme. Le parlement a publié en 1995 l'étude du panel d'experts, qui a conclu que "il n'y avait aucune preuve d'un danger sérieux pour les participants à la phase d'Hypnose et que tout danger qui s'est produit était beaucoup moins grave que celui impliqué dans de nombreuses autres pratiques."

      La British Medical Association (BMA) a accepté officiellement l'hypnose comme une technique de médecine en 1955.

      Le Council on Medical Health de l'American Medical Association aux Etats-Unis a décidé d'utiliser l'hypnothérapie en 1958.

      William J. Bryan Jr. (1924-1977), médecin, ministre du culte et avocat, a fondé l'American Hypnosis Institute et a été élu son premier président le 4 mai 1955. Cet institut a été créé en tant qu'organisme éducatif qui promeut toutes les phases de l'hypnose en médecine et en dentisterie. L'Institut a donc été créé pour combler une lacune dans ce domaine. L'Institut comprenait des praticiens médicaux, dentaires, psychologiques, cliniques, théologiques et autres. Son développement a été rapide et il est devenu l'institution éducative la plus prestigieuse au monde, qui se consacre exclusivement à l'enseignement de l'hypnose médicale et dentaire aux médecins et aux dentistes du monde entier.

      Dans les années 1970, une percée a été réalisée dans le domaine de l'auto-amélioration et de l'utilisation d'outils internes. Bien que cette technique ne soit pas spécifiquement liée à l'hypnose, de nombreux principes de l'hypnose ou de la thérapie hypnotique peuvent être utilisés. Cette technique a été développée par l'informaticien Richard Brandler et le professeur de linguistique John Grindler. Ils l'ont appelée programmation neuro-langagière. Elle est principalement due à ses fondateurs qui ont recherché, compris et amélioré les techniques utilisées en psychothérapie par Milton H. Erickson. La PNL est une méthode de développement qui utilise nos schémas neuronaux et de pensée (neuro), qui exprime nos émotions et qui nous façonne (langage) ainsi que nos schémas et objectifs comportementaux (programmation). Elle a été identifiée comme le logiciel ultime du cerveau.

      Le concept d'hypnose L'hypnose est un état mental (théorie de l'état) et un ensemble de comportements (théorie du non-état) normalement provoqués par une technique appelée induction hypnotique, généralement constituée d'un certain nombre d'instructions et de suggestions initiales. En présence d'un individu, les suggestions hypnotiques peuvent être faites par un hypnotiseur ("hétérosuggestion") ou auto-administrées ("auto-suggestion" ou "autosuggestion"). L'hypnothérapie est appelée "hypnose" à des fins cliniques.

      Les termes "hypnose" et "hypnotisme" dérivent tous deux de l'idée que le scientifique et chirurgien écossais James Braid a inventée vers 1841 pour différencier sa théorie et sa pratique de celles qui ont été créées par Franz Anton Mesmer et ses disciples ("mesmérismes" ou "magnétisme animal").

      Bien que l'hypnose soit un mythe courant selon lequel l'hypnose est un type d'inconscience semblable au sommeil, la recherche contemporaine montre qu'il s'agit souvent d'un état d'éveil, d'une attention concentrée et d'une perspicacité accrue avec une conscience périphérique réduite. Dans le premier ouvrage consacré à la Neurypnologie (1843), Braid a défini l'hypnotisme, après l'attention mentale ("abstraction"), comme un état de relaxation physique ("sommeil nerveux").

      Dans la transe régulière d'un rêve éveillé ou d'un film, un monde imaginé vous semble un peu réel, en ce sens qu'il engage complètement vos émotions. Les expériences imaginaires peuvent déclencher une peur, une tristesse ou un bonheur véritables, et vous pouvez même sauter sur votre siège si vous êtes choqué par quelque chose (par exemple, un monstre qui vous fait de l'ombre). Certains scientifiques définissent toutes les transes comme des types d'auto-hypnose. Milton Erickson, le principal hypnotiseur du XXe siècle, pensait que les gens s'hypnotisent régulièrement. Mais la plupart des psychologues se concentrent sur l'état de transe induit par des exercices délibérés de relaxation et de concentration. Cette hypnose profonde est souvent comparée à l'état mental calme entre l'éveil et le sommeil.

      En hypnose classique, vous traitez les suggestions de l'hypnotiseur ou vos propres pensées comme si elles étaient vraies. Si l'hypnotiseur indique que votre langue a gonflé jusqu'à deux fois plus, vous ressentez une sensation dans votre bouche et vous pouvez avoir du mal à parler. Si l'hypnotiseur vous recommande de boire un milkshake, vous pouvez goûter le milkshake et le sentir refroidir votre bouche et votre gorge. Si vous avez peur, l'hypnotiseur peut se sentir paniqué ou se mettre à transpirer. Mais tout le temps, vous savez que tout cela est hypothétique. En fait, vous "faites semblant", comme le font les enfants, à un stade extrême.

      Les personnes se sentent désinhibées et détendues dans cet état mental particulier. C'est possible parce qu'ils résolvent les peurs et les questions qui retiennent généralement leurs actes sous contrôle. Vous pouvez avoir l'impression de regarder un film : lorsque vous vous investissez dans l'histoire, les préoccupations concernant votre carrière, votre famille, etc. disparaissent, jusqu'à ce que vous ne pensiez plus qu'à l'écran.

      Dans cet état, vous êtes également très influençable. Si l'hypnotiseur vous conseille de faire quelque chose, il est possible que vous acceptiez totalement l'idée. C'est ce qui rend les spectacles sur scène si amusants. Des adultes sensibles, habituellement réservés, traversent la scène de manière inattendue, gloussant comme des poulets ou chantant à pleins poumons. La peur du malentendu semble s'envoler par la fenêtre. Cependant, le sentiment de protection et de moralité du sujet reste intact tout au long de l'expérience. Il est impossible de faire faire à un hypnotiseur quelque chose que vous ne voulez pas faire.

      Comprendre l'hypnose Le mot "hypnose" évoque des visions d'une voix de baryton profonde ou d'un pendule oscillant, ordonnant les mots "Sleep .... Dormir" dans le sort de chacun. En réalité, l'hypnose est loin de ces fantasmes d'Hollywood.

      Loin d'être un moyen de manipuler les capacités mentales (et physiques) d'autrui, l'hypnose est un moyen de permettre de se concentrer, de se détendre et d'être concentré. Elle permet également de résoudre des phobies, des traumatismes, et même de soulager des malaises physiques.

      Comme le disent la plupart des praticiens, "toute hypnose avec ou sans instruction externe n'est qu'une auto-hypnose". Elle concerne l'obtention d'un état d'esprit modifié, un peu comme l'état calme et centré atteint par une transe méditative. Si une personne entre en
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