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Introduction
A piano book all about mindfulness and meditation is exactly what we all need in this fast-paced world, and I am 
thrilled to have been asked to write another ‘Relax with …’ book by Schott. Inside you’ll find some wonderful works by 
famous composers such as Bach, Liszt and Schubert, alongside some less well known pieces by composers such as Amy 
Beach, Maria Anna Martinez and Padre Antonio Soler, who was a contemporary of Scarlatti. I have tried to incorporate 
as many works written by female composers and there are still many inspiring works by women which are yet to be 
showcased and performed. A particular favourite of mine within this book is Clara Schumann’s ‘Notturno’, which is full 
of colours and a vivid musical imagination. The pieces range in difficulty and generally get a little harder as the book 
progresses, and I am honoured to have been able to write two of my own compositions for the anthology also. Despite 
all the works being quite gentle and relaxing in character, there is still plenty of musical variety here for you to discover. 
I hope you enjoy learning these pieces and that you feel calm and relaxed as you work on them!

Samantha Ward

Samantha Ward is a British concert pianist, and founder and Artistic Director of the international festival and summer 
school, PIANO WEEK. For more information, please visit www.pianoweek.com

Introduction
Un livre de piano consacré à la pleine conscience et à la méditation est exactement ce dont nous avons tous besoin dans 
ce monde où tout va très vite, et je suis ravie que Schott m’ait demandé d’écrire un autre ouvrage dans la série « Relax 
with... ». Vous y trouverez de magnifiques œuvres de compositeurs célèbres tels que Bach, Liszt et Schubert, ainsi que des 
pièces moins connues de compositeurs tels qu’Amy Beach, Maria Anna Martinez et Padre Antonio Soler, contemporain 
de Scarlatti. J’ai essayé d’inclure autant d’œuvres que possible écrites par des compositrices, mais il existe encore de nom-
breuses œuvres inspirantes de femmes qui n’ont pas encore été présentées et interprétées. L’une de mes préférées dans 
ce livre est « Notturno » de Clara Schumann, qui regorge de couleurs et d’une imagination musicale vivante. Les morceaux 
présentent différents niveaux de difficulté et deviennent généralement un peu plus difficiles au fur et à mesure que l’on 
avance dans le livre. Je suis honorée d’avoir pu écrire deux de mes propres compositions pour cette anthologie. Bien que 
toutes les œuvres soient assez douces et relaxantes, vous découvrirez une grande variété musicale. J’espère que vous 
prendrez plaisir à apprendre ces morceaux et que vous vous sentirez calme et détendu en les travaillant ! 

Samantha Ward

Fondatrice et directrice du festival international et des cours d’été « PIANO WEEK », Samantha Ward est une pianiste- 
concertiste britannique. Vous trouverez davantage d’informations sur le site www.pianoweek.com

Einleitung
Ein Klavierbuch, das sich ganz um Achtsamkeit und Meditation dreht, ist genau das, was wir alle in dieser schnell-
lebigen Welt brauchen, und ich freue mich sehr, dass ich von Schott gebeten wurde, ein weiteres Buch in der Reihe 
„Relax with …” zu schreiben. Darin finden Sie einige wunderbare Werke berühmter Komponisten wie Bach, Liszt 
und Schubert, aber auch weniger bekannte Stücke von Komponistinnen wie Amy Beach und Maria Anna Martinez 
sowie von Padre Antonio Soler, einem Zeitgenossen Scarlattis. Ich habe versucht, so viele Werke wie möglich von 
Komponistinnen aufzunehmen, aber es gibt noch viele weitere inspirierende Werke von Frauen, die es vorzustellen 
und aufzuführen gilt. Ein besonderes Lieblingsstück von mir in diesem Buch ist Clara Schumanns „Notturno”, das 
farbenreich und voller lebhafter musikalischer Fantasie ist. Die Stücke variieren im Schwierigkeitsgrad und werden 
im Laufe des Buches etwas schwieriger. Ich fühle mich geehrt, dass ich zwei meiner eigenen Kompositionen zu dieser 
Sammlung beisteuern durfte. Obwohl alle Werke einen recht sanften und entspannenden Charakter haben, gibt es 
hier dennoch eine große musikalische Vielfalt zu entdecken. Ich hoffe, Sie haben Freude daran, diese Stücke zu ler-
nen und fühlen sich dabei ruhig und entspannt!

Samantha Ward

Samantha Ward ist eine britische Konzertpianistin sowie die Gründerin und künstlerische Leiterin von PIANO WEEK, 
einem internationalen Festival und Ferienkurs. Weitere Informationen finden Sie unter www.pianoweek.com
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