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Denne bog er dedikeret til religionsfrihed og trosfrihed, et begreb, der beskytter en persons eller et samfunds ret til at demonstrere religion eller tro gennem undervisning, praksis, tilbedelse og overholdelse, hvad enten det er offentligt eller privat.
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"Dette er krisen for de himmelkyssende tinder, hvis strømme vil give næring til fremtidige generationer." 

- Swamiji Rama Tirtha
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"Gudernes storhed blev etableret af vores forfædre. De satte ånden i guderne som det guddommelige.

De absorberede alle dominerende kræfter, forvandlede dem til blændende væsener og smeltede dem igen sammen med deres eget selv.
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De gik over alle riger med deres triumferende kraft og målte i sig selv de oprindelige uudgrundelige regler.

De rummede alle verdener i sig selv og udgød deres afkom på mange forskellige måder."

- Rig Veda X .56A -5

"Dette er en hyldest til de gamle seere, som skabte denne sti."

- Rig Veda X A 4-15
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Mange anser Rig Veda for at være verdens ældste tekst. Det er den bedst bevarede af al gammel litteratur og vores mest ægte optegnelse af den gamle verdens sprog. Selv de oprindelige accenter og udtaler er bevaret. Fordi vi har så lidt fra fortiden at støtte os til, er Rig Veda vores mest direkte kontakt med vores forfædre. 

Rig Veda indeholder poesi, folklore, mytologi, ritualer, gammel videnskab og kultur og, vigtigst af alt, gammel religion, yoga og spiritualitet. Den indeholder meget af skønheden og den enkle glæde ved at leve i forbindelse med naturen, som det fremgår af dens hymner til morgenens skønhed. Den indeholder også meget, der er kryptisk, spændende og mærkeligt, og som udtrykker sindets dybe og oprindelige side. Det moderne menneske har mistet forbindelsen til den guddommelige verden, som det har svært ved at forstå, hvis ikke det er ubehageligt. 

Rig Veda stiller os over for mange problemer, men den giver også adgang til en del af vores natur, som vi kan have brug for at interagere med for at forstå, hvem vi er. Rig Veda indeholder mange af de samme dybe fortællinger og arketypiske billeder af mennesket og naturen, som mange af os undersøger i dag inden for psykologi, antropologi, shamanisme og yogatraditioner som tantra. Den er derfor relevant for at forstå vores indre psyke og forbinde os med vores ældgamle rødder. 

For at komme videre må vi bevare en stærk forbindelse til vores rødder. Måske er det vores manglende kontakt med vores oprindelige ånd, der har ført os til dette punkt.  At vende tilbage til den kan give en stor del af den nødvendige kur. Mens det gamle Egypten gav os pyramiderne, gav det gamle Indien os Vedaerne eller de mentale pyramider. 

Meget af Rig Vedas sprog og symbolik afspejler den samme dybe tænkning som det gamle Egypten. Den skildrer en verden med store guder og djævle, et liv fuld af det hellige, det sublime og det skræmmende, hvor mennesket kun er et felt for mærkelige kosmiske kræfter, som ofte ligger uden for dets forståelse, men ikke uden for dets indre eksistens. 

Intet er, som det ser ud til, eller som det fremgår på overfladen i dette hellige domæne. Undervisningen er ofte skjult for den ydre bevidsthed med vilje. De gamle forsøgte ikke at omvende folk til deres tro. De mente, at sandheden skulle opnås gennem vores egne personlige erfaringer og direkte observationer. De valgte at beskytte sandheden ved at sikre, at kun de, der var åbne over for den, havde adgang til dens veje. 

Rig Veda, som er en optegnelse over Indiens og Himalaya-regionens gamle mysteriereligion, har mange af den slags mysterier. Det kræver ikke bare tålmodighed, men også betydelig subtilitet og følsomhed i sind og sprog at opdage dem. 

Rig Veda er den ældste tekst i Indien, et land, hvor religion og spiritualitet har været højt værdsat i umindelige tider. Derfor giver den mange nøgler til rødderne af alle Indiens vigtigste læresætninger. 

Vedaen er kendt som "Shruti" eller åbenbaring eller skrift, som værker som Upanishaderne og Bhagavad Gita, der er bredt anerkendt for deres intellektuelle og åndelige dybde, var et sent tillæg til. Hinduerne betragter Rig Veda som verdens ældste litteratur og grundlaget for al menneskelig kultur. Selv de af os, der er uenige i denne vurdering, skal være forsigtige med at fælde dom over en doktrin, der betragtes som så gammel og vital af et så bredt og åndeligt udviklet segment af menneskeheden. 

Mange moderne indiske mestre og yogier, storslåede selvrealiserede og gudsrealiserede individer, har vidnet om dens dybde og anciennitet. For at nævne nogle få er det Paramahansa Yogananda og hans guru Sri Yukteswar, Swami Vivekananda, Swami Rama Tirtha, Sri Aurobindo og Ganapati Muni. 

Rig Veda er kildebogen til sanskritsproget, verdens ældste og mest kontinuerligt anvendte sprog, som omfatter verdens måske største litteratur, især på det åndelige område. De primære skrifter i både hinduistisk og buddhistisk lære er skrevet på dette sprog.  Sanskrit er et af de mest videnskabelige og etymologisk sammenhængende sprog. 

Studiet af sanskrit har påvirket meget af den moderne lingvistik. Sanskrit er især vigtigt, fordi det er det ældste af de indoeuropæiske sprog og afslører meget om deres oprindelse. De fleste europæiske, iranske og centralasiatiske sprog samt de nordindiske sprog er eksempler på sådanne sprog. 

Zoroasters (Zarathustras) gamle persiske religion er beskrevet på et sprog, der ligner Rig Veda7, og den deler mange guder og traditioner. Meget af det, der senere blev til jødedom, kristendom og islam, har forbindelser til zoroastrismen og dermed indirekte til Vedaen; som sådan er Rig Vedaen måske den vigtigste tekst for global religion. 

Rig Veda demonstrerer en meget tidlig type indoeuropæisk sprog og samfund. Mange græske, romerske, germanske, keltiske eller slaviske guder samt relaterede kulturelle aktiviteter kan findes i den i en ældre eller alternativ form. I denne optik kan vi betragte Rig Veda som vores europæiske forfædres tidligste bog eller tekst, skrevet år eller årtusinder før kristendommens ankomst. 

Derfor er en korrekt viden om og forståelse af Rig Veda et af de vigtigste emner i den globale akademiske verden og i menneskets historie i dag. Den vediske religion, med Rig Veda som det tidligste skrift, var kendt som "Arya Dharma" eller "arisk lære". 

Buddha kaldte også sin religion for Arya Dharma. Zoroaster fra Persien omtalte sin lære som arisk. Derfor har Arya Dharma gennem hele menneskehedens historie været den mest udbredte og praktiserede religion. 

Størstedelen af nutidens Rig Veda-oversættelser og -fortolkninger blev skabt af europæiske akademikere i det 19. århundrede. Deres arbejde afspejler ofte deres tids fordomme: imperialisme, forbrugerisme og den kristne missionsiver, tilbøjeligheden til at se ned på Asien og dets kultur som mindreværdig og endda give hinduismens og buddhismens spirituelle traditioner skylden for disse landes politiske sammenbrud. Sådanne forfattere var afvisende over for det åndelige liv samt yoga og meditation. 

Selv deres psykologiske eller sociologiske opfattelser er forældede eller skæve i forhold til mere moderne standarder. Deres fortolkninger af sådanne gamle skrifter er ret kortfattede.  De afspejler ofte grundlæggende politiske opfattelser, såsom konflikter mellem lys- og mørkhudede mennesker, for at forklare den vediske kamp mellem lys og mørke, eller sandhed og bedrag, i den menneskelige ånd, som alle trosretninger vidner om. De siger kun lidt eller intet om yoga, meditation, mantra eller det kosmiske formål med ritualer, på trods af at det er de vigtigste emner i Vedaerne. 

Desværre bruges disse tekster fra det nittende århundrede stadig, og vores historiske og filosofiske forståelse af Rig Veda er stadig afhængig af deres snævre perspektiver. Hvis Rig Veda er en spirituel optegnelse, kan den ikke fortolkes af en fortolker, der mangler spirituel sensibilitet. For at analysere en genstand må vi være følsomme over for dens natur. Et fremragende kunstværk bedømmes ikke af en kemiker. 

Derfor skal vi ikke sætte vores lid til, at intellektuelle forskere hjælper os med at forstå den gamle verdens mysteriereligioner. Vi bør ikke blive chokerede, hvis de ikke værdsætter eller endda nedgør dem. De samme moderne eksperter placerer Rig Veda ca. 1500 f.Kr. Det er den periode, hvor det vediske folk, eller arierne, siges at være ankommet til Indien, og Rig Veda skildrer karakteristika ved det indiske land og klima. 

Vediske guder som Indra optræder dog i en pagt fra 1500 f.Kr. mellem to indo-iranske folk, hittitterne i Anatolien (nu Tyrkiet) og Mitanni i Syrien, som begge ligger langt fra Indien.  Da disse guder ikke kan være blevet skabt pludseligt, må de have eksisteret i mange årtusinder før denne periode. 

Derfor hævder nogle akademikere, at guderne i Rig Veda kan have eksisteret så tidligt som 2000-3000 f.Kr. men måske ikke i Indien. Man har opdaget en gammel civilisation i Indien", den såkaldte "Indus Valley"-kultur eller "Harappa og Mohenjodaro" fra dens to hovedbyer; den dateres generelt til omkring 2600-1800 f.Kr. 

Man har nu fundet ud af, at den strakte sig fra Irans kyst gennem Gujarat i Indien og østpå forbi Delhi og Ganges, hvilket gjorde den til den største civilisation i den antikke verden på det tidspunkt og dækkede et større område end hele den egyptisk-mesopotamiske kulturbase tilsammen. 

De fleste moderne akademikere mener, at den er præ-vedisk eller ikke-arisk, men dens sprog er endnu ikke blevet fuldstændig afkodet. Mange indiske akademikere såvel som nogle få i Vesten har bestridt dette synspunkt. De påpeger for eksempel tilstedeværelsen af adskillige ildaltre, vandtanke, rituelle ofringer og andre komponenter i den vediske religion samt vediske symboler som
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