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Um salve a todos sem excecao. Em especial a:

- Ramana Maharshi, uma mente
Verdadeiramente Desapegada que a partir dos
16 anos de idade mostrou através do proprio
comportamento, atitudes e Silenciosamente o
caminho mais curto para a REALIDADE.
https://www.youtube.com/watch?v=10BhHg7WL
bs

- Guilvin Portes Cezarino; Marjorie Portes Pereira;
Gaia Portes Canholato; Preto; Kanky/ Hulk/
Sativa/ Rhonda/ Trovao/ Maya/ Vida/ Panda/
Diana/ Jack/ Bela +8 bebezinhos;

- Rosemary Portes; Geraldo Gongalves Coelho;
Wantuil Portes Goncalves; André Luiz Portes
Goncalves; Julianna Portes Lazarotti; Maria
Lindalva Leitao Portes; Wantuil Pepe Portes;
Maria Madalena Coelho Goncgalves; José Alcino
Goncalves;

- Vibe de Tatuadora. Atividade que prende muito
a minha atencado e me direciona para o proximo
ponto da realidade a cada instante, me fazendo
perceber a necessidade de abandonar o ponto
passado;

- Todos que tatuei e todos que me tatuaram,
que além de curtirem a vibe comigo tiveram que
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me aguentar falando incansavelmente da
realidade;

- Editora Clube de Autores que tornou possivel a
materializacao desse LIVRO.



- Nota da Autora (1) —

Talento é a capacidade de expressar da forma
mais técnica possivel todas as imaginagoes,
fantasias, sensacdes e o nivel de percepcao que
a mente tem da realidade.

A escrita, por ser um recurso técnico ensinado e
praticado desde a infancia, € uma das maneiras
mais praticas e de menor custo capaz de
detalhar organizadamente o que a mente deseja
expressar.

Reconhecimento social € uma das valorizacGes
atribuidas ao talento que ndo raramente segue
um padrao elitista, hipdcrita e desonesto de
avaliacdo se submetendo a decisdes impostas
pela minoria que detém o poder. Por isso a
grande maioria dos talentos nao séo valorizados.

Todas as mentes tentam manifestar suas
habilidades de acordo com os estimulos internos
e recursos técnicos de suas “maquinas” (corpos).
Desde o atomo de hidrogénio até o Sol mais
gigantesco, todos revelam a cada momento o
talento que possuem.



Nao ser reconhecido socialmente ndo impede a
mente de se expressar.

Muito mais importante do que qualquer
valorizacao social € o Auto Reconhecimento do
que Realmente SOMOS.

A mente sé reconhece no outro aquilo que pode
reconhecer em si mesma. O outro se torna para
a mente exatamente aquilo que ela reconhece
nele. Quando nos Auto Reconhecemos como
CONSCIENCIA, TUDO SE TORNA UMA COISA
SO!



- Nota da Autora (2) -

Conscientizar ndo é proibir.

Toda proibicdo € um saco e castradora de um
dos direitos mais basicos: A LIBERDADE DE SER!

A Liberdade de SER, de um, jamais invade a
Liberdade de SER, do outro. Quando isso
acontece € porque estamos virtualmente
escravizados ao teR, transtorno de esquecimento
da REALIDADE.

Deixo aqui meu sincero apoio a total legalizagdo
de qualquer escolha e expressividade, individual
ou coletiva, que ndo interfira na escolha,
expressividade, espaco e direito do outro.

O que diz respeito a vida do outro, desde que
ele ndo invada o espaco alheio, é problema dele.

VIDA, LIBERDADE E SEGURANCA sao Direitos
Basicos, independentes de constituicdo. A
proibicdo é contra a LEl, por isso nao funciona. O
direito de um SER termina quando comeca o do
OUTRO. Nao respeitado isso o conflito é
iminente com ou sem proibicao.



A proibigdo sé serve para alimentar a falsa ideia
de superioridade em quem proibe, o édio de
guem é obrigado a obedecer, fabricar hipocritas
e justificar a violéncia.

"A proibicao é a droga mais pesada de todas."
Prof. DR. Sidarta Ribeiro. - Jul/2014.

https://m.youtube.com/watch?v=zel3IRhlxhl
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- Prefacio -

Toda duvida leva a certezas e vice versa.

Todo paradoxo é por si sé intrigante e
desafiador. Perguntas e respostas sempre nos
levam a mais perguntas e respostas e, na
tentativa de obter solucao para todas as minhas
questdes, cheguei as conclusdes que exponho
com muita satisfacao através dessas linhas.

Todas as teorias formuladas a partir da
percepcao sincera do funcionamento da
Realidade estdo essencialmente corretas, pois
sdo fundamentadas de acordo com o grau de
compreensao e recursos sensoriais do
observador, porém, na maioria das vezes, essa
observacao fixa o efeito causado pela explosao
da descoberta e esquece A FONTE Causadora do
efeito.

As informagdes tedricas de qualquer
conhecimento nao sdo a expressao exata da
Verdade, ja que o momento daquela descoberta
nao existe mais ou ainda nem aconteceu. Elas
sao interpretacdes mentais que unidas a
calculos, dedugdes racionais logicas e expostas
com sinceridade podem SIM apontar o caminho.
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