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        A André Tiago:

      

        

      
        Mi mayor aventura, mi mayor orgullo y el amor más grande de mi vida.

      

        

      
        Estas cartas fueron escritas con cada latido de mi corazón, para que nunca olvides de dónde vienes y hacia dónde puedes llegar.

      

        

      
        Con infinito amor,

        Tu mamá

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            PALABRAS INICIALES

          

        

      

    

    
      Mi crecimiento como madre y persona al lado de un hijo maravilloso

      
        
        Escrito con todo el amor del mundo por Edite Reina Costa

      

      

      Hay libros que entretienen. Hay libros que enseñan. Y luego están esos libros raros que, sin pedir permiso, te abrazan el corazón y te susurran:

      
        
        “Detente un momento… esta historia también es tuya”.

      

      

      La Aventura de Crecer es uno de esos libros. No es la historia de un hijo perfecto, ni de una madre infalible, ni de una familia que siempre acertó. Es la historia de la vida real, contada con el alma desnuda.

      Es el relato de crecer en un mundo que exige respuestas cuando aún estamos aprendiendo a formular las preguntas.

      De caídas inesperadas y levantadas valientes. De amores que nos transforman, amistades que nos salvan y silencios que nos enseñan.

      De mudanzas, despedidas, reencuentros y de la hermosa incertidumbre de convertirse en quien estamos destinados a ser.

      Estas 21 cartas fueron escritas para acompañar veintiún años de vida. Veintiún conversaciones íntimas entre una madre y su hijo, André Tiago, mientras él descubría quién era… y quién deseaba llegar a ser.

      
        
        Cada carta es un latido:

      

      

      
        
        La curiosidad del niño que volaba antes de caminar,

        La risa contagiosa de las primeras amistades,

        El vértigo del primer amor,

        La disciplina silenciosa del ajedrez,

        La libertad recién estrenada de la universidad,

        y la ternura de una madre que aprende, a la vez que enseña, a soltar las manos para que su hijo pueda volar.

      

      

      Aquí no hallarás frases vacías de motivación. Hallarás verdad. La verdad de un joven que tuvo que aprender a levantarse.

      La verdad de una madre que comprendió que amar también significa dejar espacio para que su hijo se equivoque, explore, se pierda… y vuelva a encontrarse.

      A lo largo de estas páginas viven los abuelos que dejaron huella sin grandes discursos, los hermanos que fueron refugio y tormenta, los amigos que marcaron etapas, los cambios de país, las nuevas culturas y las decisiones que, aunque difíciles, nos fueron forjando.

      Pero, sobre todo, este libro habla de conexión humana. De esa pregunta silenciosa que todos, jóvenes y mayores, nos hacemos alguna vez en la vida:

      
        
        ¿Estoy convirtiéndome en la persona que realmente quiero ser?

      

      

      Tal vez seas un joven buscando tu camino.

      Tal vez seas madre o padre, intentando comprender a un hijo que ya no es niño pero tampoco es del todo adulto. O quizás solo necesites recordar que nadie tiene la vida resuelta y que crecer siempre será una aventura llena de curvas inesperadas.

      
        
        Si es así, este libro también es para ti.

      

      

      Porque aunque estas cartas fueron escritas para André Tiago, terminarán hablándote de tus propias heridas, tus recuerdos, tus miedos y tus sueños más profundos.

      Y quizás ahí resida su mayor magia: que empiezan siendo la historia de un hijo…y terminan convirtiéndose en el espejo de toda una generación.

      
        
        Con el corazón abierto y el alma llena de gratitud,

        Tu mamá

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            PRÓLOGO

          

        

      

    

    
      Estoy sentada frente a la gran ventana de la sala. Es de madrugada. La luz plateada de la luna aún besa las copas de los pinos, y la Sierra de Sintra se recorta majestuosa contra el cielo, como una guardiana antigua envuelta en bruma. Desde aquí puedo ver, a lo lejos, la silueta del Palacio de Pena, con sus torres de colores vibrantes que parecen surgir de un cuento de hadas.

      El aire que entra por la rendija trae el aroma intenso y dulce de las flores silvestres: jazmín nocturno, eucalipto fresco, madreselvas y el leve olor terroso de los helechos y musgos que cubren las piedras húmedas. Es el perfume característico de Sintra, una mezcla de bosque antiguo, sal del mar lejano y tierra fértil que siempre me hace sentir en casa.

      
        
        En el principio fue el movimiento.

      

      

      Tú llegaste como un viento cálido dentro de mí, en un momento en que yo todavía soñaba con surcar el cielo sin límites. Estaba cursando mi formación de piloto cuando tenías apenas cuatro meses en mi vientre. Recuerdo con claridad cristalina aquel día: el pequeño avión vibraba entre nosotros, el motor ronroneaba como un corazón gigante y sentí tus primeras pataditas suaves contra mi barriga. El viento golpeaba el fuselaje, el sol entraba por la cabina de cristal y yo sonreía, con una mano en los mandos y la otra apoyada sobre ti, pensando:

      
        
        “Ya eres un viajero, mi amor. Incluso antes de nacer,

        ya conoces el cielo”.

      

      

      Pero un día tuve que elegir. Las maniobras fuertes, los viriles que tanto amaba, podían ponerte en riesgo. Sentí un nudo en la garganta cuando tomé la decisión. Guardé el casco, bajé el ritmo y prioricé tu llegada al mundo de la mejor forma posible.

      Dejé de volar con fuerza… para volar contigo. Y descubrí, en ese preciso instante, que el vuelo más hermoso no es el que se hace solo, sino el que se comparte con otro corazón latiendo cerca del tuyo.

      El día que naciste, todo cambió para siempre.

      El hospital olía a esperanza y a piel nueva. Alexandre y Natacha entraron de puntillas, con los ojos enormes brillando como estrellas recién nacidas.

      — ¡Es nuestro muñeco! —susurraron emocionados, y sus deditos trémulos acariciaron tu manita tibia.

      Te sostuve contra mi pecho y sentí cómo mi propia alma se ensanchaba hasta el infinito. En ese instante dejé de ser solo Edite. Nací como madre. Tú me enseñaste el apego más puro, el que no se rompe ni con la distancia, ni con el tiempo, ni con las tormentas de la vida.

      
        
        Desde ese momento, nuestra aventura comenzó de verdad.

      

      

      La Sierra de Sintra ha sido el telón de fondo vivo de gran parte de esa aventura. Sus bosques densos de robles, castaños y laureles, cubiertos de musgo verde brillante y salpicados de hortensias azules y rosadas, han visto tus primeros pasos en Beloura, tus risas en el Village, tus tardes corriendo entre helechos y caminos empedrados. El Palacio de Pena, con sus torres rojas, amarillas y azules emergiendo entre la niebla, parecía vigilarte como un guardián mágico mientras crecías. El aroma a tierra mojada después de la lluvia, el canto de los pájaros al amanecer y el viento que trae el olor del mar lejano han sido la banda sonora de nuestros años juntos.

      Tú crecías a velocidad de estrella y yo crecía contigo. Aprendí paciencia en tus despertares nocturnos, valentía en cada despegue, ternura infinita en cada abrazo y resiliencia en cada caída que enfrentamos juntos. Juntos hemos surcado cielos, cruzado océanos, plantado semillas en la tierra roja de Ansiães, reído en los jardines del Village, llorado en silencios compartidos y celebrado cada pequeño triunfo como si fuera el más grande del mundo.

      
        
        Estas 21 cartas son el mapa de ese vuelo compartido.

      

      

      No son la historia de una familia perfecta. Son la crónica real de una madre y un hijo que aprendieron juntos a navegar por la vida:

      Con caídas inesperadas, risas que curan, despedidas que duelen, reencuentros que sanan, dudas que nos hacen crecer y momentos de pura luz que lo iluminan todo.

      Aquí encontrarás abuelos que dejaron huella sin grandes discursos, hermanos que fueron refugio y tormenta, amigos que marcaron etapas, amores que nos transformaron y decisiones que, aunque difíciles, nos fueron forjando.

      Pero, sobre todo, encontrarás conexión. Esa conexión profunda que surge cuando una madre y un hijo deciden mirarse de verdad, sin máscaras, y caminar juntos aunque el viento sople en contra.

      Ahora, mientras escribo estas líneas y miro por la ventana cómo el cielo comienza a teñirse de rosa y oro, y la Sierra de Sintra despierta lentamente bajo la primera luz del día, siento una gratitud inmensa que me llena el pecho.

      Porque aunque la vida no siempre fue fácil, siempre fue nuestra. Y porque tú, André Tiago, has sido el mejor maestro que una madre podría tener.

      
        
        Bienvenido a nuestra historia.

      

      

      Que al leer estas cartas sientas el viento en el rostro, el aroma de los bosques de Sintra, el latido de dos corazones en sincronía y la certeza de que los mejores vuelos son los que se hacen juntos, incluso cuando tenemos que aprender a volar con las alas rotas y el corazón abierto.

      Con todo el amor del universo, con cada latido de mi corazón y con lágrimas de gratitud,

      
        
        Tu mamá, Edite Reina Costa

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            CARTA 1 – NACISTE VOLANDO

          

          EL PRIMER AÑO DE MOVIMIENTO Y MARAVILLA (1 AÑO)
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      Estoy sentada en un pequeño balcón frente al mar en Chile, con el cuaderno sobre las rodillas y el viento salado acariciándome el rostro. El Pacífico se extiende infinito ante mí, con sus olas rompiendo suavemente contra las rocas. El sol de la tarde tiñe todo de oro y cobre, y el aire trae ese olor fresco a mar, a algas y a libertad que siempre me recuerda nuestro primer gran viaje juntos.

      Tú duermes plácidamente a mi lado en tu cunita portátil, con esa carita serena y las manitas abiertas como si estuvieras abrazando el mundo entero.

      
        
        Te miro y el corazón se me llena de una

        ternura tan grande que casi duele.

      

      

      
        
        Querido André Tiago,

      

        
      
        En el principio fue el movimiento.

      

      

      Con solo cuatro meses dentro de mí, tú ya estabas volando. Yo cursaba un curso de piloto particular y seguía volando casi a diario. Sentía tus pataditas suaves mientras el pequeño avión vibraba bajo nosotras. El ronroneo del motor se convirtió en tu primera canción de cuna, el viento besaba mi barriga a través de la cabina de cristal y yo sonreía, con una mano en los mandos y la otra apoyada sobre ti, pensando: “Ya eres un viajero, mi amor. Incluso antes de nacer, ya conoces el cielo”.

      Pero un día entendí que tenía que elegir. Las maniobras fuertes, los viajes que tanto amaba, podrían ponerte en riesgo
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