
🢣🢣 Consells i qüestionaris
🢣🢣 Reptes de tota mena
🢣🢣  Idees de jocs, manualitats 

i receptes

Un llibre ple d’idees i d’activitats 
per aprendre a ser una bruixa 

com cal:

ACTIVITATS . INFORMACIONS I CONSELLS . JOCS I REPTES

«Gràcies a aquesta guia, he après 

a crear les meves pròpies pocions 

màgiques, a comprendre el llenguatge 

de les flors i a fer-me un vestit de bruixa 

de veritat! Així doncs, poca broma 

o us llanço un encanteri!»

Txell, 11 anys
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⚞      4      ⚟

1 �En sentir la paraula bruixa, 
penses…

 No existeixen.
 Ai, quina por!
 M’agrada!

2 �Et defineixes més 
aviat com una noia…

 Romàntica.
 Normal.
 Enigmàtica.

3 �Et baralles amb una 
amiga. Què fas?

 �Marxes rondinant 
al teu raconet.
 Mires d’entendre què ha passat.
 �Li fas un encanteri perquè t’obeeixi a 
ulls clucs.

4 �Quin és el teu animal 
preferit?

 L’unicorn, va bé?
 El gos.
 El gat.

Si has obert aquest llibre, és que t’apassiona el món de la 

bruixeria. Però, ets només una aprenenta de bruixa o ja 

coneixes amb tots els ets i uts el món de les bruixes i els seus 

encanteris? Per descobrir-ho, respon aquestes preguntes.

Quina mena de bruixa ets?

5 �T’agradaria escriure 
una novel·la de temàtica:

 Superamorosa.
 Fantàstica.
 Sobre bruixeria, per descomptat.

6 �Al teu armari, quin és el color 
predominant de la roba? 

 Rosa, evidentment.
 �No n’hi ha cap. No tinc un color 
favorit, tota la meva roba és maca.
 Vermell o negre.

7 �Si et toca disfressar-te, 
optes per ser:

 Una princesa.
 �Un esquelet 
o un zombi.
 Una bruixa! 
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⚞      5      ⚟

LA MAJORIA DE LES RESPOSTES SÓN A
Tot just acabes de descobrir el món de la bruixeria.
Et trobes més a prop de l’univers de les princeses, els 
unicorns i els arcs de Sant Martí fins que, finalment, en 
fer-te gran, et comença a atraure el món extraordinari 
de les bruixes i els encanteris. Encara has de descobrir 
unes quantes coses i obres la ment i la visió per 
aprendre’n cada dia més. No estàs preparada per 
tancar-te a la teva habitació a elaborar pocions però... 
per què no comences per una festa d’aniversari 100 % 
esgarrifosa?

LA MAJORIA DE LES RESPOSTES SÓN B
Ets una aprenenta de bruixa.
No t’havies plantejat aquesta pregunta mai abans, 
però si ho penses bé, és cert que et crida l’atenció, 
poc o molt, tot el que està relacionat amb el món de 
les bruixes. Llegeixes sovint històries enigmàtiques 
o ja t’has empassat la saga de Harry Potter. Segur 
que et falten moltes coses per descobrir i et mors de 
ganes de consagrar-te a aquesta nova passió.

LA MAJORIA DE LES RESPOSTES SÓN C
Ets una bruixa autèntica!
El misteri, els animals com el mussol o el gat 
negre, les pocions... són la teva passió! Tens un 
temperament volcànic. Amb tu, tot això serà bufar 
i fer ampolles. Desbordes energia i als amics o a la 
família de vegades els costa de seguir-te. És normal, 
les idees t’esclaten al cervell i t’has creat un univers 
propi, teu i de ningú més. Comparteix la teva passió 
amb les persones del teu entorn, és la única cosa 
que et demanen!
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⚞      6      ⚟

Amb unes quantes idees, et pots crear una imatge espectacular. 

Et presentem un codi per ser una bruixa al 100 %.

Vesteix-te de bruixa

 Necessites: 
🢣	una bossa 

d’escombraries amb 
tancament fàcil 

🢣	unes tisores 
🢣	una samarreta negra 

o violeta 
🢣	unes mitges negres o 

grises 
🢣	bijuteria

Talla el fons de la bossa 

d’escombraries i forma 

unes punxes en aquesta 

banda. Això farà de 

faldilla.1
Posa’t la faldilla i ajusta’t les vetes 

de tancament perquè formi la cintura. 

Completa el vestit amb una samarreta 

i unes mitges, negres o grises segons 

prefereixis.2
Remata el look amb gran 

quantitat de braçalets i collarets 

a joc amb penjolls d’animals, 

campanetes, etcètera. No 

t’oblidis de les arracades: les 

d’anella són les millors.
3

Crea un look de bruixa
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⚞      7      ⚟

Forma un con amb 

el full i enganxa’n 

l’interior perquè se 

subjecti. Retalla-li uns 

serrells a la base.2

⮎

Retalla un cercle de 

40 cm de diàmetre 

al cartró i buida’n el 

centre en funció de la 

mida del teu cap.1

Confecciona el barret

 Necessites: 
🢣	cartró
🢣	un compàs 
🢣	un full de paper 

de 50 x 65 cm 
🢣	unes tisores 
🢣	cinta adhesiva 
🢣	pega
🢣	vernís-cola
🢣	paper maixé o de seda 

negre i violeta 

Col·loca el con sobre el cercle i 

enganxa-hi els serrells doblegant-los 

cap a l’interior.3
Dona al barret que et surti una capa de 

vernís-cola, després cobreix-lo amb fulls 

de paper maixé o de seda.4

40 cm
40 cm
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IDEA

Pots substituir les tires 
de cartró per branquetes, 

així l’efecte serà més 
realista.

Ja la tens 
a punt: puja a 

l’escombra! 

Fabrica l’escombra 

 Necessites: 
🢣	cartró 
🢣	unes tisores 
🢣	pintura marró
🢣	quatre rotllos de paper 

absorbent de cuina 
🢣	cinta adhesiva marró 

ampla
🢣	una cinta groga o ràfia

Retalla 20 tires de 25 cm 

del cartró i pinta-les de 

color marró.1
Uneix els rotllos 

de paper de cuina 

un a sobre de l’altre 

i mantén-los units 

amb la cinta adhesiva 

marró.
2

Disposa les tires marrons al 

voltant d'un dels extrems del pal de 

l’escombra i enganxa-les amb la cinta 

adhesiva.3
Amaga la cinta adhesiva 

amb la cinta groga o la 

ràfia.4



P001-071-9782035982599.indd   9P001-071-9782035982599.indd   9 27/02/2024   11:0627/02/2024   11:06
0344_CJNH_Ger_Int_DC_F001_CC23.indd   90344_CJNH_Ger_Int_DC_F001_CC23.indd   9 2024/3/12   18:232024/3/12   18:23

Die_CutDie_Cut

⚞      9      ⚟

Els ulls 
Redibuixa i espesseix-te les 
pestanyes amb un perfilador 
d’ulls negre, després maquilla’t 
el contorn dels ulls amb 
un color fosc (negre, gris o 
violeta).

La boca
Tria un pintallavis vermell 
per ser una bruixa simpàtica 
o violeta si vols semblar més 
enigmàtica.

Una bruixa que no para de fer experiments té tots els 
números per fer-se mal. Per fer sang de broma, 
barreja una tassa de xarop de sucre de canya amb 
dues cullerades de colorant alimentari vermell. Afegeix-hi 
dues cullerades de fècula de blat de moro. Barreja-ho tot i 
afegeix-hi fècula de blat de moro segons la consistència 
que desitgis que tingui la sang.

La berruga 
Posa’t a la cara una berruga peluda. Cus uns fils 
negres en un tros d’esparadrap de color marró 
clar. Enrotlla l’esparadrap fins que et surti una bola 
i fes servir un adhesiu de dues cares per enganxar-
te la berruga a la cara.

El pentinat 
No té cap mena de complicació perquè 
el que cal fer és... despentinar-se! Nua’t 
un fulard o posa’t una cinta al cabell 
i ja ho tens.

Com es maquilla una bruixa?

Prepara 
sang de broma 
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 Preescalfa el forn a 180 °C.

 �Aboca el iogurt en un bol, incorpora-hi els 
ous, el sucre i la farina. Barreja-ho bé.

 �Afegeix-hi l’oli i el llevat i barreja fins que la 
consistència sigui homogènia.

 �Aboca la preparació en un motlle rodó 
prèviament engreixat i enforna la coca 
durant 35 minuts. Deixa refredar abans de 
treure del motlle.

El pastís de les 
esgarrifances 

Et ve de gust preparar un pastís 

en forma de castell encantat? 

Esgarrifós al 100 %.

Coca de iogurt

 Necessites: 
(per a 8 persones) 
🢣	1 iogurt natural (guarda 

el pot de iogurt, et 
servirà per mesurar) 

🢣	3 ous
🢣	2 pots de sucre
🢣	3 pots de farina 
🢣	1 pot d’oli de gira-sol
🢣	1 bosseta de llevat 

artificial
🢣	mantega per untar 

el motlle
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 �Talla la xocolata en daus i posa-la en un 
cassó.

 �Afegeix-hi la llet i la mantega i deixa que 
es fonguin a foc lent. Barreja fins que 
obtinguis un glacejat lleugerament líquid.

 �Col·loca la coca que has tret del motlle 
sobre una graella i aplica-li el glacejat 
amb una espàtula.

 Deixa que es refredi el glacejat.

 Necessites: 
🢣	200 g de xocolata 

negra 
🢣	25 cl de llet 
🢣	10 g de mantega

El glacejat

 �Barreja el coco ratllat i el colorant 
alimentari.

 �Aboca aquesta preparació sobre una safata 
i posa la coca al centre.

 �Reparteix els cornets de gelat al revés 
sobre la coca i afegeix-hi els espaguetis per 
unir-los entre ells.

 �Fabrica aranyes: per a cada una, posa una 
tira enrotllada de regalèssia sobre el fons 
de coco i posa quatre trossets de regalèssia 
en forma de potes a banda i banda. Talla 
dos trossos de maduixa de gominola que 
faran d’ulls.

 �Afegeix-hi les llengües i les dents com a 
entrada al castell, i fes servir les serps i la 
resta de llaminadures com a decoració.

La disposició  Necessites: 
🢣	100 g de coco ratllat 
🢣	colorant alimentari verd 

(o groc o blau) 
🢣	3 cornets de gelat
🢣	llaminadures espaguetis 

de cola (marró), tires de 
regalèssia, maduixes 
de gominola, 2 llengües 
vermelles, serps, ous 
ferrats, dents de vampir...
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Construeix 
el teu tipi

	 Busca un racó secret on passar la tarda amb les amigues 

preparant encanteris sense que ningú us empipi.

 Necessites: 
🢣	cinc branques o 

cinc bambús (millor 
això) d’1,50 m 
aproximadament 

🢣	cordill o corda 
🢣	uns llençols vells 
🢣	unes tisores 
🢣	un raconet al jardí o 

al camp on pugueu 
acampar 

Neteja el terra enretirant tot el 

que pugui punxar, raspar o entrar 

a les sabates. Després forma amb 

el cordill un cercle de la mida que 

vulguis la tenda.1

Col·loca tres branques al 

contorn del cercle i lliga-les 

per dalt amb el cordill.2


