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Tic-tac. Le réveil sonne. Mais pour des millions d'entre nous, la vraie journée ne commence qu'au doux gargouillement de la cafetière, à cette première bouffée d'arôme qui vient chatouiller les narines et promettre que, oui, tout ira bien.

Le café. Ce mot de deux syllabes évoque tellement plus qu'une simple boisson. C'est le carburant des idées folles, le confident des longues conversations, le prétexte à une pause bien méritée. C'est un rituel. Mais comment une petite baie rouge, découverte par hasard sur les hauts plateaux d'Éthiopie, a-t-elle pu conquérir le monde au point de devenir la deuxième marchandise la plus échangée après le pétrole ?

Ce livre est votre billet pour un voyage extraordinaire au cœur de ce grain que l'on pense connaître. Oubliez un instant votre tasse du matin et suivez-moi. Nous remonterons le temps jusqu'à la légende de chèvres un peu trop enthousiastes, nous nous inviterons à la table des premiers cafés d'Istanbul, véritables "écoles de la sagesse", et nous pousserons la porte des torréfacteurs modernes où la science se mêle à l'art pour créer des cafés de spécialité aux notes de jasmin, de chocolat noir ou avec une pointe d'acidité d'abricot.

Est-ce un élixir miracle pour la santé ou un plaisir coupable ? Nous démêlerons le vrai du faux sur les effets de la caféine, cette molécule magique qui sait si bien réveiller nos neurones. Nous verrons comment le café a nourri l'inspiration de Balzac, rythmé les discussions des philosophes au Procope à Paris et comment il continue d'imprégner notre culture, de la toile de Van Gogh à votre feed Instagram.

Enfin, nous nous projetterons dans le futur. Le café de demain sera-t-il plus durable, cultivé en laboratoire ou personnalisé par une intelligence artificielle ? Les possibilités sont aussi vastes que les arômes d'un grand cru.

Alors, servez-vous une tasse de votre cru favori. Sentez la chaleur de la porcelaine entre vos mains. Humez les volutes de vapeur. L'aventure ne fait que commencer. Bienvenue dans l'univers du café, où chaque gorgée est une histoire qui ne demande qu'à être racontée.

Marjorie Loup

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Chapitre 1 : Aux origines de la magie noire : des chèvres danseuses à la tasse du sultan


[image: ]


––––––––
[image: ]


1.1 La plus grande découverte d'un troupeau de chèvres

L'histoire du café ne commence pas dans un laboratoire ou un palais, mais sur un modeste flanc de montagne, avec un berger et, surtout, ses chèvres.

Imaginez un instant. IXe siècle, hauts plateaux verdoyants d'Éthiopie. Un jeune chevrier du nom de Kaldi mène son troupeau comme tous les jours. Mais ce jour-là, quelque chose cloche. Ou plutôt, quelque chose "danse". Il remarque que ses chèvres, d'ordinaire si placides, sont prises d'une frénésie festive après avoir grignoté les baies rouges d'un arbuste inconnu. Elles dansent la gigue, bondissent sans raison, bref, elles semblent organiser une rave-party caprine impromptue.
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Photo : Miranda Ajdini (Pexels)

La curiosité (ou peut-être la peur de passer pour le seul à ne pas s'amuser) le pousse à goûter lui-même à ce fruit défendu. Et là, révélation ! Une vague d'énergie et de clarté d'esprit l'envahit. Fini le coup de barre de l'après-midi !

Tout excité par sa trouvaille, Kaldi court jusqu'au monastère voisin pour partager ces baies miraculeuses avec un moine. La réaction de l'homme saint est, disons, mitigée. Persuadé qu'il s'agit là d'une œuvre du diable, il jette les baies dans le feu. "Satanées baies !"

Mais c'est là que la magie opère. En brûlant, les grains à l'intérieur des baies commencent à torréfier, libérant un arôme absolument divin, riche et envoûtant. L'odeur est si captivante que
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