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Cómo tratar con una chica indecisa, confundida y que no sabe lo que quiere

	 

	La chica que te gusta se está volviendo distante, tarda más de lo habitual en responder a los mensajes, está menos disponible para la comunicación, se comporta de forma desinteresada. Con un poco de esfuerzo es posible mantener un romance con una chica indecisa, confusa y que no sabe lo que quiere.

	No sabes qué hacer para cambiar la situación. Ella sólo necesita más tiempo: en el amor cada persona tiene su tiempo. Pero darle tiempo no significa actuar de forma desesperada y necesitada. Para enamorar a una mujer, tienes que hacer que te vea con otros ojos.

	Nunca escuches lo que dice. Sé que es difícil no escucharla, porque te gusta cuando habla de cómo se siente cuando está contigo. En lugar de escuchar sus palabras, tienes que prestar atención a sus acciones. Tienes que poner distancia entre vosotros para que ella se enamore de ti. En cuanto eso ocurra, querrá estar contigo. Si una chica está indecisa, confusa y no sabe lo que quiere, no es porque no quiera una relación. Simplemente lo dice porque no cree que seas el hombre adecuado con el que pueda comprometerse.

	Tú estás enamorado, ¡pero ella no! Esta situación es mucho más frecuente de lo que crees. En el amor, cada uno se mueve a su ritmo y a menudo uno de los miembros de la pareja se encariña más rápido que el otro. Sea cual sea la situación en la que te encuentres ahora, tendrás que aprender a gestionar tus emociones y sentimientos hacia ella, para no volverte patético y necesitado. Tu objetivo es hacer un cambio positivo, aquí tienes algunas claves para compartir contigo.

	No la presiones demasiado.

	Cuando una mujer no está disponible emocionalmente, huirá lo más rápido posible de si te vuelves insistente y necesitado. No quieres entrar en sus juegos y quieres que ella conozca tus expectativas de la relación. Aunque no hay nada malo en decirle a una chica lo que quieres, si es una persona emocionalmente no disponible, asegúrate de no presionarla demasiado, porque puede ser contraproducente. Y es que a una mujer emocionalmente no disponible no le gusta que la presionen ni que la fuercen. Huye en cuanto siente que un hombre intenta obligarla a hacer algo con lo que no se siente cómoda.

	No le des más vueltas. Probablemente la nueva historia te asuste y es normal que necesites más tiempo para procesar tus sentimientos. Mientras tanto, puedes salir con tu familia y amigos.

	No le des ultimátum. Los ultimátum del tipo "si no cambias, desapareceré de tu vida" no funcionan con una chica indecisa. Sólo empeorarán las cosas porque ella es testaruda. Sólo conseguirás que quiera alejarse de ti.

	Baja tus expectativas Si sabes que estás saliendo con una mujer indecisa y confusa, no debes tener grandes expectativas, al menos no al principio de vuestra historia. Te decepcionará, porque esta mujer necesita más tiempo para establecer conexiones emocionales más profundas con un hombre.

	La mejor técnica es esta: ¡Confúndela! Cambia completamente tu acercamiento a ella, ¡cambia tu forma de ser! Sin mensajes, sin llamadas, sin invitaciones, en lugar de quedar con ella regularmente, haz que el horario sea completamente aleatorio. Ella no debe predecir cuándo volverá a verte, no debe predecir cuándo le enviarás un mensaje de texto o la llamarás.

	No estés disponible todo el tiempo. No estés disponible cada vez que te llame o te escriba. Hazle saber que tienes cosas divertidas e importantes en tu vida y que a veces no tienes tiempo para hablar o contestarle inmediatamente. Aunque estés libre, finge que estás muy ocupado de vez en cuando.

	A lo que reacciona una mujer es al desapego.  Cuando se enfrente a tu comportamiento inusual, empezará a desearte más. No podrá evitar preguntarte qué ha pasado, y entonces responderás con la afirmación más aterradora que un hombre puede decir a una mujer: "¡Nada!".

	Entonces tratará de insistir, de averiguar cuál es la causa de tu actitud distante y fría. Cuando un hombre se muestra un poco distante, de repente se vuelve más deseable. 

	Su curiosidad la hará caer en una trampa y tratará de hacer algo para cambiar la situación, no para perderte. El "¡Nada!" es una alarma, una señal de peligro, intentará con todas sus fuerzas que vuelvas al modo disponible para ella.

	Una de las armas de persuasión que puedes utilizar con una mujer es la regla de la escasez. Lo que desea poseer suele ser mejor y más deseable que lo que es fácilmente accesible. Una mujer está más motivada para actuar por miedo a la pérdida o a lo que no puede tener fácilmente. Está más motivada para actuar y desear esa cosa cuando su libertad de elección se ve amenazada o restringida.

	Cuando una mujer se ve privada de la posibilidad de tener a ese hombre, lo desea más. Sin embargo, empieza a justificar ese deseo, y así comienza a atribuir cualidades positivas al hombre deseado. Cuando una mujer ve que se interpone una brecha entre ella y él, ve que algo que la hacía sentirse deseada se agota, y entonces entra en agitación y frustración. 

	Su deseo es poseerte, y te conviertes en un valor que ella no quiere perder. Cuando te vuelves frío y distante con una mujer, automáticamente te conviertes en algo raro para ella. Y cuanto más raro es algo, más valioso es.

	Lo primero que tienes que hacer es seguir adelante con tu vida y tener una actitud positiva. Al seguir adelante con tu vida le demuestras que puedes vivir sin ella. Esto despertará en ella el miedo a perderte. Escasez es una de las cualidades más importantes cuando se trata de atracción y amor. 

	¡Deja de perseguir a una mujer

	Y créeme, empezarán a ocurrir cosas maravillosas. Para empezar, ella empezará a respetarte más y también será un gran estímulo para tu autoestima. Esta táctica hará que ella vuelva a ti antes de lo que crees.

	Empezará a perseguirte. Pensará en lo agradable que es pasar tiempo contigo, en lo mucho que significó para ella tenerte en su vida. Recordará los momentos en los que os divertíais juntos y, naturalmente, querrá revivirlos de nuevo. Deja de mandarle mensajes y de llamarla, deja de prestarle atención y empieza a actuar como si fuera un premio. Esto causará pánico en su mente, pensará que te está perdiendo y empezará a correr detrás de ti.

	Cuando estés dispuesto a responder a sus mensajes e incluso a salir con ella, procura no ponerte fácilmente a su disposición. Haz que te eche de menos alternando grandes momentos pasados juntos y otros distantes. Ella debe darse cuenta de que el tiempo que pasas contigo es precioso y que debe esforzarse más para llamar tu atención.

	No hables del futuro. Para atraerla, debes aprender a disfrutar de la vida en el presente. Tienes que hacer que tu relación con ella sea lo mejor posible ahora, sin pensar en lo que pueda pasar mañana. Porque esta es la única forma de mantener la atención de la chica. Si le hablas constantemente de tus planes futuros con ella, la ahuyentarás y se apartará. Si le hablas de un futuro juntos, arruinarás cualquier oportunidad que tengas con esta chica.

	Mientras mantengas un espacio de felicidad en tu vida, con mucha diversión, y no le hagas ver que te sientes mal por su indiferencia, podrás acercarla a ti.

	 


Cómo las mujeres consiguen que los hombres las persigan y las deseen

	 

	Muchos hombres siempre se preguntan qué hay en la cabeza de una mujer. Si tú también tienes experiencias difíciles con las mujeres, es probable que también te preguntes lo mismo. Sobre todo cuando no sabes lo que quiere una mujer y su actitud es contradictoria.

	En el juego de la seducción, la mujer quiere que el hombre dé el primer paso. Y si lo haces tú, te enfrentas a dos resultados: te conviertes en un seductor a sus ojos o te rechaza inmediatamente. Si te diriges a ella con demasiada suavidad, pensará que careces de atributos.

	¿Una mujer quiere ser perseguida por un hombre? Claro que sí. Quiere que la persiga un hombre que sepa captar su interés.

	A las mujeres les cuesta menos atraer a un hombre, por lo que a menudo se hacen desear y esperan hasta encontrar al hombre adecuado para ella. Algunas mujeres no te dirán lo atraídas que se sienten por ti, pero te pondrán delante de las narices un montón de señales e indicios sutiles, que deberían hacer que te dieras cuenta de cómo conquistarla. Por eso tienes que prestar atención a la mujer que te atrae, para encontrar señales sutiles de cómo quiere ser conquistada. He aquí algunas señales:

	Responde rápidamente a tus mensajes. Cuando una mujer responde a tus mensajes inmediatamente, a cualquier hora del día, es que simplemente está deseando saber de ti.  

	A veces se hace la difícil de conquistar. Los hombres suelen tener una relación de deseo-odio, y las mujeres se hacen las difíciles. Puede que digas que no está interesada, pero sus coqueteos dicen lo contrario. Cuando una mujer se hace la difícil, obviamente quiere que hagas todo lo posible por conquistarla.

	Aunque no te busque primero, se reirá y te preguntará dónde te has perdido. Si te echa de menos de verdad, saldrá contigo más a menudo.

	Se comporta de forma misteriosa. Te da respuestas vagas cuando le pides una oportunidad para quedar. Actuar de forma misteriosa es una de las técnicas que utiliza una mujer para ver si eres lo suficientemente persistente como para profundizar en una conquista.

	Está disponible y es fría al mismo tiempo. Tal vez usted también haya conocido a una mujer que en un momento parecía disponible y al siguiente distante y fría. Quizá justo cuando tú también intentas estar disponible, ella de repente empieza a mostrarse fría y a evitarte. Simplemente quiere que la persigan y la conquisten.

	Dice que sí a tus invitaciones. Una mujer interesada acepta cualquier invitación, desde un café hasta un fin de semana juntos. Probablemente cambiará su agenda y cancelará algunos planes sólo para verte.

	Se burla de ti. Que una mujer se burle de ti significa muchas cosas y se interpreta de muchas maneras. Pero si coquetea contigo, significa que se siente bien en tu compañía. Piensa en ello como un empujón para pasar a otra fase.

	Le preguntará por su vida privada. Los cotilleos entre dos personas en una cita a veces son divertidos, pero una mujer interesada te preguntará por tu vida personal. Quiere que tú tengas la misma curiosidad. 

	Estará atenta a todo lo que digas, y recordará lo que has dicho, incluso después de un tiempo. Prestará atención a tu forma de vestir, a tu lenguaje corporal. 

	Observa también cómo se viste en una cita. Una mujer interesada en ti se viste de forma atractiva en una cita para seducirte.


Cómo superar las objeciones al invitar a salir a una chica

	 

	Cuando le pides una cita a una chica, puede que todo vaya bien. Puede que ella simplemente acepte verte sin dudarlo un momento y, por supuesto, te ponga las cosas bastante fáciles.

	Lo más probable es que en este caso tu acercamiento haya sido bueno, que no le hayas dicho nada que pudiera asustarla y que no le hayas transmitido una sensación negativa. La realidad en este caso es que probablemente ella quería que le pidieras una cita. Estaría bien que siempre fuera así, pero todo el mundo sabe que no siempre es así.

	Hay casos en los que una chica puede dudar. Te ofrece algún tipo de excusa para no salir contigo, mostrándose esquiva intencionadamente, convirtiendo el asunto en algo más importante de lo necesario. La buena noticia es que sus objeciones no siempre significan que no quiera salir contigo. 

	Hay muchas razones. A veces es una prueba, para ver cómo manejas la perspectiva del rechazo. No es un rechazo real, pero se está asegurando de ver cómo reaccionas. O puede que aún no esté segura de ti y de su interés.

	A lo mejor le gustas, pero no está muy segura de si eres el tipo de chico con el que quiere salir, así que está retrasando el encuentro a propósito. No es un rechazo real, es una prueba, y si lo sabes de antemano, no es tan difícil de superar. 

	Las objeciones cuando invitas a salir a una chica pueden ser variadas, pero detrás de cada una casi siempre hay una razón o una excusa. Lo importante es responder con ligereza, seguridad y respeto.  Éstas son algunas de las objeciones más comunes que debes tener en cuenta a la hora de invitar a salir a una chica:

	1. Planificación de conflictos.

	Estoy ocupada", dice con un emoticono triste cuando la invitas a tomar algo juntos. No importa si está realmente ocupada o no, tienes que tratar esta situación como si pasar tiempo contigo fuera más importante que cualquier otra cosa que tenga planeada.

	Ella: "No tengo tiempo estos días".

	Tú: "¿Podemos hablar la semana que viene, quizá cuando estés un poco más libre? Incluso sólo un café rápido, nada ajetreado".

	La idea es dejar claro que eres comprensivo pero también confiado. No te menosprecies.

	Ella: "Ya tengo otros compromisos".

	Tú: "¡No hay problema! Me dices cuándo estás libre y vemos si podemos quedar!".

	Muestre flexibilidad e interés, pero sin insistir.

	Ella: "Prefiero seguir siendo amigos".

	Tú: "Vale, respeto tu decisión. Pensé que podríamos salir y divertirnos juntos".

	Si le gustas un poco, puede que acepte algo más relajado. Si, por el contrario, se trata sólo de amistad, es mejor saberlo enseguida.

	Ella: "Tengo que pensármelo".

	Tú: "¡Vale, hablamos cuando te apetezca! Sin presiones".

	Dale espacio a una mujer. Presionar lo arruina todo. Si ella está interesada, pronto lo entenderás.

	No seas arrogante, pero demuéstrale que tienes confianza en ti mismo. Déjale claro que puedes invitarla a salir en otra ocasión, pero que después estarás dispuesto a marcharte y buscar a otra chica.

	Piensa en alguna ocasión en la que hayas cancelado algo que querías hacer porque tenías planes con una chica muy atractiva. Viste algo que te gustó en ella, así que cambiaste algunas cosas para pasar algún tiempo conociéndola. Es perfectamente factible para casi todo el mundo, y cuando una chica te diga que tiene un conflicto de horarios, no tengas miedo de decirle que pasar tiempo contigo probablemente sea más divertido.

	2. Comprometido.

	Una objeción común, ya sea cierta o falsa, es que ella tiene novio y, por lo tanto, no puede salir contigo. Hacer frente a esto es realmente sencillo, pero no siempre garantiza el éxito. Si realmente quieres a esa chica, tienes que asumir que está mintiendo sobre lo de tener novio.

	Puede que una chica te diga que tiene novio sólo para ver cuál es tu próximo movimiento. ¿Te desanima la idea de que otro hombre se interponga en tu camino o vas a por lo que quieres? Esto es lo que estás intentando poner a prueba. 

	Así que lo mejor que puedes hacer es proceder como si no hubiera ningún hombre. Consigue su número, dile que no te preocupa su novio y que aún así te gustaría conocerla. Si descubres que el chico realmente existe, solo entonces deberías alejarte y dejarla ir.

	3. No está intentando salir con nadie por el momento. 

	Este es probablemente el mayor obstáculo para cualquiera que quiera conocer a una mujer o invitarla a salir. En general, todos los solteros intentan salir y conocer gente nueva.

	Una chica que te dice que ni siquiera está interesada en beber es más bien una señal de que está esperando a que intentes un acercamiento diferente. Quizá no le gustó la forma en que le pediste que nos viéramos, o todavía no está segura de tus intenciones y prefiere ofrecerte una excusa antes que arriesgarse.

	Si piensas que una cita contigo es una oportunidad única, puedes superar esta objeción. Cuando una chica sabe que un chico va a seguir invitándola a salir, pierde el interés. Pero cuando siente que está tratando con un hombre que no tiene miedo al rechazo, porque tiene las habilidades para encontrar a otra mujer, aceptará salir con él.

	Existe la posibilidad de que ella no esté realmente interesada en tener citas, pero un hombre como tú, al que no conoce a menudo, podría hacerla cambiar de opinión y conquistarla muy rápidamente. Así que la clave para superar esta objeción es hacerla cambiar de opinión haciéndole creer que eres un hombre seductor, uno que a cualquier chica le gustaría conocer.

	4. No tener nada en común.

	Hay muchos ejemplos de personas que acaban manteniendo relaciones perfectamente satisfactorias y sanas a pesar de tener muy poco en común.

	Porque tener tu propio sentido de la identidad te convierte en una persona completa y muy atractiva. Si te dice que no cree que tengáis nada en común, respóndele diciéndole que no puede saberlo hasta que salga contigo. La atracción es algo más pasional y basado en la personalidad, que no puede resumirse únicamente en intereses comunes. 

	 


Cómo saber si eres más que un amigo para una chica

	 

	A veces, sin darnos cuenta, nos acercamos cada vez más a una persona, empiezan a surgir nuevos sentimientos y así cruzamos la frontera de la amistad.

	Estás conociendo a una mujer, pero no sabes cuál es tu papel en su vida. Es simpática contigo, hablas con ella todos los días, os veis muy a menudo, pero aún no habéis tenido relaciones sexuales. Pero, a pesar de ello, sientes que hay una energía diferente entre vosotros, que va más allá de la simple amistad.

	Conozco muchas historias en las que dos personas al principio siguieron siendo sólo amigos durante años, pero un día se miraron con otros ojos y se dieron cuenta de que tenían delante a la persona adecuada. Una verdadera amiga podría ser la mujer adecuada para ti. 

	Claro que no puedes salir con todos tus amigos, pero sí puedes encontrar esa situación en la que el afecto se une a la atracción sexual. Por eso muchos coaches y psicólogos dicen que, para encontrar a la persona adecuada y tener una relación feliz, al principio hay que salir como amigos, para conocer y descubrir a la otra persona.

	Irse a la cama con una mujer enseguida es muy divertido, atractivo e intrigante. Pero el sexo confunde y ralentiza al principio la búsqueda de la persona adecuada. Lo mejor es que os encontréis y salgáis sólo en plan de amistad al principio, y luego, cuando te des cuenta de que es la mujer que quieres en tu vida, puedes pasar a la siguiente fase, que es el sexo. 

	También he oído a parejas que se han acostado desde el primer día y ahora viven una relación maravillosa. Pero también he oído a hombres que vivieron una relación tóxica sólo porque, una vez que tuvieron relaciones sexuales, ella cambió y comenzó a exigir, controlar, sofocar, ser una esposa después de un mes de sexo. El sexo se estrecha cuando dos personas se conocen bien, al principio sólo corre el riesgo de confundir.

	¿Sois algo más que amigos? Aquí tienes algunas señales para comprender en qué punto te encuentras con una mujer:

	Hablas con ella todos los días. Empezasteis con una llamada para saludarla e intercambiar algún cotilleo. Pero con el tiempo, las llamadas se han hecho más frecuentes y duran más, y soléis hablar hasta altas horas de la noche. Os dais las buenas noches todas las noches, dos simples amigas no lo hacen. Porque si ella tiene que dar las buenas noches a todos sus amigos, seguro que tiene que pasar media hora al teléfono cada noche. Sólo lo hace contigo, porque no eres un simple amigo.

	Compartir secretos y opiniones. Dos personas que están cruzando la línea de la amistad, se hablan de todo, comparten
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