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[image: image11]SUPER, JE VOIS QUE JE N’AI AUCUNE AUTORITÉ.
 MAIS JE LE SAVAIS. EN RÉALITÉ, JE VIENS D’UTILISER UN PRINCIPE DE MANIPULATION : 
LA RÉACTANCE. POUR FAIRE SIMPLE, QUAND QUELQU’UN NOUS DONNE UN ORDRE, 
ON A TOUJOURS ENVIE DE FAIRE LE CONTRAIRE. POURQUOI ? 
C’EST CE QUE VOUS DÉCOUVRIREZ À L’ÉTAPE N° 7… 
Mais, malpoli que je suis, je ne me suis pas encore présenté. Je pourrais vous dire 
que je m’appelle Charlie Haid, que je suis mentaliste et que j’adore le thé matcha 
(au lait d’avoine, bien évidemment), mais ce n’est pas le plus important.
Le plus important, c’est qu’il y a deux ans, je me suis retrouvé 
face au choix le plus dur de ma vie.
Continuer mes études d’ingénieur qui m’assuraient un avenir  
certain mais pas excitant, ou suivre ma passion pour le mentalisme, 
incertaine mais stimulante. Et vous l’aurez compris, si aujourd’hui 
 vous tenez ce livre entre vos mains, c’est parce que j’ai choisi mes études… 
Non, je mens, j’ai choisi ma passion, évidemment.
Et c’est ce que je voudrais partager avec vous durant les quelques heures  
que nous allons passer ensemble. Vous découvrirez des techniques 
pour utiliser votre cerveau d’une façon optimale qui, je pense, 
changeront votre quotidien.
Mentalement, 
Charlie
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PENSEZ-VOUS TENIR ENTRE VOS MAINS UN LIVRE DE PSYCHOLOGIE 
OU UN LIVRE DE MAGIE ?
Si vous avez choisi l’une des deux réponses, vous venez (encore) de vous faire 
manipuler. J’ai restreint votre choix à deux possibilités alors qu’en réalité, il en 
existe beaucoup plus ! La bonne réponse est bien moins binaire. Ce livre mêle 
psychologie, illusionnisme, mnémotechnique, déduction, hypnose et beaucoup 
d’autres sujets qui me passionnent et m’aident au quotidien.
Ces sujets sont regroupés sous un seul et même nom : le mentalisme. 
Ce domaine peut être séparé en trois grands thèmes :
 
◓
 Des astuces pour décrypter les autres : la lecture non verbale, 
la détection des mensonges, la manipulation, la négociation...
 
◓
Des conseils pour booster votre cerveau : la créativité, la lecture 
rapide, les secrets d’une mémoire infinie…
 
◓
Des expériences pour bluffer les autres : trouver ce à quoi 
ils pensent, influencer leurs choix, gagner tous vos paris…
Vous pourrez vous repérer tout au long du livre grâce à ces trois magnifiques 
cerveaux.
Ces thèmes sont répartis en dix étapes, de la plus simple à la plus complexe. 
Pourquoi dix ? Parce que c’est mon livre, donc c’est moi qui décide. Et puis ça 
permet une progression ni trop lente, ni trop rapide.
Chaque étape contient des techniques de mentaliste qui feront de vous un aimant 
social, faciliteront votre quotidien et fascineront vos amis. Grâce à ce livre, vous 
pourrez aussi bien retenir votre liste de courses que dominer le monde (mais 
allez-y mollo).
 
➢
Vous êtes prêt ? Alors on se retrouve à l’étape n° 1.
INTRODUCTION
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[image: image15] APRÈS CETTE INITIATION, VOUS SEREZ CAPABLE DE DEVINER 
 LE CHOIX D’UNE PERSONNE ENTRE TROIS POSSIBILITÉS, 
 DE DÉTECTER UN MENSONGE SANS COMMETTRE DE MEURTRE 
 (CONTRAIREMENT À L’HISTOIRE DE SHAKESPEARE QUE VOUS DÉCOUVRIREZ 
 PLUS LOIN) ET VOUS COMPRENDREZ POURQUOI UN TAUREAU 
 QUI VAUT 14 PEUT DÉCUPLER VOTRE MÉMOIRE.
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