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Da tempo immemorabile, l'umanità ha cercato di comprendere e armonizzarsi con le forze invisibili che ci circondano. L'energia, quella essenza vitale che scorre attraverso ogni essere vivente, è stata oggetto di fascino e studio in varie culture e tradizioni. In questo libro, intraprenderemo un affascinante viaggio nel mondo delle energie sottili, esplorando la profonda connessione tra il Reiki, un'antica tecnica di guarigione energetica, e il regno vegetale.

Attraverso le pagine de "La Danza delle Energie", scopriremo come il Reiki possa migliorare la vitalità e il benessere delle piante, creando una sinergia armoniosa tra i due mondi. Esploreremo i principi fondamentali del Reiki, i suoi benefici sia per gli esseri umani che per le piante, e come possiamo applicare questo potente strumento per coltivare un giardino pieno di vita ed energia positiva.

Questo libro è un invito a esplorare la saggezza ancestrale della natura, a connettersi con l'energia vitale che ci circonda e a scoprire il potere curativo che risiede nella danza tra il Reiki e le piante. Preparatevi per un viaggio trasformativo che aprirà le porte a un mondo di armonia, benessere e profonda connessione con la natura.

Inoltre, questo libro include anche rituali pratici per la prosperità, combinando il potere del Reiki e delle energie vegetali per attrarre abbondanza e cambiamenti positivi nella vostra vita.
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Ci sono tre gradi di formazione Reiki
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Reiki 1: La fase iniziale prevede l'apprendimento delle tecniche e delle posizioni fondamentali per il trattamento pratico. Dopo la tua iniziazione, sarai in grado di praticare il Reiki, fornendo sessioni di guarigione per te stesso e per gli altri. Questo livello si concentra sull'autoguarigione e, man mano che il tuo campo energetico si espande ti permette di familiarizzare con le sensazioni collegate alle energie e dirigere l'energia verso gli altri.

Reiki II: Il livello di praticante comprende l'apprendimento di tecniche più avanzate, tra cui la guarigione a distanza e metodi di trattamento specifici. In questa fase, riceverai simboli sacri che aiutano a ottimizzare la guarigione mentale, emotiva e spirituale.

Infine, l'iniziazione al Reiki di livello III garantisce la capacità di insegnare e iniziare gli altri ad usare il Reiki per sé stessi. Riceverai i Simboli Maestri, i Kanji Reiki e i Reiju. Un Maestro Reiki è colui che può istruire gli altri nel Reiki. Una volta iniziato, il Reiki è semplice da usare e la tua capacità di usarlo non te lo permetterà mai.
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Il mistero del Reiki: un percorso verso la guarigione naturale
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Il Reiki (pronunciato "Ray-Key") è un sistema di guarigione naturale che prevede l'imposizione delle mani e si ritiene abbia migliaia di anni. Si dice che questa tecnica sia stata utilizzata per la prima volta dai monaci buddisti tibetani e sia stata riscoperta nel XIX secolo da Mikao Usui. 

Il sistema Usui di Reiki era una tecnica di guarigione molto semplice ma potente che si può facilmente dare e ricevere.

Si ritiene che le parole "Rei" e "Ki" provengano da "Raku-Kei" e dalla lingua giapponese. Raku è il flusso verticale di energia e Ki è il flusso orizzontale di energia attraverso il corpo. 

Il Raku-Kei è l'arte e la scienza dell'auto-miglioramento utilizzata dagli antichi lama tibetani per migliaia di anni.  Reiki è Energia Vitale Universale e Amore Incondizionato.

Il Reiki può essere utilizzato per tutti gli scopi, le condizioni e le situazioni. Viene utilizzato in sicurezza in qualsiasi momento, ovunque e per qualsiasi cosa. 

Per praticare il Reiki non è richiesta alcuna fede o credo speciale. È usato con successo da persone di molte religioni e filosofie diverse.

Il Reiki è il metodo più semplice di guarigione naturale che io conosca. Una volta che una persona viene "riattivata" da un Reiki Sensei (maestro) per incanalare questa energia, questa fluirà naturalmente attraverso le sue mani. La persona manterrà questa capacità di incanalare l'energia per il resto della sua vita.

La mente è sempre la chiave di queste terapie. In queste altre terapie, la malattia è considerata energia negativa. Il terapeuta che è pieno di energia positiva attrae l'energia negativa come una calamita, spingendola via e allontanandola dal cliente. 

Una delle paure più grandi è che l'energia negativa del cliente possa in qualche modo passare al terapeuta, facendolo ammalare. O, al contrario, la paura che se il terapeuta ha energia negativa, questa posso passare al cliente.

Con il Reiki, non devi vedere l'energia, né devi concentrarti su di essa. Inoltre, non prendi energia da qualcuno, né gli dai la tua energia. 

Il Reiki equilibra e ringiovanisce. Se c'è troppa energia in una zona, o non è sufficiente, non è equilibrata: semplicemente, quando c'è uno squilibrio, c'è la possibilità di malattia. 

In uno stato di equilibrio, l'individuo ha il potenziale per l'autoguarigione. L'energia viene trasmessa semplicemente mettendo le mani su sé stessi o su qualcun altro.

Non facciamo diagnosi con il Reiki. Invece, capiamo che il corpo è in uno stato di equilibrio o squilibrio. Il Reiki si fa strada nelle aree di squilibrio durante un trattamento.
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L'essenza del Reiki: saggezza spirituale e forza vitale
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Il termine "Re" si traduce in "Universale", una definizione ampia, dal momento che gli ideogrammi giapponesi, o "Kanji", hanno molteplici livelli di significato e interpretazione, dal mondano all'esoterico.  

Tra i praticanti di Reiki, è accettato che il suo significato sia più accuratamente interpretato come la "Coscienza Spirituale Superiore" o la "Forza Divina Onnisciente e Onnipresente" che comprende la causa principale e quindi la cura per tutti i problemi e le difficoltà.

Il "Ki", noto come "Chi" in cinese, "Prana" in sanscrito e "Mana" in hawaiano, è la forza vitale essenziale che fluisce attraverso tutti gli esseri viventi.  Identificata da diverse culture e quindi con molteplici nomi, questa energia circonda e anima tutte le forme di vita, costituendo la fonte primaria dei nostri pensieri, delle nostre emozioni e della nostra esistenza spirituale.

Gli artisti marziali usano il Ki per lo sviluppo fisico e mentale. Gli sciamani, sia del passato che del presente, hanno impiegato questa stessa energia per lo sviluppo spirituale e la coscienza, così come per la guarigione e la manifestazione.  Il Ki è usato da tutti i guaritori, indipendentemente dalla loro disciplina.

Il Reiki differisce da altri sistemi in quanto le sintonizzazioni, o iniziazioni, sono un antico processo di adattamento del corpo del guaritore, sia fisico che eterico, a una vibrazione più elevata, consentendo così un canale chiaro per il flusso di energia. Una volta aperto questo canale, rimarrà tale per il resto della vita del guaritore.  Pertanto, il Reiki può essere definito come la forza vitale universale guidata spiritualmente, che è l'interpretazione più accettata della parola, e riassume l'esperienza che la maggior parte delle persone ha di questa energia.

	[image: image]
	 	[image: image]


[image: image]

Alla scoperta del Reiki: un percorso verso la guarigione energetica
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L'energia curativa del Reiki fluisce attraverso il guaritore e dissipa i blocchi e la negatività prima di essere incanalata nel ricevente, quindi non esaurisce mai il guaritore. Infatti, più energia Reiki il praticante dà, più ne riceve.

Tutti i guaritori usano la forza vitale, ma non tutti usano il Reiki. Certo, è possibile che alcuni guaritori nascano con la corretta sintonia già fatta, ma in pratica ci vuole un Maestro Reiki (Sensei) per sintonizzare l'individuo con l'energia. 

È ampiamente accettato che il Reiki non solo integra altre terapie, ma aumenta attivamente queste energie di guarigione fino al 50%.

I trattamenti Reiki vengono somministrati posizionando le mani del praticante sul corpo del ricevente in varie posizioni, permettendo all'energia Reiki di fluire liberamente. Il Reiki ha un modo di fluire naturalmente verso l'area in cui è più necessario, e quindi il praticante non ha bisogno di dirigere l'energia per farlo funzionare con precisione. 

Ciò significa, ovviamente, che ogni trattamento Reiki è diverso e le persone che ricevono il trattamento riporteranno sensazioni diverse, come aumento del calore, freddo o formicolio. Qualunque sia l'esperienza dell'individuo, l'effetto benefico complessivo del trattamento è lo stesso e il ricevente riceve la giusta quantità di energia per apportare i cambiamenti necessari per ripristinare l'equilibrio interno.

Quando il praticante inizia a utilizzare il flusso del Reiki, si verifica l'inevitabile raffinamento del proprio sé spirituale, creando un cambiamento, dissipando credenze e atteggiamenti negativi e promuovendo un maggiore senso di benessere. 

Il praticante può quindi cessare la forza di assumersi la piena responsabilità del suo sviluppo futuro e della comprensione consapevole del mondo che cambia.
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La serenità del Reiki: un percorso di amore e guarigione
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L'esperienza di ricevere e donare Reiki è un viaggio verso un profondo rilassamento e la pace interiore. Il cuore è aperto a ricevere e a donare amore. Quando usiamo questa energia per noi stessi e per il trattamento degli altri, ritorniamo a uno stato di grazia compassionevole. Può essere utilizzato in sicurezza in qualsiasi momento, ovunque e per qualsiasi cosa. 

È sicuro, efficace e delicato al 100%. Il Reiki non invade la persona. È il complemento perfetto per la medicina allopatica e tutte le forme di guarigione naturale.

Si dice che il Reiki sia un sistema molto antico che è stato riscoperto nel 19° secolo da un giapponese di nome Mikao Usui. Quando Usui era giovane, studiò una versione giapponese del Qi Gong, una disciplina progettata per migliorare la salute attraverso la meditazione, la pratica della respirazione e l'esercizio lento. 

La pratica comportava lo sviluppo e l'immagazzinamento dell'energia vitale, il Ki, e includeva la guarigione attraverso l'imposizione delle mani. Usui si chiese se ci fosse un modo per guarire senza dover prima immagazzinare l'energia e poi sentirsi esausto.

Il dottor Usui era un ministro cristiano in Giappone, anche se giapponese di nascita. Era il preside di una scuola cristiana per ragazzi in Giappone. Un giorno, alcuni studenti gli chiesero se credesse nei miracoli che Gesù faceva (guarigioni, ecc.). Come ministro cristiano, rispose: "Sì". Gli fu chiesto se sapesse come Gesù l'avesse fatto, e lui rispose: "No". 

A Mikao Usui fu suggerito di studiare gli scritti buddisti, poiché anche Buddha era guarito. Questo gli richiese anni di studio in un monastero in Oriente. Non riusciva a trovare le risposte da nessuna parte. 

In Giappone, visitò molti templi chiedendo informazioni su come Buddha fosse guarito. In ognuno di essi, i sacerdoti hanno detto di essere più preoccupati del benessere spirituale che di quello fisico. 

In un piccolo monastero, trovò alcuni antichi scritti sanscriti provenienti dall'India (o forse dal Tibet). Dopo qualche altro anno di studio, sentì di essere giunto a una comprensione e che era necessaria una profonda meditazione per andare avanti. Dichiarò ai monaci di questo monastero la sua intenzione di digiunare e meditare per 21 giorni su una montagna vicina e che, se non fosse tornato, sarebbero andati a prendere il suo corpo.

Andò sulla montagna e raccolse 21 pietre per contare i giorni. Ogni giorno lanciava una pietra e così contava il tempo. Il 20 non era ancora arrivato nulla e lanciò l'ultimo sasso dicendo: "Beh, è tutto, o ricevo la risposta stasera o non la capisco". Di notte, all'orizzonte, poteva vedere una palla di luce avvicinarsi a lui. Il primo istinto fu quello di allontanarsi, ma si rese conto che poteva essere esattamente quello che stava aspettando; quindi, permise che lo colpisse proprio in fronte. Una volta raggiunto, fu portato in viaggio e gli furono mostrate delle bolle di tutti i colori dell'arcobaleno in cui si trovavano i simboli del Reiki, gli stessi simboli che si trovavano negli scritti tibetani che aveva studiato ma che non era riuscito a comprendere. Ora, guardandoli di nuovo, c'era piena comprensione.

Dopo essere tornato da questa esperienza, iniziò a scendere dalla montagna e, da lì, riuscì a guarire sé stesso. 

Il primo giorno guarì solo un'unghia rotta, la sua fame, un dente malato e la malattia dell'abate che lo costringeva a letto. Questi sono conosciuti come i primi quattro miracoli.

Voleva usare queste abilità per aiutare gli altri, così trascorse i successivi sette anni nel quartiere dei mendicanti di Tokyo per curare i poveri e i malati, mandandoli da un sacerdote per aiutarli a trovare un lavoro e sollevarli dalla povertà. 

Dopo i sette anni, notò volti familiari, quelli di persone che aveva guarito molto tempo prima e che erano tornate. Quando furono interrogati, si lamentarono del fatto che la vita fuori dalla città dei mendicanti era molto difficile e che era molto più facile mendicare per vivere. Avevano scartato il dono della salute, come se non avesse alcun valore, per tornare al presunto comfort della vita che conoscevano.

Questo gettò Usui in un dilemma che ritornò al monastero. Si rese conto di non aver insegnato la gratitudine insieme alla guarigione. Che si era concentrato sui disturbi fisici senza occuparsi di questioni spirituali. La gente non capiva il valore del dono che faceva loro.

Il Dr. Usui è tornato al monastero per ulteriori riflessioni e pianificazioni. Dopo un po' di tempo nel monastero, sviluppò dei precetti. In questo nuovo piano, viaggiò per la campagna di villaggio in villaggio. In ognuno di essi, durante il giorno, si trovava in un luogo pubblico con in mano una torcia accesa. Quando gli dicevano che non aveva bisogno di una torcia alla luce del giorno, lui rispondeva che cercava i pochi che erano interessati a migliorarsi. In questo modo, viaggiò insegnando e guarendo, lavorando con la guarigione spirituale e fisica.

** La storia del Reiki, come molte tradizioni orali, è stata adattata nel tempo. Sebbene la sua origine sia attribuita a Mikao Usui, si ritiene che questa forma di guarigione sia molto più antica.
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