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				INTRODUCCIÓN

			

			¡HOLA DE NUEVO!

			Aquí me tienes otra vez, corriendo de acá para allá y en mil sitios a la vez, grabando, bailando… y escribiendo en mi móvil las palabras que tú estás leyendo ahora, aunque para ti ya están impresas y rodeadas de colores y otros detalles que hacen que este libro sea mucho más de lo que parece. Porque lo es, y no es solo algo que te presento yo: lo que te vas a encontrar en este libro va a depender mucho de ti…
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			¡Ya verás a lo que me refiero según avances la lectura!

			Mi idea principal es que lo que leas te inspire. Ya sabes, que te ayude. Y lo que te vas a encontrar en este libro depende mucho de cómo quieras interpretarlo, créeme. Porque mi misión esta vez es darte mi mayor consejo, que te conozcas y que aprendas a ser tú.

			Vamos a hablar de cosas que nos marcan, como el amor [image: ], la amistad [image: ], las red flags [image: ], la confianza… y otras cosas que creo que nos preocupan a todos o, al menos, que nos han preocupado alguna vez.

			Me gustaría que este fuera un libro que te ayude a ver las cosas de otra manera; me gustaría que este libro te ayude a ayudarte. También me gustaría, y te digo esto de corazón, que algo de lo que yo diga te ayude a conocerte un poco más, a aprender algo nuevo sobre ti y que te acerque más a la persona que quieres ser. ¡Así que espero que mi experiencia te sirva!

			Creo que todo va a mejor cuando aceptamos cómo somos, ya que solo entonces podemos cambiar algo que no nos guste de nosotros o de nuestra situación. ¡Ojo! Nunca podrás ser otra persona y de conseguirlo nunca serás del todo feliz, porque tu verdadero yo siempre querrá salir, pero sí que podrás ser mejor dentro de lo que tú eres. Sin cambiar tu esencia, simplemente esforzándote. Nadie quiere vivir atrapado en una falsa burbuja, ¿verdad? Así que deja que te eche una mano y acompáñame a aprender a querer y disfrutar de ti misma.

			¿Sabes? Tal vez no seas consciente de esto, pero toda persona que admiras ha tenido un recorrido de buenas y malas experiencias hasta llegar a ser quien es. Obviamente no nacemos tal cual somos. Como no puedo hablar por el resto, te voy a explicar un poco qué me ha hecho ser quien soy yo ahora, a ver qué te parece. Quién sabe, tal vez te sientas identificado o tal vez no tengamos nada que ver, pero eso no importa: quiero que entiendas que todo lo que has vivido, estás viviendo, y te gustaría vivir son partes básicas de la persona que eres ahora: ni mejor ni peor, simplemente tú.

			Una de las cosas que ofrece este libro y que puede ayudarte en este proceso de crecimiento personal son los tests que encontrarás al final. Estos tests los he seleccionado con todo el cuidado y son solo para ti, para que respondas sin miedo, para que solo tú sepas las respuestas y para que nadie más las lea. ¡Porque este libro ahora es tuyo, así que escribe sin miedo! Tal vez luego quieras arrancar las páginas para que nadie más las lea; incluso tirarlas a la basura; eso sí: te pido que, si los respondes, seas súúúper sincera. Sé que a veces respondemos lo que nos gustaría que fuera y no lo que realmente es, pero recuerda que solo tú leerás las respuestas. ¿Crees que, en un futuro cuando las vuelvas a leer, habrá cambiado algo?

			No tengo todas las respuestas. No las tengo para mí y no las tengo para ti, definitivamente. Sin embargo, y aunque no espero que cuando termines de leer sepas al 100% quién eres, sí que espero que haya algo en ti que haya cambiado tras estas páginas, aunque sea algo chiquitito. Recuerda que lleva tiempo, pero cuando te conoces a ti misma todo cambia, y saber lo que mereceses... mágico.

			
				Por cierto, si quieres subrayar algo del libro, ¡todo tuyo! Que no se pierda nada de lo que quieras guardar
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			Con todo mi cariño, y feliz lectura,

			Mónica
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				REFLEXIONES…

				¡QUIERO QUE TE FIJES BIEN EN ESTE RAYO! NO AHORA, CLARO, SINO A LO LARGO DEL TEXTO: CADA VEZ QUE SALGA, SERÁ PORQUE ES MOMENTO DE PAUSAR LA LECTURA, DARTE UNOS SEGUNDOS PARA REFLEXIONAR SOBRE LO QUE HEMOS HABLADO Y PENSAR EN TU PROPIA SITUACIÓN. ¿TE ANIMAS?
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				OJO

				Un profesor, intentando que sus alumnos dejaran de beber tantos refrescos, optó por presentarles que eran malos de una forma más que directa. El hombre cogió un vaso de su refresco favorito, metió un gusano dentro y, tras unos segundos, el gusano murió. Seguidamente les preguntó a los alumnos:

				—¿Ahora lo entendéis? —Claramente, esperaba que llegaran a la conclusión que él quería.

				—Claro —respondió un alumno—. ¡Si tomo muchos refrescos, jamás tendré gusanos!

			

			Con esto quiero decir que todo depende de cómo quieras mirar las cosas: al final, las conclusiones de lo que leas aquí dependerán de ti y de nadie más. Depende mucho de cómo te tomes lo que yo te cuente, así que, si ves que a veces te atascas un poco o te frustras, ¡prueba a darle otra vuelta! A lo mejor la respuesta no es que jamás tendrás gusanos...
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					PARTE I
					CÓMO NOS CONSTRUIMOS
					NUESTRA HISTORIA, LO QUE NOS HACE SER COMO SOMOS, LAS PIEZAS QUE NOS COMPONEN
				

			

			Creo que quiénes somos a día de hoy es el resultado de todas las cosas buenas y malas que nos han pasado en la vida. Hablo por mí, pero también hablo en general; al final del día, las personas somos un poco como un puzle, ¿no? Con todas esas cosas buenas que nos han hecho como personas, y sí, con lo malo también. Porque, aunque pienses: «ojalá evitar todo lo malo»… Siento decirte que, a veces, justo en las adversidades es donde más se aprende.

			Piénsalo: no aprendemos a caminar sin caernos antes; no sabemos que no debemos tocar el fuego hasta que nos quemamos los dedos. Hay mil cosas así con las que aprendimos a ser personas cuando éramos niños, y ahora, de más mayores, son las experiencias las que nos enseñan más. Amores, traiciones, amigos… no somos los mismos después de vivir esas cosas, pero en el mejor de los sentidos: no somos los mismos porque, al pasar por ellos, somos más nosotros.

			SIEMPRE, DESPUÉS DE TODO LO QUE TE PASA ERES UN POCO MÁS TÚ.

			Y, sí, soy todo lo que he vivido… bueno, digamos que yo soy muchas cosas, JA, JA, JA. Sin embargo, ya llegaremos a eso más adelante: antes de que entendáis QUIÉN SOY me gustaría enseñaros QUÉ me hizo ser quien soy.

			Retrocedamos al pasado.
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			ECHANDO LA VISTA ATRÁS...

			Bueno, ¿por dónde empezar? ¿Qué contaros sobre mí?

			No quiero hablar mucho de mi infancia porque con algún secreto tendré que quedarme, pero creo que, básicamente, se resume en que siempre he sido una chica madura. Desde niña tuve que espabilarme muy rápido, ya que mis padres trabajaban muchísimas horas en un bar, mi madre incluso en dos trabajos, y yo tuve que aprender a apañármelas bien pronto. Muy temprano empecé a ir sola al colegio con mi hermano pequeño, y no creo que esto haya sido un problema para mí, sino todo lo contrario: desde siempre me he sentido una persona muy independiente y con una forma de ver las cosas un poco diferente a la del resto.

			Era una Mónica diferente a la de ahora; más inocente, más confiada. Con mi yo del pasado mantengo algunos parecidos como, por ejemplo, el gusto por mi espacio propio y ser un poco reservada. ¿Sabes? Dibujar al fondo de la clase en vez de responder las preguntas del profesor era mi día a día en el colegio, porque levantar la mano, responder y equivocarme me agobiaba. ¿Para qué cagarla y que todos se rían? ¿O para qué acertar algo que nadie más sabe? Nah, eso de destacar no iba conmigo. Solo lo hacía si organizaban concursos de dibujo, a los que me presenté y gané tantas veces que, de repente, apuntarme empezó a ser un foco de presión. Creo que eso era lo único en lo que me permitía salir un poco del molde y dejaba que el resto me viera. ¡No es por presumir, pero perdí pocas veces a lo largo de doce años!

			No era la popu, la lista, la friki ni la rara, era simplemente yo. Una chica a la que se le daba bien el dibujo y que era bastante risueña, algo que al resto siempre parecía gustarle. Sin embargo, he de decir que mi personalidad atraía tanto a gente buena como mala. Es más, en alguna que otra ocasión tuve que enfrentarme a chicas que me criticaban a la espalda, pero intentaba que no me afectara*. Ellas criticaban cosas que no tenían mucho sentido o que a mí me daban un poco igual, así que intentaba tomármelo con humor siempre que podía. ¿Y sabes qué? Cuando la gente hace eso, normalmente suele ser por envidia. He tenido suerte de que apenas se me han dado situaciones así, pero si a ti te pasa, ten claro que solo quieren que te sientas peor que ellos porque tienen sus propias movidas, no porque tú hayas hecho nada mal...

			¿TE SUENA ALGO DE ESTO? ¿TE IDENTIFICAS CON CÓMO ME SENTÍA YO?
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			ENCONTRAR A TU GENTE

			Conectar con la gente no siempre es fácil. Por ejemplo, a mí me costaba mucho hacerlo

			
			
			
			
			
			
				
				
			

			
			
			
			
			
				
				
			

			PRIMEROS AMIGOS... ¡Y EL MEJOR!

			
			
			
			
				
				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
				
			

			
			
			EL AMOR CON EL QUE FLORECEMOS

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
				
			

			
			
			
			
			
			
			
			LA ATRACCIÓN FÍSICA

			
			
			
			LAS SECUELAS DE LO PEOR

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	
		
			
				NOTAS

			

			
				*
				ver LEY DEL ESPEJO en la Parte II.
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