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COVID-19

Hemos revisado los contenidos de este libro
antes de su publicacién para asegurarnos de su
vigencia tras el brote de la covid-19 del 2020.
Sin embargo, algunos establecimientos podrian
cerrar temporalmente o alterar sus horarios 'y
precios. Otros, lamentablemente, pueden haber
cerrado de forma permanente. Recomendamos
alos viajeros que recaben informacién actuali-
zaday consulten las Ultimas recomendaciones
de viaje de las autoridades.

(Izqda.) Estatua de
Velazquez, Museo
del Prado (p. 99).

(dcha.) Monasterio
y palacio de San
Lorenzo de El Escorial
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Dcha.: edificio
Metropolis
(p. 86).

BIENVENIDOS A

Madrid

Mas de una década

después de que me

rindiera a Madrid y
decidiera afincarme en éella,
la vida que fluye por sus calles
todavia ejerce su hechizo. Este
es un lugar donde las pasiones
del pais mas apasionado de
Europa forman la urdimbre
de la vida cotidiana, una ciudad
conmusicaenelalmay una
energia inagotable. Pero Madrid
es también una de las ciudades
mas abiertas del mundo, y cual-
quiera, llegue de donde llegue,
comprobaréa la verdad que
encierra esa frase tan oida: “Si
estas en Madrid, eres de Madrid”.
Por Anthony Ham, autor

E1 @AnthonyHamWrite @ anthonyham2002

Para saber mas sobre nuestros autores,
véase p. 248.
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Las 8 mejores
experiencias

CAPITAL DEL ARTE

Madrid es una de las grandes ciudades artisticas del
mundo, y su milla de oro —el paseo del Prado- es
sencillamente deslumbradora, flanqueada por un
triptico de museos sin parangén en Europa: el Museo
del Prado, el Centro de Arte Reina Sofia y el Museo
Thyssen-Bornemisza. Estos son los mas destacados,
pero la ciudad cuenta con otros muchos museos de
extraordinario interés.

Arriba: Santa Catalina de Alejandria de Caravaggio (c. 1598), Museo Thyssen-Bornemisza (p. 104)
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Museo del Prado

Goya y Velazquez son
las estrellas del Museo
del Prado, que pertenece
a la élite de las pinacote-
cas del mundo. El cata-
logo del Prado abarca
desde los grandes maes-
tros espafioles hasta
una némina de eminen-
tes artistas extranjeros
que incluye a Rubens,
Rembrandt, Botticelli

y El Bosco. p. 99

Dcha.: Museo del Prado.
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Centro de Arte Reina Sofia Museo Thyssen-Bornemisza
El perturbador Guernica de Picasso Los pintores europeos mas distin-
hace compaiiia a obras de Salvador guidos se hallan representados en el
Dali y Joan Mir6 en el Centro de Arte Museo Thyssen-Bornemisza, donde se
Reina Sofia, en cuya coleccion figuran exponen obras que van desde el arte
algunas de las cumbres del arte euro- religioso del s. x111 hasta enloquecidas
peo del s. xx. p. 108 creaciones de los iconos de la cultura
Arriba: Centro de Arte Reina Soffa. popular del s. xx1. Es como emprender

un viaje de siglos por lo més refinado y
magistral del arte europeo. p. 104
Arriba: Museo Thyssen-Bornemisza.
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BONITAS PLAZAS

Los espacios publicos de Madrid son uno de los
hitos de cualquier visita a la ciudad, en parte por
los edificios nobles y elegantes que presiden estas
piedras angulares de la vida de los barrios y de toda
la ciudad. Pero, aparte de la arquitectura, es en las
plazas donde, en buena medida, se encuentray se
disfruta lairresistible alegria madrilefia.



Plaza Mayor

La reina de las plazas ma-
drilefias combina belleza y
bullicio, magnitud y deta-
lle: adoquines irregulares,
soportales de perfectas
proporciones, chapiteles
de pizarra y fachadas rojo
siena se complementan
con frescos espléndidos y
balcones de forja.p. 54
Arriba: plaza Mayor.
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Plaza de Santa Ana

La bonita plaza de Santa
Ana es a la vez el epicentro
y el punto de partida de
muchas noches madrile-
fias que parecen no tener
fin, y sus mesas al aire
libre proporcionan una
posicion privilegiada para
tomarle el pulso a la noche
y organizar el viaje. p. 87
Arribadcha.: plazade Santa Ana.
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Plaza de la Villa

Uno de los espacios ar-
quitecténicos con mas
empaque de la ciudad es la
plaza de la Villa, notable
exponente del barroco
madrilefio con profusién
de ladrillo, piedra, chapi-
teles de pizarray hierro
forjado. p. 58

Abajodcha.: plazadela Villa
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3 LA MESA ESPANOLA

Suma de todas las excelencias de la cocina
espafiola, Madrid es el mejor lugar de Espafia
para disfrutar de la espléndida variedad de
sus cocinas regionales y un sitio privilegiado
para salir a tapear. Aqui podran probarse
platos nacionales poco conocidos, y por

otro lado la ciudad es uno de los mejores
lugares del pais para disfrutar del bullicio
que acompafa las comidas espafiolas.

Tapas en La Latina

Es en la calle de la Cava
Baja, bordeada de bares de
tapas, donde mejor se en-
tiende el idilio de Madrid
con el picoteo. p. 77

Arriba: tortilla de patatas

Calle de Ponzano

Ponzano, en Chambert, se
ha convertido en una de las
mejores calles para comer.
Las tapas mas creativas
conviven con bares tra-
dicionales y templos a la
innovacioén culinaria. p. 150
Dcha.: cerveceria El Doble (p. 153).
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Mercado de San Miguel

Uno se enamora de Madrid en
el mercado de San Miguel. La
comida que se ofrece en esta

centenaria estructura de hierro

es algo extraordinario: un pa-
raiso para gourmands. p. 63
Abajo: tapas del mercado de San Miguel
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LA ARQUITECTURA

COMO ARTE

Quiza tenga algo que ver con el legado de Gaudi en Barcelona, pero
Madrid es uno de los destinos mas infravalorados de Europa en

cuanto a excelencia arquitecténica. Desde el casco histérico en los
aledafios del Palacio Real y extendiéndose por toda la ciudad, el acervo
arquitectonico de Madrid abarca siglos.

Palacio Real

El Palacio Real es uno de
los edificios mas hermosos
de la ciudad: precedido
por una elegante plazay
enmarcado por esplén-
didos jardines, su majes-
tuosidad rememora un
pasado imperial. p. 56

Arriba: Palacio Real.

Plaza de Cibeles

Corazon del eje Prado-Re-
coletos, el bulevar con mas
seforio de Madrid, esta
plaza es una celebracion
de la belle époque, con una
fuente ornamental y el
suntuoso palacio de Cibe-
les.p. 112

Gran Via

Arteria que cruza el co-
razon de Madrid, la Gran
Via es una sucesion de
fachadas colosales y atre-
vidas a todo lo largo de su
trazado, y ninguna mas
exquisita que la del edifi-
cio Metrépolis. p. 129

11
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5 VIVIR LA NOCHE

Ernest Hemingway escribi6 en cierta ocasion que en Madrid nadie se va
a acostar sin vivir antes la noche, y sigue siendo verdad. La leyenda de
las noches desenfrenadas de Madrid naci6 en las calles estrechas de
Malasafa, Chuecay Huertas. Los barrios de Malasafiay Chueca son los
preferidos por los madrilefios para sus andanzas nocturnas.

Malasaiia

En el barrio golfo de Ma-
lasana, las salas de rock
comparten clientela con
cafés literarios de aire
decimonénico. Aqui naci6
y aqui pervive la movida
madrilefia. p. 127

Arribaizda.: café, Malasafa.
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Chueca

Chueca es un barrio cool,

y su clientela sabe como di-
vertirse por la noche. Todo
el mundo es bien recibido
en las ilustres coctelerias
de Chueca, sus lounge bars
y discotecas. p. 136
Arribaizda.: plazade Chueca.

Huertas

Las noches de Huertas
son largas y ruidosas, y
muchas veces empiezan
en la plaza de Santa Ana.
En sus aledafios hay vie-
jas tabernas, terrazas en
azoteas, bares de vinos y
locales nocturnos. p. 83
Arriba: Huertas
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6 EL MADRID DE GOYA

Pocos maestros de la pintura europea ocupan
un lugar tan preeminente en el acervo artistico
de una ciudad como Francisco de Goyay
Lucientes en Madrid. Goya (1746-1828) fue

una personalidad sefiera en el Madrid de su
tiempo y un pintor de corte que ha dejado obras
geniales en varios museos e iglesias madrilefios,
principalmente en el Museo del Prado. Dejar que
Goya haga de guia por las calles de la ciudad es
una manera magnifica de conocer Madrid.

13

Ermita de San
Antonio de la
Florida

En 1798, Goya pint6 por
orden del rey Carlos IV
los extraordinarios fres-
cos de la ermita de San
Antonio de la Florida,
donde todavia pueden
verse. Sobrecogedores
por su vivido retrato de
la vida en Madrid y el
milagro de san Antonio,
merece la pena cruzar la
ciudad para admirarlos.
p.55

Arribaizda.: ermita de San Antonio
delaFlorida.
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Real Academia de
Bellas Artes de
San Fernando

En la prestigiosa Real
Academia de Bellas
Artes de San Fernando
aprendieron su oficio
algunos de los artistas
mas eminentes de Eu-
ropa. Entre las muchas
piezas valiosas de su
coleccion destacan las
13 pinturas de Goya.
p.85

Abajo izda.: Real Academia de
Bellas Artes de San Fernando.
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ALREDEDORES

DE MADRID

Alo largo de los siglos, las cercanias de
Madrid han sido una zona de asueto de la
realeza, donde podia escapar de la ciudad
y seguir viviendo a todo lujo. Asi ocurria
especialmente en los reales sitios de San
Lorenzo de El Escorial y Aranjuez. También
queda cerca Alcala de Henares, una de las
ciudades universitarias mas animadas de
Europa, y con una gran riqueza historica

y arquitectonica.

Aranjuez

Aranjuez posee un sober-
bio palacio real en medio
de monumentales jardines,
pero eso no es todo. La
villa es un lugar animado
con una selecciéon reducida
pero muy notable de sitios
donde comer. p. 166

Arriba: Palacio Real de Aranjuez.

Segovia

Antiquisima ciudad con
un imponente alcazar, un
acueducto romano y un
fondo de montafias que
con frecuencia se cubren
de nieve. p. 162

Dcha.: Acueducto de Segovia.
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San Lorenzo
de El Escorial

El Real Monasterio de San
Lorenzo de El Escorial, al
oeste de Madrid, es un impo-
nente monumento del s. xvi
con obras de arte de incalcu-
lable valor, una arquitectura
extraordinaria, una impre-
sionante biblioteca, museos

y jardines. p. 157

Abajo: Real Monasterio de San Lorenzo
de El Escorial.
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MADRID
EN DOMINGO

Madrid se toma en serio sus fines de semana, y algunos de los mejores
domingos de la ciudad se pueden pasar en el Rastro por la mafianay

en el Retiro hasta la puesta del sol. Es tentadora la idea de pensar en
Madrid como un vasto espacio recreativo, pero cuando los madrilefios
quieren escapar del ajetreo de las calles de la capital se dirigen a lugares
como la Casa de Campo, el espacio verde mas extenso de Madrid.

Parque del Buen Retiro El Rastro

Declarado Patrimonio Mundial por la Todos los domingos se instala en la cues-
Unesco como parte del Paisaje de la Luz, ta que baja desde La Latina hasta Lava-
el precioso parque del Buen Retiro es uno piés uno de los mayores mercadillos de
de nuestros rincones predilectos de la ciu- Europa. El Rastro atrae tanto a buscado-
dad. Con construcciones de notable valor res de tesoros como a familias, que llenan

arquitectonico y numerosas estatuas entre los bares de las calles cercanas (y no tan
los arboles, es al Retiro adonde acuden los cercanas). Es un lugar fantastico para
madrilefios para relajarse. p. 110 pasar una mafnana de domingo. p. 74
Arriba: parque del Buen Retiro.



Lo nuevo

Con sus raices afianzadas en la tradicién, pero a la vez proyectada hacia
el futuro, la ciudad de Madrid no para. Las cosas se pusieron feas durante
la pandemia de la covid-19, pero la ciudad ha vuelto a remontar el vuelo.
Chamberi es el epicentro de la reinvencién: un barrio fiel a las esencias
castizas del viejo Madrid y, al tiempo, el lugar mas estimulante donde se
puede estar hoy en la ciudad. La comida espafiola y las nuevas maneras

de disfrutarla despiertan siempre pasiones entre los madrilefios.

Chamberi

Los encantos de Chamberi son notorios
desde hace afos, pero parece que el turis-
mo estd por fin descubriéndolos. Chamberi
tiene muy pocas atracciones que sirvan de
reclamo para desplazarse hasta este barrio
del norte, pero siempre ha estado entre las
zonas preferidas por los madrilefios cuan-
do quieren disfrutar de la ciudad sin todo
el jaleo del centro. La plaza de Olavide ha
sido el tranquilo epicentro de estos place-
res sencillos. De repente estan apareciendo
por todo el barrio nuevos restaurantes,
cafés y bares de tapas, hasta el punto de
que este es hoy el sitio por excelencia que
se elige para salir cualquier noche de la
semana. Es también el barrio al que habra
que estar atentos en los proximos afios.

DE PRIMERA MANO

QUE ESTA PASANDO EN MADRID

Calle de Ponzano

Es infrecuente que una calle adquiera po-
pularidad tan rapidamente que su nombre
se convierta en verbo, pero ocurre que
ahora los madrilefios salen con mucha
frecuencia a ponzanear. Ponzano es la calle
mas animada de la ciudad por la noche,
siempre con una muchedumbre de gente en
sus bares, que sirven las mejores tapas de
la ciudad y largas listas de vinos espafoles,
asi como cervezas artesanas y cocteles. Es
también el exponente de un fendmeno de
mas alcance: el surgimiento de Chamberi
(donde se encuentra la calle de Ponzano)
como el barrio mas cool de Madrid.

Clases de cocina

La comida ha sido siempre -y sigue sien-
do- uno de los maximos atractivos de

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssss

Anthony Ham, autor de Lonely Planet

Durante afios, daba laimpresion de que en Espafia no se hablaba de otra cosa que de la
crisis econémica. Después ocurrio lo de Catalurfia, seguido del auge de Vox y la extrema
derecha. Luego vino la pandemia de la covid-19, que rompié el ritmo de Madrid en el
2020y el 2021. Sumandolo todo, podria parecer que el pais y la ciudad se encuentran

siempre al borde de la crisis.

Pero Madrid se ha recuperado, y lo mas probable es que estos problemas se estén
discutiendo ahora con cervezas artesanas o tapas innovadoras mientras parece que
todo el mundo se lo esté pasando en grande. La especialidad de Madrid es poner mu-
cha pasién en todo cuanto hace, comentarlo a voz en cuello y apuntarse a lo que venga.

Lo que cambia son los detalles: la repentina ascension a la fama de una calle hasta
entonces tranquila, o adoptar la Ultima tendencia gastronémica y encontrar maneras
nuevas de disfrutarla. Como la inteligente conversién de un edificio medieval en un espa-
cio arquitectonico célido, esta es una ciudad que sigue mejorando sin vender su alma.



Madrid, y el muestrario de restaurantes,
bares de tapas, mercados gastronémicos y
tiendas de exquisiteces de la ciudad sigue
mejorando afio tras afo. La creciente oferta
de clases de cocina estd afladiendo una
nueva dimension a esa experiencia.

Tendencias gastronomicas

A veces podria parecer que la ciudad de
Madrid es un poco lenta en adoptar las
tendencias gastronémicas ajenas al panteén
espaiol. La cerveza artesanal, por ejemplo,
tard6 en despegar mucho mas de lo previsi-
ble. Pero una vez entra en escena, la tenden-
cia culinaria se propaga por todas partes.
Hace diez afios era casi imposible encontrar
en Madrid cualquier cosa sin gluten; ahora
figuran platos sin gluten en todas las cartas.
Con la comida asiética pasaba lo mismo, y
en los ultimos anos el bun vietnamita y el
poké hawaiano han tomado por asalto las
cartas. ¢Qué vendra después? Sea lo que sea,
los foodies y los restauradores de Madrid
con espiritu aventurero lo adoptaran con su
pasién acostumbrada y lo haran suyo.

Vegetarianos y veganos

En lo referente a gustos culinarios, Ma-
drid nunca ha desatendido a nadie; pero
histéricamente los vegetarianos se habian
visto como algo un poco extrafo, mientras
que los veganos parecian provenir de otro
planeta. Pero ya no ocurre asi. No es solo
que se haya producido una explosion de
restaurantes vegetarianos y veganos, sino
que se trata mas bien de un cambio cultu-
ral. Con un 10% de los espafoles que hoy se
declaran vegetarianos, y una sociedad cada
vez méas consciente de los beneficios que
los productos ecolégicos reportan, ya nadie
suscitara miradas de extrafieza cuando
pida un plato sin carne.

Vientos politicos

La politica de Madrid se estaba poniendo
aburrida. Los conservadores habian ocu-
pado la alcaldia durante casi tres décadas,
y su posicion de poder parecia inalterable.
Pero en el 2015 accedi6 al cargo la jueza
jubilada Manuela Carmena, que trajo hu-
mildad y sentido comtn a la politica muni-
cipal. Su popularidad se mantuvo incélume
durante los cuatro afios de transformacio-
nes que duré su mandato; pero no basto
para impedir la victoria en las elecciones
municipales del 2019 de una coalicién de

17

ESCUCHAR, VER Y SEGUIR
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Para encontrar inspiracion se recomienda
visitar:
Los 5 mejores (www.los5mejores.com) Las

mejores novedades gastronémicas de la
ciudad.

LeCool (http://madrid.lecool.com) Madrid
para madrilefios.

LO BASICO

secsesecesesesesscscscscsesesessssssssssese e

Tendencia gastronomica Bun vietnamita,
poké hawaiano, cualquier cosa sin gluten.

Altitud Madrid es la capital europea situada
amayor altitud (667 m).

OA3INN 07T OLNNd V ViS3nd

Champions League E| Real Madrid la ha
ganado 14 veces; el club que le sigue la ha
ganado siete.

Poblacion 3,27 millones.

LONDRES MADRID

1 < 100 personas por km

gobierno conservadora que incluia a Vox.
José Luis Martinez-Almeida, del Partido
Popular, es alcalde desde el 2019, y las
siguientes elecciones estan previstas para
el 2023. A nivel regional, el Partido Popu-
lar obtuvo una victoria arrolladora en los
comicios autondmicos del 2021, que vino a
reforzar la mayoria en el Ayuntamiento.

Madrid verde

Uno de los pilares del programa de la
alcaldesa Manuela Carmena era Ma-

drid Central, un conjunto de politicas
medioambientales enfocadas a mejorar la
calidad del aire de la ciudad mediante la
adopcion de medidas como limitar el acce-
so al centro de Madrid a los vehiculos de
los residentes. Madrid Central fue un gran
éxito, y el primer afo la contaminacion
disminuy6 un 20%. Sin embargo, la oposi-
cién conservadora amenazo con derogar la
norma el primer dia que ocupara la alcal-
dia; lo cierto es que la han rebautizado
como Madrid 360, pero no la han revoca-
do en absoluto.



Lo esencial

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 201)

Moneda
Euro (€)

Idioma
Espariol

Visado

No suele necesitarse para estan-
cias de un maximo de 90 dias, y
no es necesario para los estados
miembros de la UE o Schengen
en estancias de menos de seis
meses. Algunas nacionalidades
necesitan un visado Schengen.

Dinero

Hay cajeros automaticos por to-
das partes y en la mayoria de los
hoteles, restaurantes y tiendas se
aceptan tarjetas de crédito.

Teléfono movil

Se pueden comprar tarjetas
SIM locales, compatibles con
teléfonos europeos.

Hora local

Hora de Europa occidental (GMT/
UTC +1 eninvierno; +2 en horario
de verano)

Informacion turistica
Turismo de Madrid (www.esma
drid.com) Pégina turistica oficial
del Ayuntamiento de Madrid, con
toda la informacion para disfrutar
al méximo de la visita a la ciudad.

Presupuesto
diario

Econémico:

menos de 110 €

» Camaen albergue: 18-30 €;

=% Habitacion doble en hostal:
50-75€

=» Menu del dia de almuerzo:
11118 €

Precio medio:
110-200 €

= Habitacion doble en hotel de
precio medio: 75-150 €

» Almuerzoocenaen
restaurante: 20-50 € por
personay comida

= Entrada de museo: 10-15€

Precio alto:
mas de 200 €

precio alto: desde 150 €

» Almuerzo o cenaen un buen :
{ Turismo en la Comunidad de

¢ Madrid (www.turismomadrid.

¢ es) Web oficial de la Comunidad
i de Madrid.

i Madrid Diferente (www.

i madriddiferente.com) Original
guia de los puntos de interés de
i laciudad.

restaurante: desde 50 € por
personay comida

» Cocteles: 8-15€

Antes de partir

: Tres meses antes Reservar
i mesa para cenar en Paco
i Roncero Restaurante (p. 90).

i Un mes antes Reservar

mesa en DiverXo (p. 152) y el

: alojamiento, sobre todo los de
i precio alto.

: Una semana antes Reservar en
i linea las entradas del Museo del
Prado (p. 99) y para un partido

¢ del Real Madrid (p. 148).

‘Webs titiles

Turismo de Madrid (www.es
i madrid.com) Web turistica del
Ayuntamiento madrilefio.

Le Cool (http://madrid.lecool.
i com) Alternativo, original y
{ vanguardista.

Lonely Planet (https://www.
= Habitacién doble en hotel de :
i madrid) Informacién general

lonelyplanet.es/europa/espana/

sobre la ciudad.
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Madrid

°C Temperaturas

La mejor épocaes
laprimaveray el
otofio. En verano
hace muchisimo
calor, aunque es un
calorseco,yenin-
vierno hace mucho
frioy puede nevar.

Cémo llegar

Aeropuerto Adolfo Suarez Ma-
drid-Barajas Metro (6.00-1.30
h; 4,50 €), autobus (24 h;

5€) al centro; taxis 30 €.

Estacion Puerta de Atocha
Metro y autobus al centro (6.00-
1.30 h); taxi desde 8 €.

Estacion de Chamartin Metroy

autobds al centro (6.00-1.30 h);
taxi 15 € aprox.

Estacion Sur de Autobuses

Metro y autobiis al centro (6.00-

1.30 h); taxi desde 15 € aprox.

=

Mas informacién
sobre como llegar
en p. 202.

40—

30—

{ Como desplazarse
Diez billetes de Metrobis

cuestan 12,20 €, que se car-
i gan en la Tarjeta Multi. Son

: y autobts. La Tarjeta Multi
i (2,50 €) se puede comprar

i en las maquinas expende-

i doras de las estaciones.

i Metro La manera mas rapiday
: facil de moverse. Funciona de
:6.0021.30.

¢ Autobus La red es grande, pero
hay que estudiarse a fondo las

i mas de 200 rutas. La mayoria

i de las lineas funcionan de 6.00
{ a23.30.

¢ Taxi Barato, en comparacion
i con otras ciudades europeas;
¢ hay muchos.

i ApieElcentroes lo bastante

i compacto como para caminar,
i pero hay mas cuestas de lo que
parece a simple vista.

Mas informacion
sobre como des-
plazarse en p. 204.

=

: Dénde dormir

{ En Madrid el alojamiento
es de gran calidad y a

i precios nunca vistos en

¢ validos para la red de metro :
: i desde hace décadas. Los

i ostentosos templos de cinco
¢ estrellas y los animados
albergues se sitiian a unoy
i otro extremo de un amplio
espectro de establecimien-

: tos, con una gran oferta de

i alojamientos creativos y

i originales de precio medio

i que combinan comodidad

i y estilo.
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otras capitales europeas
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 Webs dtiles

¢ Turismo de Madrid (www.
esmadrid.com) Buena pagina

i para tener una vision general de
la oferta de alojamiento.

: Home Club (www.homeclub.
i com) Montones de aparta-

mentos en Madrid, tanto para
i estancias cortas como largas.

¢ Atrapalo (www.atrapalo.com)
: Central de reservas en espafiol
i paravuelos y hoteles.

i Lonely Planet (https://www.
lonelyplanet.es/europa/espana/
¢ madrid#donde-dormir) Reser-
 vas enlinea.

Mas informacion
sobre dénde
dormir en p. 167.

=
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La primera vez

Para mas informacion véase ‘Guia practica’ (p. 201)

Antes de partir

=» Comprobar que la validez
del pasaporte sea superior a
seis meses tras la fecha de
llegada.

= Informar ala compafiia de
las tarjetas de crédito/débito
de laintencion de viajar.

#» Contratar un seguro de
viaje.

= Planear laruta de metro
de llegada al centro.

= Preguntar al operador
telefénico por los cargos
extrade laitinerancia (si
los hubiere).

= Consultar el calendario
para ver las fiestas a las
queir o evitar.

Qué llevar

» Calzado para caminar;
Madrid se disfruta mejor
apie.

=% Mochila pequefia.

=» Adaptadores de enchufe
de la Europa continental, de
dos clavijas.

= Crema solar enveranoy
ropa de abrigo en invierno.
= Tapones para los oidos

para mantener araya el ruido
nocturno.

Consejos de viaje

= Dedicar un rato todos los dias a tomarse unos vinos en alguna
plaza de Madrid mientras se ve pasar a la gente.

= Aunque en su mayor parte se puede explorar a pie, si hay poco
tiempo es mejor usar el metro.

Cémo vestir

Al igual que la mayoria de las ciudades de la Europa occi-
dental, Madrid es una ciudad amante de la moda. Para salir
de casa hay que ir minimamente arreglado. Esto significa,
para ellos, tejanos y camiseta, pero para ellas, algo mas.

En general, la gente se arregla mas que en Londres, pero

no tanto como en Paris o Roma. Si se va a cenar 0 a una
discoteca se aplican las mismas normas (informal, pero
arreglado) aunque siempre dependera del sitio. En Malasaiia
todo es mas relajado.

Advertencias

Madrid es una ciudad, por lo general, segura, pero al igual
que en cualquier gran ciudad europea, no hay que perder

de vista las pertenencias y actuar con sentido comun.

= El Rastro, la zona del Museo del Prado y el metro son los sitios
preferidos de los carteristas, al igual que cualquier otro lugar donde
se produzcan aglomeraciones.

=» Al anochecer es mejor evitar los parques (como el Retiro).

= Hay que controlar los taximetros y fijarse en el camino para
que el taxista no dé un rodeo.
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Circuitos

Como cualquier gran ciudad europea, Madrid ofrece cir-
cuitos en autobuses turisticos que permiten a los pasajeros
bajar y subir cuantas veces quieran. Cada afno que pasa, la
ciudad se esta volviendo més acogedora para los ciclistas, y
los circuitos en bicicleta por Madrid y alrededores de Bike
Spain (p. 70) y Trixi.com (p. 96) son una manera magnifica
de ver la ciudad. Numerosas agencias privadas organizan
circuitos teméticos que abarcan desde la historia de la ciu-
dad hasta su cocina y sus tapas; los circuitos gastronémicos
son especialmente recomendables, con varias propuestas
excelentes.

Impuestos y devoluciones

= En Espafia existe el IVA (impuesto sobre el valor afiadido).

= El precio de hoteles y restaurantes tiene un 10% de IVA (que suele
irincluido en el precio); al resto de las compras se le afiade un 21%,
excepto a los bienes de interés cultural como los libros (4%).
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= Los visitantes pueden solicitar la devolucién del 21% de IVA

en compras superiores a 90,16 € realizadas en cualquier tienda
siempre que se vayan a sacar de la UE en menos de tres meses.

En las tiendas hay que pedir el formulario de devolucién donde
aparezca el precio, el IVA pagado por cada articulo y laidentificacion
del vendedor y el comprador.

= El formulario de devolucion de IVA se presenta en el mostrador
de aduanas del aeropuerto, puerto o frontera en el momento de
abandonar la UE.

Propinas
No se suele dar muchas propinas.
Taxis Se puede redondear al alza hasta el siguiente euro.

Restaurantes Se suelen dejar unas monedas; en restaurantes buenos,
un 5% se considera suficiente.

Etiqueta

Bares No hay que sorprenderse si se ve a personas tirando sus
servilletas y huesos de aceituna al suelo. Es mejor no ser el primero
en hacerlo, pero si otros lo hacen, no pasa nada. Un camarero barre
de vez en cuando.

Escaleras mecanicas En las escaleras mecanicas de las estaciones
y centros comerciales hay que mantenerse a la derecha.

Iglesias A menos que se vaya por razones religiosas se debe evitar
entrar a las iglesias (y hacer fotos) durante la misa.

Regateo En el Rastro se puede regatear, pero no es costumbre en
los demas sitios.
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Cuatro dias

perfectos

Primer dia

Plaza Mayor y Madrid

de los Austrias (p. 52)

e, Se puede empezar el dia con un

= chocolate con churros en la plaza
Mayor o en la Chocolateria San Ginés.
Después, se puede dar un paseo por la plaza
delaVillay la plaza de Oriente, tomar
algo en el Café de Oriente y visitar el
Palacio Real.

& Almuerzo El mercado de San Miguel
(p. 63) es uno de los espacios gastrono-
’ micos mas innovadores.

El Retiro y los museos (p. 97)
Se recomienda dedicar toda la tarde
al Museo del Prado. Después de
ver esta coleccion impagable de maestros
espafoles y europeos se puede visitar la
iglesia de San Jeronimo El Real y
CaixaForum.

X

Plaza Mayor y Madrid
de los Austrias (p. 52)

N Para la noche, un espectaculo de
*.) baile flamenco en Las Tablas, se-
guido de una copa en Plaza Menor. Si que-
dan energias, se puede bailar en el Teatro
Eslava.

Cena Sobrino de Botin (p. 65) es el
restaurante en activo mas antiguo
del mundo.

Segundo dia

El Retiro y los museos (p. 97)

i Conviene llegar temprano al Centro
d0:  ge Arte ReinaSofia. A la salida,
nada como un paseo de un par de horas por
el parque del Buen Retiro. Antes o des-
pués, se puede admirar la plaza de Cibeles.

X

Plaza Mayor y Madrid
de los Austrias (p. 52)
Tras almorzar hay que ir en metro
a admirar los frescos de Goya en
la ermita de San Antonio de 1a Florida.
Cerca, el templo de Debod y los parques
de alrededor son preciosos para un paseo.

X

Sol, Santa Ana y Huertas (p. 83)

N La noche empieza en la plaza de
“) Santa Ana con una copa en una
terraza. Después de tomar un vino en La
Venencia, se puede acudir al maravilloso
Café Central para escuchar jazz en directo
y rematar con una copa en El1 Imperfecto.
La noche es joven: luego se puede ir a escu-
char miusica al Wurlitzer Ballroom, o a
charlar en el ambiente sibarita de La Terra-
za del Urban.

Almuerzo Estado Puro (p. 114) es uno
de los bares de tapas mas creativos
de Madrid.

Cena Casa Alberto (p. 89) es una de
las tabernas mas afiejas de Madrid.
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Tercer dia

El Retiro y los museos (p. 97)

e, Se empieza en el tercer museo del

0 “triangulo del arte” madrileno:

el Museo Thyssen-Bornemisza. Es una

coleccion tan rica que se le podria dedicar
toda la mafiana. Si queda tiempo, se puede
volver al Prado o al Reina Sofia.

Almuerzo Platea (p. 123), una de las
& experiencias gastronémicas més cauti-
/\ vadoras de la ciudad; abre al almuerzo
los sébados y los domingos.

Barrio de Salamanca (p. 118)
Hay que poner rumbo este para
admirar la plaza de toros de Las
Ventas antes de sumergirse en el Museo
Lazaro Galdiano. Por la tarde se puede
ir de compras por Serrano, Ortega y Gasset
y calles aledafnas.

\@ Cena Juana La Loca (p. 76) tiene

una excelente seleccion de tapas.

La Latina y Lavapiés (p. 71)

N Al anochecer, hay que acercarse
*) a La Latina para ir de tapas por
la Cava Baja; aunque no se tenga mucha
hambre, se puede tomar una cafia o un
vino y empaparse del ambiente. Por ejem-
plo, una copa de vino en El Tempranillo y
un mojito en Delic (plaza de la Paja).
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Plaza Mayor (p. 54)

Cuarto dia

Sol, Santa Ana y Huertas (p. 83)

s, Para empezar, se pueden comprar
0 algunos recuerdos en la Casa de
Diego. En la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando se puede poner
la guinda a la ruta por los excepcionales
museos madrilefios.
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/\@ Almuerzo Se pueden tomar unas deli-

ciosas tapas en La Musa (p. 130).

Malasaiia y Conde Duque (p. 127)
El viajero ya esta practicamente
integrado: es hora de explorar la

zona de Malasana entre la calle del Pez,

la plaza del Dos de Mayo y la glorieta de

Bilbao, con paradas en el Lolina Vintage

Café (calle del Espiritu Santo), en el Café

Manuela (calle de San Vicente Ferrer) o,

incluso, en el Museo de Historia.

es muy querida por los famosos y los
amantes de la buena mesa.

& Cena La Tasquita de Enfrente (p. 131)
X

Chueca (p. 136)

N Se exploran los distintos ambien-
*‘) tes de Chueca: desde las boutiques
de la calle del Almirante a la plaza de
Chueca, para ver como cobra vida el ba-
rrio. Luego, unos cocteles por la calle de la
Reina, seguidos de una visita al legendario
Museo Chicote. Si se termina bailando en
El Junco Jazz Club, nunca se olvidara la
visita a Madrid.



