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solo modula la salud mental, sino que también genera
respuestas concretas en ciertas zonas corporales, in-
dependientemente de la cultura a la que el individuo
pertenezca. Estas reacciones son mecanismos biolo-
gicos que nos ensefian la conexion de la mente con el
cuerpo. Cada emocion viene con su propia manifes-
tacion fisica.

Segun este mapa, las dos emociones que generan
respuestas mas intensas, casi en todo el cuerpo, son
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cibe en el torax, mientras que la ansiedad y la envidia
se sienten en el pecho y la cabeza, respectivamente.

En ese sentido, el sistema endocrino es el encarga-
do de traducir los estimulos y procesarlos en nuestro
organismo. ;Como? Mediante sefiales quimicas que
unas células, como las neuronas, transmiten a otras

para influir en su comportamiento.
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