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- " ;'- e Esta Guiarama de Estocolmo se divide en
o cinco secciones que abarcan los aspectos mas

importantes de la visita a la ciudad.

Una mirada a Estocolmo, paginas 6-21

Presentacion

Perfil de Estocolmo

Lo que no hay que perderse
Un poco de historia
Naturaleza y paisaje
Personajes famosos

Diez lugares inolvidables, paginas 22-37

La eleccién del autor de los diez lugares mas atracti-
vos de la ciudad, todos con informacion préactica.

Visita a la ciudad, paginas 38-85

Se divide Estocolmo en siete zonas, cada una con una

Alrededores de ) A i
Estocolmo introduccion y listado de los lugares mas interesantes.
ety Informacién préactica
e Breves notas “¢Sabias que...?”

2 paseos a pie

‘ Doénde ..., paginas 86-109

Informacion detallada sobre restaurantes, alojamiento,
ocio, teatro, ninos, museos, compras y deporte.

ABBA The Museum
Informacién practica, paginas 110-120

Toda la informacion necesaria para el viajero presenta-
da de forma visual.

Mapas y planos

Todas las referencias lo son a los mapas y planos que
se incluyen en la guia. Por ejemplo, el Palacio Real va
seguido de la referencia @ 43C3 que indica la pagina
en la que se encuentra el plano (43) y las coordenadas
(C3) donde se halla el edificio.

4 | Estocolmo



Precios

El precio aproximado de los establecimientos se
indicard mediante los signos:

C caro, M moderado y E econémico.

Clasificacion por estrellas

La mayoria de los lugares descritos en el libro se han
clasificado por su grado de interés como sigue:

kk¥k Vvisita obligada
%k Muy interesante
3 Interesante

Simbolos utilizados

A lo largo de la guia se han utilizado simbolos sencillos
y claros para indicar las siguientes categorias:

referencia a los planos del final de la guia

B direccion o localizacion

)

numero de teléfono

©

horario

2

restaurante o café

estacion de metro mas cercana

@ g

rutas de autobus o tranvia

estacion de tren mas cercana

ferry mas cercano

aeropuerto

informacion turistica

(G-

servicios para discapacitados
precio de la entrada

B otros lugares de interés cercanos
B mas informacion practica

Q web

11513 de Stadsholmen et
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Presentacion

V Vista de Gamla Stan, uno
de los centros medievales
mejor conservados de
Europa, desde la iconica
torre del Ayuntamiento.

0 cabe ninguna duda: visitar Estocolmo es

descubrir una de las dos o tres capitales mas
hermosas de Europa que combina a la perfeccién
la modernidad con la tradicién, ofreciendo una ex-
periencia inolvidable. Parapetada al fondo de un in-
terminable dédalo de antiguos fiordos, incontables
islotes y lenguas de tierra sobre las aguas compar-
tidas del lago Mélaren y el mar Baltico, la ciudad
tiene un caracter Unico.

Su belleza serena se puede disfrutar tanto en
los luminosos dias de verano como en las somno-
lientas y blancas jornadas del invierno. Su casco
urbano se ha ido desarrollando de tal manera que
en la actualidad forma un pintoresco puzzle de islas
conectadas por puentes de hierro y por las estelas
de los incesantes barcos. En ella el visitante se en-
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UNA MIRADA A ESTOCOLMO

contrara recorriendo un amplio laberinto de edificios
seforiales, calles limpias y cuidadas, parques verdes
y brillantes, plazas abiertas al mar y un sinfin de
rincones de enorme encanto y sofisticacion entre
los que pasean y pedalean gentes de una belleza
acorde con su entorno.

Con més de 750 afios de historia, Estocolmo no
es solo el centro administrativo y econémico de Sue-
cia, sino la ciudad mas grande e importante de toda
Escandinavia y el destino turistico preferido por los
esparfioles que visitan este pais nordico.

El 4rea metropolitana del Gran Estocolmo supe-
ra los dos millones de habitantes, lo que supone
una cuarta parte de la poblacién sueca (10.537.000
habitantes), y produce mas de un tercio del PIB de
todo el pais.

A Géteborg, histérico barco
atracado en el puerto
de la ciudad
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Perfil de Estocolmo

¥V Estocolmo es la sede
de famosas empresas
multinacionales
como Spotify.
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I Geografia

Esta construida sobre 14 islas conectadas por mas
de 50 puentes, lo que le da un caracter singular. En
la visita a la ciudad se puede disfrutar de paseos
en barco por el archipiélago de Estocolmo, explorar
los numerosos parques y jardines, como el Parque
Djurgérden, y disfrutar de vistas panoramicas desde
el Ayuntamiento de Estocolmo.

I Economia

Ademas de capital de Suecia, es un motor econo-
mico clave en el pais y en toda la regién nordica.
Importante centro tecnolégico, con empresas de
renombre mundial como Ericsson y Spotify, apoya
también el crecimiento de nuevas empresas y start-
ups, gracias en parte a que es un notable centro
financiero y comercial, con numerosos bancos y
compafiias de seguros. Igualmente, las industrias del
disefio y de la moda juegan un papel importante en
su tejido empresarial.

Por otra parte, como en el resto del mundo, el
turismo ha crecido significativamente en los Ulti-
mos afios, convirtiéndose en un pilar sustancial para
la economia de Estocolmo. Una parte se debe al
turismo de negocios, gracias a la celebracion de
numerosas conferencias internacionales en impre-
sionantes lugares como el Palacio de Congresos y
el Globen Arena.




UNA MIRADA A ESTOCOLMO

I Poblacion

Es la urbe mas poblada de Suecia, con aproxima-
damente 972.000 personas viviendo en la ciudad
propiamente dicha, un dato que asciende a unos
2,4 millones de residentes si se incluye el area me-
tropolitana. Ademas, este niimero no deja de crecer
ano tras afo.

I Clima

Estocolmo es una ciudad que se puede disfrutar
en cualquier época del afio, aunque cada estacion
ofrece una experiencia diferente. En general, tiene
un clima templado y moderado, con una mezcla de
influencias maritimas y continentales.

Los meses mas calidos son julio y agosto, cuan-
do las temperaturas suelen mantenerse entre 15y
25 °C. El frio arrecia mas en los meses de diciembre,
enero y febrero, fechas en las que el termoémetro
no sube de los 0 °C.

Si se desea saber méas o se busca informacion
actualizada lo mejor es consultar la web del Sveriges
Meteorologiska Institut (Instituto Meteorolégico de
Suecia): www.smhi.se.

A Numerosas calles
peatonales recorren el
centro de la ciudad.
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La esencia de
Estocolmo

Los estocolmenses son conocidos por ser amables, educa-
dos y respetuosos. La ciudad es famosa por su enfoque en
la sostenibilidad, la innovacion y la calidad de vida. Los habi-
tantes de Estocolmo suelen ser muy conscientes del medio
ambiente y valoran la naturaleza y el aire libre. Ademas,
Estocolmo es una ciudad multicultural y diversa, lo que se
refleja en la apertura y la tolerancia de sus residentes hacia
diferentes culturas y estilos de vida. La ciudad también es
conocida por su disefo y arquitectura modernos, asi como
por su rica historia y patrimonio cultural.




