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FÖRORD

”För er som precis anslutit er – välkomna till äventyret och resan.

För er som varit med hela vägen – välkomna tillbaka, och jag hoppas att ni hittar fler intressanta koncept när vi fortsätter detta äventyr. Läs med ett öppet sinne och var beredda på att era sinnen ska bli lite mer böjda. När allt kommer omkring – kringlor har en intressant form, eller hur? De liknar verkligen symbolen för oändlighet, gör de inte?”

Dolores Cannon, 2013

KÄRA LÄSARE...
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Min mor, Dolores Cannon, lämnade denna dimension under de sista stadierna av att färdigställa denna bok. Allt som återstod var att slutföra redigeringen och placeringen av kapitlen. Jag har alltid förundrats över hur hon kunde ta en bit här och en bit där från sina olika berättelser och väva ihop dem till en sömlös historia. Hon var en sann mästare. Hon var otrolig på att passa in bitarna i det kosmiska pusslet.

Julia Cannon

––––––––
[image: ]


Vi har alla svaren. Vi behöver bara tillåta oss själva att ställa de rätta frågorna.

Dolores Cannon, 2001
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ATT AVSLUTA KARMA
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KAPITEL 1
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GLASLÅDAN

När John klev ner från molnet började han beskriva vad han såg med mycket mjuk röst. Han var omgiven av ett moln av gulgrått ljus. Vanligtvis betyder det att han har återvänt till Källan, men ju mer han talade, desto mer lät det som något annat. Han såg en öppning, men den innehöll tre eller fyra separata ljus som verkade tändas och släckas. Jag frågade honom om hans kropp och han sa att den var som ett moln, en ånga, inget fast. Det var fortfarande oklart var han befann sig eller vad ljusen var, så jag frågade om han kunde gå fram till något av ljusen och ta reda på vad de var. Det har fungerat tidigare för att få svar. Han svarade försiktigt: – Jag måste se vad de är.

D: Du kan göra vad du vill. Kanske kan vi få veta mer om den här platsen. Vilket av dem vill du gå fram till? Du sa att det fanns flera.

J: De kommer och går... kommer och går. Precis intill dem finns en ängel. Han är klädd som en ängel, i en lång dräkt, med änglavingar. Han säger att han bara är här för att skydda mig.

D: Fråga honom om han är din skyddsängel? 

John blev känslosam när han svarade:– Ja. Han kunde egentligen inte se ansiktet eftersom det var täckt i guld. Jag försäkrade honom att om det var hans personliga skyddsängel, så var han alltid med honom och skulle inte låta något hända honom.

D: Låt oss be honom ta dig dit du ska. (Paus) Vad säger han?

J: Han sa ja. Jag ska följa. Det finns en stor grotta med ett stort ljus. Det är som att en meteorit av något slag just har fallit och det strålar bara ljus från den. Han ville bara visa mig ljuset i grottan.

D: Fråga honom varför han ville att du skulle se det.

J: Det var skapelsen av mitt väsen.

D: Fråga honom vad han menar med det?

J: Att du är ljuset. Så att jag kan skapa ljuset.

D: Menar han att det var skapelsen av ditt väsen? (Ja) Att det är där du kom ifrån? (Ja) Be honom förklara. Hur kom du från ljuset?

J: Det finns en glasdörr, en sorts glaskoja. En av dem... den gick sönder och kom ut ur den så...

D: En glaskoja som föll i grottan? (Ja) Först sa du att det var en meteorit, men detta är något annat? (Det var förvirrande.)

J: Det är en del av vraket. Det var nedslaget.

D: Så när något slog ner, kastade det glaskojan in i grottan?

J: Nej. Det var meteoriten.

D: Så den var redan inne i meteoriten och gick sönder när den slog i marken? (Ja) Hur kom glaskojan in i meteoriten?

J: Den placerades där.

D: Jag är bara nyfiken. Meteoriter faller ju bara från himlen, eller hur? (Ja) Som rymdskrot, stenar eller...

J: Ja. Men denna fördes hit så.

D: I meteoriten? (Ja) Varför placerades den där?

J: För att bära ljuset.

D: De trodde att det skulle vara skyddat inne i meteoriten? (Ja) Vem lade det inuti meteoriten?

J: Jag frågar väktaren. (Paus) Vårdarna. Vårdarna. En grupp varelser.

D: Var är de?

J: Långt härifrån. Inte på jorden.

D: Så de kan alltså placera något inuti en glaslåda, sätta det i en meteorit och skicka det vart de vill? (Ja.) Det är intressant. Varför skulle de göra det på det sättet?

J: På grund av förändringarna. Förändringarna som sker. Några människor faller ner i mörkret.

D: Jag vet mycket om de förändringar som sker på Jorden. Är det det du menar? (Ja.) Och detta var ett säkert sätt att föra tillbaka ljuset till Jorden?

J: Ett av sätten.

D: Och detta var sättet som John fördes till Jorden, genom denna låda? (Ja.) Kunde det inte ha skett på ett “andligt” sätt? Jag trodde det var så det brukade gå till.

J: Det kunde det. Det finns flera sätt. Det finns inget fel sätt. Det finns många sätt. Det är bara ett av dem.

D: Gav detta mer skydd?

J: För Jorden?

D: Nej. Jag tänkte för hans själ eller något sånt.

J: Hans själ är hans. Det är liksom hans.

D: Jag tänkte att det var ett sätt att skydda hans själ när den färdades genom rymden till Jorden.

J: Själen behöver inget skydd.

D: Det var alltså bara ett sätt att få hans själ hit? (Ja.) Det är annorlunda. Jag har aldrig hört om ett sådant sätt att leverera en själ.

J: Ja. Det görs på många olika sätt.

D: Så meteoriten slog ner i grottan och exploderade, och glaslådan var inuti och den krossades? (Ja.) Vad kom ut då?

J: Ett gasformigt tillstånd.

D: Och det var Johns själ? (Ja.) Visste han om alla dessa arrangemang i förväg? (Nej.) Berättade någon för honom vad som skulle hända?

J: Nej. Det var redan planerat.

D: Hade inte John något att säga till om?

J: Nej, det var redan förhandsbestämt.

D: Vad händer efter att det gasformiga tillståndet lämnat glaslådan? Det är viktigt för John att veta vad som händer härnäst.

J: Han glömmer, precis som alla andra.

D: Men han är i gasform. Han är inte i en fysisk kropp, eller hur?

J: Så småningom blir han det.

D: Hur kom han då in i en fysisk kropp?

J: Precis som alla andra. De väljer och börjar komma ut i en människokropp.

D: Vad valde han?

J: Att födas.

D: Valde han sina föräldrar och allt? (Ja.) Så detta gasformiga väsen gick in i en babykropp. Är det det du menar? (Ja.) Varför valde han just de föräldrarna?

J: Deras enhet.

D: Hade han haft några andra liv med dessa människor tidigare? (Nej.) Så det fanns inga tidigare liv kopplingar? (Nej.) Han tyckte bara att de skulle vara bra föräldrar? (Ja.) Hade John haft några liv på Jorden innan detta? (Nej.) Detta var första gången? (Ja.) Är det därför han känner sig så ensam här? (Ja.) Han känner att han inte vill vara här, och jag hör detta många, många gånger från människor när det är deras första gång. Hade han liv på andra platser? (Ja.) Kan du berätta något om dem för honom? Något som är viktigt för honom att veta?

J: Han måste släppa sina tvivel. Han arbetade tekniskt någon annanstans.

D: En annan värld eller vad? (Ja.) Vilken sorts tekniskt arbete?

J: Byggde illusioner. (Svårt att förstå.) Monterade ihop chips.

D: Var gjorde han sådant arbete?

J: Någonstans i himlen eller i en annan värld någonstans.

D: Var det ett skepp eller en planet?

J: Ett skepp.

D: Fanns det andra där också?

J: Åh, ja. John har en uppgift att utföra.

D: Hur såg han ut i det livet? Vad hade han för kropp?

J: Ungefär likadan.

D: Mestadels humanoid, menar du? (Ja.) Hade han en familj eller bodde han bara på skeppet?

J: Jag tror att han arbetade ensam på skeppet.

D: Nåväl, om han gillade den typen av arbete, varför ville han lämna det och komma till Jorden?

J: Förändringar. Ibland sker det förändringar som han ser och kallas att bekämpa och hjälpa till med.

D: Har detta att göra med planeten Jorden?

J: Ja. Vi är här för att hjälpa där förändringar behöver göras.

D: Hur visste han att det pågick förändringar?

J: Det kommer en annan varelse och säger till oss att vi borde åka.

D: Men det är ändå ert eget val, eller hur?

J: Alltid.

D: Och du valde detta unika sätt att föra ljus till Jorden? (Ja.) Vad hände med hans kropp på skeppet?

J: Den är bara som en dräkt.

D: Hans kropp är ett fordon?

J: Ja. Det är mycket enklare... bara en dräkt.

D: Vad hände med det fordonet då? Jag menar... behövde han dö?

J: Nej... bara fortsätta.

D: Fortsätta sitt arbete på skeppet? (Ja.) Är den personen på skeppet medveten om att denna andra del av honom...?

J: Ja. Vi bara fortsätter arbetet.

D: Det är som en bit som bryts av? Låter det rimligt?

J: Nej. Inget bryts av.

D: Men han fortsätter att arbeta på skeppet och gör sitt jobb där? (Ja.) Så hur lämnar denna andra del då – den som inte bryts av – hur lämnar den? Jag försöker alltid förstå mer.

J: Det är komplicerat.

D: Jag vet det! (skrattar) Men hur kommer den delen ifrån själen som är där och arbetar på skeppet?

J: Folket på skeppet fortsätter bara som en maskin.

D: Och hur skiljs den här delen som kom till Jorden från originalet kvar på skeppet?

J: Det sker ingen separation. Den separeras aldrig.

D: Jag har tänkt att det är som en bit av sig själv som skickas till Jorden.

J: I helheten finns inga bitar.

D: Jag har fått höra att vi är som facetter av en diamant eller splitter, alla lever olika liv samtidigt. Är det så? (Ja.) Så det är inte separerat. Det är allt ett.

J: Som vi alla är ett.

D: Så det lämnar inte den som är på skeppet?

J: Nej. Det sker bara när vi skickar ut en tanke.

D: Så när varelsen på skeppet fick veta vad som hände, behövde den bara skicka ut en tanke? (Ja.) Och den tanken blev den som fanns i glaslådan? (Ja.) Och det skapade Johns individuella själ? (Ja.) Det låter komplicerat. Och det är därför varelsen på skeppet inte ens riktigt vet vad John gör?

J: Den har mer kunskap.

D: Eftersom John inte har kunskap om vad som pågår?

J: Inte vad han vet om.

D: För när du väl kommer till denna planet glömmer du? (Ja.) Jag har alltid tänkt att det vore enklare om man kunde minnas. (skrattar)

J: Och göra det enkelt...

D: Så han valde föräldrarna han föddes till? (Ja.) Vad sägs om att han gifte sig och fick barn? Har han några tidigare livskopplingar till dem? (Nej.) Så han har faktiskt inga kopplingar till människor på Jorden? (Nej.) Skeppet, är det nära Jorden eller långt bort?

J: Det är inte från denna Jord... ett annat universum.

D: Så de får bara höra att det finns problem i ett annat universum? (Ja.) När den delen av själen kommer in i ett annat universums miljö, fastnar den då inte i karma?

J: Ingen karma.

D: Så dessa typer av varelser som frivilligt kommer hit fastnar inte i Jordens cykel? (Nej.) Är det inte sant att många av oss går i Jordens skola, som är en väldigt lång skola? (Ja.) Och vi gör många misstag och går in i många andra liv för att återbetala karma? (Ja.) Så människor som John är inte i den cykeln? (Nej.) Så han kommer kunna fullfölja sitt liv utan att ackumulera karma? (Ja.) Finns det något som hindrar honom från att ackumulera karma?

Jag tänkte på vad jag tidigare har fått höra när jag undersökte den här typen av fall: att den inkommande själen är täckt av ett slags hölje, en sorts slöja som skyddar dem från att samla på sig karma. Men svaret John gav var annorlunda: “Hjärtat. Kärlek.”

D: Kärlek är mycket viktigt. Varför kom han till jorden just nu? Han sa att det var under förändringarnas tid.

J: För ljuset. Det finns många människor som försöker stoppa ljuset, och det vi gör är att öka ljuset. Vissa grupper försöker stoppa dem eller vill stoppa dem.

D: Hur försöker de stoppa ljuset?

J: Genom att få dem att försöka sluta med det de gör. De som inte är av ljuset försöker stoppa de som är av ljuset. För att hindra dem från att göra det de gör.

D: Är de bara negativa människor eller vad?

J: De förstår bara inte. Så ljuset togs hit på grund av de förändringar som pågår.

D: Kan inte jordens människor göra det själva?

J: De är emot varandra. Förändringar kan inte göras.

D: Är de villiga att göra det?

J: Vissa av dem är det... vissa av dem behöver bara ingen förändring.

D: Så dessa varelser sänds hit för att börja om från början då? (Ja) Men är inte det svårt?

J: För vissa.

D: Hur är det med John? Har det varit svårt för honom?

J: Väldigt. Det har varit svårt för honom länge... sedan han kom hit. Han kan inte koppla upp sig, och på den andra platsen kommer han att kunna det. Dörrar stängs snabbt.

D: Saker han försökte göra, menar du? (Ja) Och han försökte leva ett liv som människa.

J: Ja. Han skulle vara som de andra och vara människa, men det är så svårt att förstå människor där kärlek inte finns.

D: Så hela hans liv har han haft svårigheter på grund av andra människor? (Ja) Men han lät det inte knäcka honom. Han har alltid tagit sig igenom, eller hur?

J: Ja. Han är väldigt stark. Ljuset förstärker hans styrka, men det är världen utanför som påverkar honom.

D: Men du måste leva med det om du lever på jorden. Du slipper inte undan.

J: Nej. Han kommer att göra sitt arbete.

John arbetade på ett sjukhus och hjälpte människor där, och han fick höra att hans uppgift handlade om helande. “Helandet är vad han gör. Han bestämmer vad han gör.” När han arbetade med patienterna kunde han känna energi strömma genom sina händer.

D: Var kommer den energin ifrån?

J: Hans väsen. Bara att vara. Bara att vara där.

D: Så han kom in med denna energi? (Ja) Han ville göra helandearbetet, men han kände sig blockerad.

J: Det var hans tvivel och rädslor. De är borta. Borta!

D: Vad sägs om hans jobb på sjukhuset?

J: Det kommer alltid att finnas där. Han kan göra helandet nu utan blockeringar.

D: Kommer du att hjälpa honom när han gör helandet?

J: Åh, hela tiden. Allt har tagits hand om. Jag kommer att vara där.

Vi fortsatte med några av hans personliga frågor. Jag visste att vi talade med det Högre Medvetandet även om jag inte hade kallat in det, så jag visste att vi skulle få svaren. De flesta av frågorna rörde inte vår berättelse. De var endast viktiga för John.

D: Jag har en fråga om något du sa i början av denna session. Du sa att han placerades i meteoriten av Vårdarna. Kan du förklara vad det är?

J: Eftersom han var tvungen att resa en lång väg, var de tvungna att täcka honom, så det var det enklaste sättet att göra det på.

D: Jag försöker alltid förstå hur allt detta fungerar eftersom det är komplicerat.

J: Mycket komplicerat.

D: Varför var han tvungen att täckas med något?

J: För resan.

D: Kunde inte själens energi resa så långt på egen hand?

J: Det kunde den, men det beslutades att göra det så. För att skydda energin.

D: Bara en extra försiktighetsåtgärd? (Ja) Och det är Vårdaren som bestämmer detta? (Ja) Och de organiserar det för alla själar som kommer in?

J: Några. Bara vissa typer.

D: Vilka typer av själar är det?

J: Ljuset.

D: Det betyder att de kommer direkt? (Ja) Så när John lämnar detta liv kommer han inte ha någon karma? (Nej) Han kommer att återvända till...

J: Ljuset.

D: Är det vad vi kallar Källan? (Ja) Du var mycket modig som kom hit då. Vi tar alltid risken att vi själva fastnar i jorden.

J: Ja. Det är valet vi gör.

Jag visste att vi närmade oss slutet av sessionen, men jag ville ta reda på om det fanns något fysiskt innan vi avslutade.

D: Vad orsakar det där ringandet i vänster öra?

J: Det är kommunikation.

D: Vem kommunicerar med honom?

J: Källan.

D: Får han instruktioner eller vad?

J: Ja. Instruktioner för helande.

Jag sa till dem att det där ringandet ofta är distraherande, så jag frågade om de åtminstone kunde sänka det lite. De gick med på det och sa att det skulle hållas på en behaglig nivå. Det kom fler frågor om hans kropp, inklusive hans kost och att han är överviktig.

D: Han ville veta om han skulle kunna kommunicera med er.

J: Allt han behöver göra är att fråga.

D: Han vet inte om ni hör honom eller inte.

J: Vi har inget problem nu. Ställ bara frågan. Vi kommer att vara där.
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D: Det fanns ingen mening med att ta honom till ett tidigare liv eftersom det inte fanns något där att se. (Ja) Så det var därför ni tog honom direkt till vad då... den där Källsidan? (Ja) Och de där ljusen var bara andra andar?

J: Ja... varelser.

D: Och alla dessa andar som kommer in gör en skillnad, eller hur?

J: Väldigt mycket.

D: Och de för världen mot ljuset, eller hur? (Ja) Och förändringarna kommer att vara gynnsamma, eller hur?

J: Vackra förändringar!

D: Allt tack vare själar som John, det fungerar.

J: Från alla dem.

D: Ni gör det alla tillsammans. Det är så det måste gå till. Det krävs en kritisk massa av människor. (Ja)

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

KAPITEL 2

[image: ]


ETT SLUT PÅ DÖDANDET

När Ben kom in i scenen befann han sig i en gladiatorarena. ”Jag är en gladiator och jag måste slåss... slåss till döden, och jag vill inte. Jag har gjort det förut och jag är trött på det. Jag klarar det inte längre.”

D: Finns det någon annan i gladiatorarenan med dig?

B: Ja. Han är mörk, längre än mig. Jag har en kniv tillgänglig, och ett svärd och en sköld. Han måste döda mig och jag kan förmodligen döda honom, men jag låter honom göra det för jag är trött på det.

D: Kunde du inte ha kommit ur det om du inte gillade det?

B: Nej. Jag måste slåss och fortsätta slåss fastän jag inte orkar längre.

D: Hur blev du gladiator från början?

B: Jag valdes när jag var ung. Det krävde mycket träning.

D: Har du dödat mycket?

B: I ungefär tio år. Det är därför jag mår illa. Jag står inte ut längre.

D: Är det mest andra gladiatorer som du slåss mot? (Ja) Finns det folk som tittar på det?

B: Åh ja. Det är tusentals. På läktarna... i Colosseum. De njuter av det.

D: Hände något som fick dig att bestämma att du inte ville göra det längre?

B: Jag är bara trött på det. Det är bara inte rätt. Jag står inte ut med det. Jag låter hellre dem döda mig och få det överstökat.

D: Det finns inget sätt du bara kan sluta på? (Nej) Så vad händer?

B: Den andre dödar mig och jag dör.

D: Hur dödade han dig?

B: En kniv i bröstet.

D: Försökte du inte ens försvara dig?

B: Väldigt lite.

D: Känner du dig bättre nu när du är ute ur det? (Ja) Vad ser du när du tittar tillbaka på det?

B: Det var ett sådant slöseri.

D: Kan du se din kropp?

B: Ja. Jag har hjälm på mig. Jag har läderkläder. Det är bara ett sådant slöseri, de människor jag dödade i strid. När jag var yngre, när vi blev utvalda, trodde jag att det var en stor ego-grej att vara stark och mäktig. Det är meningslöst. Åh, det var spännande och vi skröt om hur starka och kraftfulla vi var. Sen såg vi folk som hade vänner och familj, och de blev dödade. Och att se uttrycket i deras ansikten... inte bra.

D: Som om... vad är meningen med det?

B: Ja. Det fanns ingen mening. Det var bara för underhållning. Det skulle vara annorlunda om det handlade om att skydda ett land eller sin familj, men meningslöst dödande är ett slöseri. Det är sorgligt.

D: Men nu är du fri från det. Känner du dig lättad att du inte behöver döda mer?

B: Ja. Jag är väldigt ledsen nu för det jag gjorde. Det hade varit bättre om jag bara låtit den första döda mig. Men jag trodde att publikens jubel och underhållning var... ego. Och det fanns kvinnor runt omkring... bara meningslöst. Vad är meningen? Vi är inte här för att döda, utan för att hedra människor och livet. Dumhet!

D: Men man dras in i det, eller hur? (Ja) Nu när du är utanför kroppen, vad ska du göra nu?

B: Jag ska vila. De ska ta hand om mig och placera mig någonstans där jag kan vila.

D: Kom det någon för att visa dig vägen?

B: Ja. Jag är inte säker på namnet, men det var ett ljusväsen... en ande. Den såg manlig ut. Den såg vit ut, vänlig, kärleksfull. Den tog mig till ett litet område där jag kan lägga mig ner och bara vila och sova.

D: Behöver du prata med någon där?

B: Inte till en början.

D: Hur ser det ut där du vilar?

B: Högt i tak med vita väggar... och en fin, mjuk säng att ligga i och bara somna... bara känna frid. Jag behöver inget... bara vila.

D: Måste du stanna där en viss tid?

B: Nej. När jag vaknar kommer jag att vara i rätt tid.

Jag har pratat med många som har kommit till viloplatsen på andesidan mellan liven. När de är där är det meningslöst att försöka ställa frågor. De låter som någon som mumlar i sömnen, och de vill bara bli lämnade ifred. Så jag flyttade honom framåt i tiden tills han vilat klart och det var dags att vakna. Jag frågade vad som hände sen.

B: Han kommer tillbaka för mig, tar mig in i ett rum och där är andra varelser och vi pratar om vad som hände, och vad jag lärde mig av det. Dessa varelser har mycket visdom.

D: Hur ser de ut?

B: Jag ser vad som ser ut att vara manliga och kvinnliga. De är ljusa med långt hår, men de är bara ljus. De har slags vita kläder... det ser ut som kläder, men... bara väldigt fridfullt. De ställer frågor om vad jag gjorde och hur jag kände. Jag kände mig hemsk över att döda människor. Det fanns ingen mening. Jag borde älska andra och inte ha konflikter med människor.

D: Vad tror du att du lärde dig från det livet?

B: Att inte döda, att hedra människor, att hedra livet. Om någon är upprörd kan de vända sig till mig, och jag kan vara fridfull och bara kärleksfull och älska dem.

D: Det är en viktig lärdom, eller hur?

B: Väldigt viktig.

D: Håller de med om att det är en bra lärdom att lära sig? (Åh, ja.) Men, dömer de dig?

B: Nej, ingen dömer.

D: De diskuterar bara? (Ja.) Vad händer sen efter att ni har gått igenom livet?

B: Nu ska jag titta på mitt nästa liv.

D: Har de några förslag på vad du kunde ha lärt dig av det livet?

B: Nej. De håller i stort sett med om att värdet av livet är den viktigaste lärdomen, och att man inte ska låta egot ta över. Och att man är ansvarig oavsett hur stor och mäktig man är – vare sig man har maktposition eller fysisk styrka. Livet ska levas i ljus och vänlighet.

D: Det är en viktig lärdom även om den var svår. (Ja) Men nu måste du bestämma om ditt nästa liv? (Ja) Hjälper de till med den delen?

B: Ja. De föreslår. Jag ser hela tiden en person som är utbildad, som sitter vid ett skrivbord och skriver mycket. Jag vet inte exakt var det är, men det är det jag ser. De föreslår att det skulle vara mest gynnsamt för nästa liv.

D: Kommer du vara man eller kvinna?

B: Man.

D: Finns det något särskilt de vill att du ska lära dig i det livet? Vi planerar ju alltid.

B: Jag försöker se... Jag tror det är ett liv av frid och skrivande, så det skulle vara som att undervisa genom skrivandet.

D: Definitivt motsatsen till våld.

B: Verkligen.

D: Vad för slags skrivande ser du dig själv göra?

B: Skriva ord om fred för att få människor att tänka djupare, och några noveller och böcker om att lära sig vara vänliga mot varandra och älska varandra.

D: Kommer du också undervisa?

B: Undervisa genom skrivandet och lära människor att följa den vägen.

D: Tror du att det kommer vara ett bra liv att välja?

B: Ja, för jag valde det. Det fanns några andra alternativ, men det här var det jag fokuserade på och som de fokuserade på för att jag skulle kunna lära mig mest. Det verkar som att det är i England. Det är vad det ser ut som. Engelska människor som talar engelska. Jag skriver på engelska. Jag ser hela tiden det här skrivbordet i ett litet... jag skriver och det är nästan som en liten box där jag har mitt papper och jag lutar mig över och börjar skriva i en konstig vinkel med höger hand. Och det är som om visdomen kommer igenom och jag skriver ner den.

D: Vad skriver du med?

B: Jag skriver med en gammal stil av fjäderpenna.

D: Och du har valt detta och ska gå in i det livet? (Ja.) Vad ser du när du lämnar andesidan och går in i nästa liv?

B: Jag kommer att födas där.

D: Väljer du din familj?

B: Ja. Min mammas namn är Sara. Jag har känt dem förut. Vid andra tillfällen. Och jag känner igen mamman. Jag har varit med henne tidigare. Jag går in i barnet.

D: Men när du föds, kommer du ihåg vad du är tänkt att göra? (Nej) Du måste bara börja om från början, eller hur?

B: Ja, men det finns där. Det kommer fram när du växer. Jag börjar minnas när jag skriver och det är fridfullt. Det var därför jag kom in.

Jag förde honom framåt till en viktig dag, så att vi kunde se om hans planer hade gått som förväntat. “Vad ser du och vad händer?”

B: Jag firar för att jag har fått en bok publicerad och min mamma firar, mycket lycklig. Jag får också ersättning för det.

D: Underbart! Hade du skrivit länge innan detta hände?

B: Åh, några år. Det fanns några mindre texter som folk spred lite, men inget som blev publicerat och gav ersättning.

D: Blev du undervisad i att skriva?

B: Jag lärde mig skriva, men vi skrev inte så mycket. Mitt skrivande var naturligt. Jag hade en naturlig förmåga för det jag skrev, så det kom naturligt.

D: Gick du på universitet?

B: Nej, jag fick viss undervisning hemma och hade bara en naturlig begåvning.

D: Vad heter du?

B: Stewart Malcolm.

D: Är det namnet du skriver under? (Ja.) Har du ett exemplar där på ditt skrivbord?

B: Nej. Jag har just fått beskedet. Jag vet bara att det är publicerat. (Jag fnissade.)

Han sa att hans mamma var stolt över honom. Hans pappa var precis på väg in från jobbet i sin verkstad. “Jag undrar vad han kommer tycka om det?”

B: Han gillar mitt skrivande. Han är stödjande. Det är därför det är en trevlig kontrast.

D: Vad kallar du boken?

Jag tänkte att det kunde vara intressant att försöka hitta något om den här författaren och om hans bok överlevt till vår tid. Keepers of Peace.

D: Det är en intressant titel. Vad handlar boken om?

B: Den handlar om hur människor borde vara i ett fredligt tillstånd. De borde respektera varandra. Jag försöker se berättelsen i det här... så länge sedan.

D: Är det en fiktiv berättelse eller...?

B: Ja, det är fiktion.

D: Kommer den att finnas i butiker för folk att köpa?

B: Ja, i små butiker. Där de säljer böckerna.

D: Vill förlaget att du skriver fler? (Ja.)

Hans svar var mest korta och enkla. Jag ville få reda på mer om honom. Han hade aldrig gift sig och bodde fortfarande med sina föräldrar i en ganska liten stad som hette Scottfield. “Det var en äldre man som var vän med min far som fick den publicerad.” Jag förde honom vidare till en annan viktig dag och frågade vad han såg nu.

B: Jag ser fler och fler människor och jag skriver också lite poesi, och de publicerar en del av det i små publikationer. Så folk börjar veta vem jag är och vad jag gör. Jag är i en butik och det finns några människor där och jag läser lite av poesin. De sitter omkring på kvällen i skenet av levande ljus.

D: Tycker de om det? (Ja.) Har du publicerat några andra böcker utöver den första?

B: Ja, det finns några andra som är under arbete. Jag gillar att skriva poesi.

Han kunde försörja sig på sitt skrivande. Han bodde fortfarande med sina föräldrar. “Men det finns en ung kvinna jag träffade vid en av uppläsningarna som jag tycker om. Vi börjar tillbringa tid tillsammans och kommer varandra nära.” När jag förde honom vidare till ännu en viktig dag såg han sig själv gifta sig med den unga kvinnan. Han kunde nu ha sitt eget hem. “Jag har min egen inkomst. Mina egna pengar.” Allt eftersom livet fortskred under sessionen fick han en son och fortsatte skriva fiktion och poesi. Han berättade sedan att året var 1792 och att han fortfarande bodde i den lilla staden. Jag tyckte då att vi hade kommit så långt som vi kunde eftersom livet verkade ganska händelselöst förutom skrivandet. Jag förde honom till hans sista dag i livet. “Jag ser mig själv i sängen, gammal, och jag dör av naturliga orsaker. Min fru är där och min son. Det var ett lyckligt liv. Det var fridfullt.” När han sedan hade lämnat kroppen frågade jag vad han lärt sig av det livet. “Jag lärde mig att det är bättre att leva i fred och inte i rädsla och ilska, och att älska andra människor och vara snäll mot dem. Det var så fridfullt och lugnt och hade mycket att göra med anden.”

D: Du föredrog fred framför våld. Men nu när du har lämnat den kroppen, vad ska du göra?

B: Jag får åka hem igen.

D: Var är hem?

B: Bland molnen där ljuset är.

D: Berätta vad som händer när du kommer tillbaka dit.

B: Den här gången får jag inte vila. Jag går direkt till en grupp, och visa varelser talar med mig om vad jag just lärt mig.

D: Det var inte nödvändigt att vila den här gången eftersom det var ett lyckligt liv? (Ja.) Vad tycker de att du lärde dig av det livet?

B: Jag lärde mig att vara fridfull och kärleksfull, och det är mycket viktigare än att leva i en värld fylld av ilska och dödande, våldet. Och det är bara inte produktivt. Bara inga produktiva tankar och att se sig själv i dessa karaktärer och vara så våldsam.

D: Totalt motsatt mot det andra livet. (Ja.) I det andra livet dödade du många människor. Skapade du karma när du tog deras liv? (Åh ja.) Hur fungerar det när du dödar någon?

B: Jag måste betala tillbaka. Jag måste komma tillbaka, ett avtal om att återvända och spela en roll där jag återgäldar och måste lida för liknande saker som de led på grund av mig.

D: Så du måste göra ett kontrakt med de personerna? Du måste göra det igen? (Ja.) Men du gör inte allt på en gång i ett liv?

B: Nej. Jag gör inte det. Jag skulle inte klara det.

D: Träffade du någon av dessa personer i det livet som författare?

B: Ja, det var ett par av dem som läste några av mina böcker och dikter. Och de blev imponerade, men det fanns något försonande i kontakten.

D: Men det återgäldades inte genom våld? (Nej.) Det finns många sätt att återgälda saker, eller hur? (Ja.) Diskuterar de vad du ska göra härnäst?

B: Ja. Jag kommer behöva återvända och arbeta med några människor som var där förut och återgälda karma till dem. De tittar på alternativ för hur det kan göras.

D: Du fick ett lugnt, milt liv så att du kunde förbereda dig för resten då? (Rätt.) Det verkar som ett snällt, mjukt sätt att göra det. (Ja.) Så vilka alternativ tittar du på nu?

B: Tja, en av dem är att vara i ett krig och att jag kommer att dödas av den person jag dödade. En annan skulle vara att födas i samma stad som de som jag dödade. Och i en situation där jag tar något från honom eller rånar honom och han med rätta skjuter mig.

D: Har du ett val mellan olika sätt att göra det? (Ja.) Vilket tänker du välja?

B: Det verkar som att jag väljer krigssituationen.

D: Det skulle vara ett sätt att sluta cirkeln och återbetala karmaskulden. (Rätt.) Där borta är det logiskt. (Ja) Självklart är det svårare när man är i livet, eller hur?

B: Åh ja, och vi kommer inte ihåg.

D: Det finns alltid en orsak till allt vi väljer. Och alla människor vi möter i våra liv, det finns kopplingar till dem? (Ja.) Och vi vet det inte när vi kommer hit? (Rätt.) Tror du att det kommer ta flera liv för att återbetala all den våld du begick? (Åh ja.) Det kan inte göras på ett enda liv, eller hur? (Nej.) Är det det enda sättet att återbetala?

B: Nej, det måste inte innebära att dö. Ibland kommer jag in med en frisk kropp och något händer. Det återbetalas på det sättet.

D: Du menar att det förvandlas till ett handikappat liv?

B: Ja. Och även några av dessa personer kommer tillbaka som karaktärer i livet och det återbetalas på det sättet.

D: Du menar som Bens pappa i det här livet? (Ja.) Var det därför han hade en så våldsam barndom? (Ja.) Men han förlät sin far, så han har avslutat den karman.

B: Ja. Det är klart nu. Det tog många liv. Det går långsamt, men det är lättare.

D: Bär fadern någon karma nu för hur han behandlade Ben i det här livet?

B: Nej. Det var inte så det var uppgjort. Det var ett avtal. Genom att behandla Ben illa samlade han inte på sig någon karma. Han uppfyllde bara kontraktet.

D: Det är svårt att förstå alla dessa delar och hur de passar ihop. Men i slutändan blir det logiskt. Han hjälpte faktiskt Ben att avsluta sin karma. (Rätt.) Så Ben lärde sig också något från det förhållandet, eller hur?

B: Ja. Det är svårt att släppa taget, svårt att älska och förlåta. Och hans far, sättet han dog på, avslutade också en karma från någon annan situation.

D: Ja. Men du vet, i mitt arbete finns det människor som inte släpper taget.

B: Det är dumt.

D: De bär med sig övergreppen i många år. Vad händer i ett sådant fall om de inte släpper taget?

B: Det kommer bara tillbaka och påverkar dem fysiskt.

D: Så idén är att försöka lista ut vad de lärde sig av det? (Ja.) Många säger att det är mycket svårt att göra det.

B: Det är det för vissa. Deras vibrationer är inte där ännu för vägen de har valt. De tror att om de är runt människor som är av ljuset, kommer de att börja se, och deras vibrationer kommer att öppna sig mer så att de kan se att det är ett sådant slöseri. Det är ett slöseri med deras tid och energi och deras hälsa och de kan inte känna sig fria. När de är nära någon och de känner hat eller friktion, spänner det bara åt och gör dem sjuka. Det är mycket friare att bara släppa det. Låta det flöda ut i universum, in i ljuset. De bär på den där ilskan inom sig och det tynger ner dem.

D: Och de måste göra det om igen tills de lär sig den läxan? (Ja.)

Jag gick till SC och började ställa frågor som Ben ville veta om sitt personliga liv. Sedan, förstås, ville jag veta om det liv vi såg där han var författare. “Har några av de böcker han skrev överlevt till vår tid?”

B: Nej, det var så länge sedan att det inte finns något kvar nu. Det var ingen massiv följarskara. Det fanns omgivande lokala städer, men inte något stort. Men de blev publicerade. De hade inga bibliotek eller något sådant. Människor blev imponerade av friden och visdomen i hans texter.

D: Så även om det inte överlevde till vår tid, hjälpte det dessa människor? (Rätt.)

Vi gick sedan vidare till hans fysiska problem. Han hade problem i nedre delen av ryggen: SC sa, “Disken är lite förkortad, lite tunnare i nedre delen av ryggen. Vi kan komma in och arbeta med det genom att göra den tjockare och få det att kännas bättre. Vi kommer att sända in mycket Ljus i området och sänka vibrationen så att det faktiskt påverkar det fysiska. Sedan kommer vi att tillföra mer vibrationsenergi och Ljus så att det höjer och ökar DNA:t för att återskapa den delen.”

D: Jag vill fråga dig något. Vi vet om energin som just nu pågår i världen och jag vet att den ökar, eller hur? (Åh, ja!) Har det hänt något under den senaste veckan, de senaste dagarna, i synnerhet? (Sessionen hölls den 16 juni 2012)

B: Det har kommit riktigt intensivt Ljus uppifrån för att hjälpa till att hela Jorden och människorna på den och höja hela Jordens vibration. Det har varit riktigt intensivt. Även Ben har haft ögonblick där han gick in och bara blev badad i detta intensiva Vita Ljus och bara känt energivågorna. Så det påverkar människor på olika sätt, men ja, det skjuts definitivt rakt ner på alla.

D: Jag trodde det var en del av förändringen av vibrationerna och frekvenserna på Jorden medan vi går igenom denna “förändring.” (Rätt.) Och det påverkar människors kroppar. (Ja.) Jag kände det på ett annat sätt också. Det var yrsel. Är det därifrån det kom?

B: Ja. Du ökar och när du ökar, du vet, med hjärnaktiviteten och endokrina körtlar och sånt i kroppen, så kan du känna några av de fysiska effekterna av det. Det är verkligen, verkligen bara vackert, intensivt Ljus.

D: Men är det nästan över nu?

B: Ja. Det kommer att komma mer inom de närmaste veckorna, men ja, denna våg är klar.

D: För ibland är det obehagligt. (Skratt)

B: Lite grann, men det är på kort sikt. Det har varit flera och det kommer att bli några fler. Sedan blir det lugnt ett tag och sedan, under de närmaste månaderna, kommer det att komma mer... ännu intensivare. Det är som en stegvis process. Du vet, det förstärks mer? Så det är därför du känner dig lite yr, sedan blir det lugnt ett tag, och sedan kommer det mer. Det är liksom små babysteg, så att säga.

D: Du sa till mig tidigare att vi inte kan göra allt på en gång. Det skulle förstöra kroppen.

B: Ja, det skulle förstöra kroppen och Jorden. Det skulle vara för intensivt.

D: Det verkar vara mer intensivt nu än det någonsin varit.

B: Ja, för vibrationerna, fältet kommer ner och på grund av volymen och intensiteten av det. Det är bara riktigt vackert Ljus. Det mättar verkligen alla, så när det är klart och över, kommer det att göra verkliga förändringar. Riktigt bra förändringar.

D: Jag vill inte att det ska påverka mitt liv och mitt arbete.

B: Åh nej. Det kommer att hjälpa det. Allt är bra. Bara en tillfällig störning, så att säga.
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KAPITEL 3
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ATT MOTSÄTTA SIG ATT FÖDAS

När Bryan kom ner från molnet fann han sig själv omsluten av en otrolig känsla av mjukhet. Det hade ingen form, bara känslan av mjukhet. “Som ett mjukt rike, ett eteriskt rike. Det är som ett rike från himlen! Det är en omslutande mjukhet... en vit sorts fluff. Det har knappt någon form. Det har tillräcklig form så att jag kan känna att det är mjukt. Det är en vagina! Det är vad det ser ut som.” Han var förvirrad av denna upptäckt, så jag bad honom att förklara. “Det är en mjuk känsla. Det är som att jag rör mig genom födelsekanalen. Det är vad det känns som. Mjukt och orgasmiskt.”

D: Hur uppfattar du din kropp... dig själv?

B: Som en liten bebis. Jag motsätter mig att födas.

D: Varför?

B: Jag tror att det kommer att vara en hård miljö.

D: Vad får dig att tro det?

B: Synintryck och ljud runt omkring mig.... Det finns några kirurgiska instrument runtomkring, starka lampor, skarpa starka lampor. Läkare står runt omkring och petar på min mamma. Jag är en del av min mamma och jag gillar att vara en del av min mamma. Jag gillar att vara en del av den där mjukheten och jag vill inte lämna den bakom mig.

D: Du sa att du motsatte dig att födas för att du trodde det skulle vara svårt?

B: Jag vet inte om att födas är svårt. Jag trodde att det jag skulle födas in i skulle vara mycket svårt. Jag skulle hellre stanna i mjukheten än att gå till hårdheten.

D: Det låter rimligt. Vad händer? Är du född än?

B: Fortfarande fast i födelsekanalen, precis i slutet av den. Mitt huvud är där nere. Min mamma är inte fullt öppen.

D: Motsätter du dig fortfarande?

B: Ja. Jag tvingas in i en värld jag inte vill gå in i!

D: Nåväl, innan du gick in i den här bebisen, gav någon dig några instruktioner eller något?

B: Jag tror att de gjorde det.

D: Förklarade de att det skulle vara annorlunda?

B: Ja, men jag var inte redo för det. För hårt.

D: Du kan fortfarande komma ihåg eftersom du inte är född än. Vad sa de till dig? Vad var instruktionerna?

Jag visste att när han väl var född skulle glömskans slöja falla och han skulle inte kunna minnas. Det här händer alla när de går in i jordplanet.

B: Det verkar som de säger, “Du har allt du behöver för att genomföra ditt uppdrag. Du kanske inte har tillgång till allt på en gång, men det kommer att ges till dig när du behöver det.” Men jag vill fortfarande inte bli född.

D: Men du gick med på det, eller hur?

B: Jag tror att jag kanske inte är redo för uppgiften.

D: Varför inte?

B: Jag var inte redo för det tidigare.

Jag tänkte att Bryans mamma förmodligen uthärdade en lång förlossning på grund av hans uppskjutande. Men oavsett hur länge han försökte stanna i livmodern, vet vi alla att han oundvikligen skulle födas. Och vi vet att han föddes eftersom jag pratade med hans fysiska kropp där på sängen.

D: Berätta vad du menar?

B: När jag var i ett tidigare liv, tror jag inte att jag slutförde det. Det är inte klart. (Frustrerad) Det är orden....

D: Du menar att något hände i ett annat liv?

B: Ja. Och det var väldigt smärtsamt. Det kommer att hända igen eller så har jag inte... det var för mycket för mig att hantera!

D: Och du är rädd att det kanske händer igen?

B: Ja, precis så, eller att jag inte kommer ha verktygen för att hantera ännu ett... att jag inte kommer kunna hantera något liknande igen, och att jag bara kommer att dö som ett resultat av det. (Han var tydligt upprörd över denna möjlighet.)

D: Så det andra livet var traumatiskt?

B: Jag tror det måste ha varit det.

D: Och du är rädd att nästa också blir traumatiskt? (Ja) Vad sa de?

B: “Vi har hållit traumat så gott vi kunnat, och vi måste försöka igen.” Jag vill inte göra det här!!

D: Har du ett val?

B: Nej. Jag får inget val. Jag måste födas och göra detta, och arbeta igenom det.

D: Hände något i det andra livet som du måste reda ut?

B: Det måste det ha gjort. Jag ser en slagfält och hjälmar, kulor, rädsla... en helt uppslukande sorts rädsla.

D: Jag kan förstå det. Tänker de att du inte avslutade uppgiften eller vad?

B: Det är det! Jag fick just ett “ja.” Jag måste komma tillbaka och göra många saker.

D: Så de ger dig inget val?

B: Nu eller senare.

D: Vad menar du?

B: Jag menar... det finns inget val om om, bara när! Jag måste slutföra mitt uppdrag.

D: Fråga dem vad ditt uppdrag är? Eftersom du fortfarande är i kontakt med dem tills du är helt född. Vad är det här uppdraget du ska slutföra? (Lång paus)

B: Bara att övervinna allt i tid och rum.

D: Det är ett ganska stort uppdrag, eller hur?

B: Väldigt. Och att skapa något här som hjälper andra själar. Något påtagligt! Jag skulle älska att göra det. Men jag är rädd för att göra det. Jag tror att jag blev förföljd för att jag försökte utföra ett sådant uppdrag tidigare... troligen brutalt... bränd levande. Och på cellnivå har jag återupplevt det om och om igen... innan min fysiologi bröt ihop. Det var inte ett slagfält. Det var något annat.

D: Så i det livet hade du en dålig upplevelse, och du är rädd att om du uppfyller ditt uppdrag i detta liv, så kommer du att uppleva samma sak? (Ja.) Men du vet att det inte kommer att hända i den här världen.

B: Jag vet inte det. Det skulle kunna hända! Hur vet jag att det inte gör det?

D: Människor bränner inte andra människor levande.

B: Nåväl... de skjuter dem! (fnissar) De skjuter dig eller gör sig av med dig.

D: (Jag var tvungen att få honom att släppa den tanken.) Men detta uppdrag, de sa att de vill att du ska skapa något fysiskt?

B: Ja. Jag känner denna ”Gudomliga Kärlek” just nu och att göra den manifesterad på något sätt i den fysiska världen. Det känns så, som Michelangelos målning. Du vet, du kan sträcka ut handen och röra vid det. Och det är helt gudomligt, men det är gjort av sten, men det är det där mjuka, vita ljuset.

D: Men de säger att det här är något du måste göra. Du har inget val, eller hur?

B: Jag måste födas. Jag måste göra detta uppdrag. Jag vet inte om jag har något val.

D: Men du måste ändå vara i en fysisk kropp.

B: Det stämmer. För att kunna manifestera något på det fysiska planet.

D: Så det är därför de ville att du skulle komma tillbaka.

B: Ja. De har ett större syfte i åtanke.

D: Låt dem berätta om det.

B: Skapa gudomlig konst... som människor kan se och höra... kanske multisensorisk... som hjälper till att framkalla känslan av det oundvikliga. Fin plan, eller hur?

D: Låter som något vackert att göra.

B: Det finns en rädsla för berömmelse. Jag tror att berömmelse måste ha ställt till problem för mig på något sätt tidigare. För mycket uppmärksamhet orsakar problem.

D: Vad hände i det livet som orsakade berömmelse?

B: Jag får ”Rafael”... men jag vet inte om det är minnesfragment som pratar eller om det är verkligt. Jag säger bara det som dyker upp.

Bryans medvetna sinne försökte störa. Jag var tvungen att trycka bort det så att jag kunde kommunicera med den delen som fortfarande hade kontakt med andevärlden. Det var där våra svar fanns. När Bryan närmade sig födelsen skulle minnena från det andra livet fortsätta blekna i bakgrunden. Jag ville att varelserna på andra sidan skulle ge svaren.

B: Jag attraherade för många kvinnor. Det ställde till problem för mig. Jag festade för mycket med dem. De orsakade min undergång. Eller min kärlek och attraktion till dem.

D: Vad hände som gjorde dig berömd... som gav dig uppmärksamhet?

B: Jag var en målare. Jag skapade vackra konstverk... gudomligt vackra!

D: Men då kom det fysiska i vägen?

B: För mycket sex. Det tog knäcken på mig. För mycket älskog. Jag blev sjuk.

D: Skulle det inte ha hänt ändå, även om du inte varit berömd?

B: Möjligt... men jag kopplade ihop det.

D: Vad säger de om det?

B: Det skulle ha hänt ändå. Berömmelsen var en syndabock. Det var inte berömmelsen. Det var kärleken till ”kvinnan”.

D: Två separata saker, eller hur? (Ja.)

Enligt biography.com lämnade Rafael sin lärlingsplats och flyttade till Florens år 1504 där han blev starkt påverkad av de italienska målarna Fra Bartolommeo, Leonardo da Vinci, Michelangelo och Masaccio. För Rafael hade dessa innovativa konstnärer uppnått en helt ny nivå av djup i sina kompositioner. Genom att noggrant studera detaljerna i deras verk lyckades han utveckla en ännu mer intrikat och uttrycksfull personlig stil än vad som syntes i hans tidigare målningar.

Rafael bodde i Palazzo Caprini i Borgo. Han gifte sig aldrig, men sägs ha haft många affärer och enligt Wikipedia.org dog han efter en natt av överdrivet sex, efter vilken han fick feber och eftersom han inte berättade orsaken för sina läkare, fick han fel behandling – vilket ledde till hans död.

D: Så Bryans uppdrag, hans mission, kommer att innehålla någon form av berömmelse eller att bli uppmärksammad?

B: Det är oundvikligt.

D: Han behöver inte vara rädd för det, eller hur?

B: Han är rädd för sig själv. Han kan inte kontrollera sina begär.

D: Men det är mänskligt. Det hör till den mänskliga kroppen, eller hur?

B: (skrattar) Det är ett allt uppslukande slags begär.

D: Är det en av de sakerna som har hållit honom tillbaka hela livet? (Ja.) Han hade kunnat uppfylla sitt uppdrag för länge sedan, eller hur?

B: Precis, och jag kan inte sluta förrän jag gör det.

D: Han kommer inte att lämna detta liv förrän han gör sitt uppdrag. Inga ursäkter.

B: Det stämmer. Det är helt rätt.

D: Så han hittar på alla möjliga ursäkter här.

B: Ja. (skrattar) Jag vill inte göra det här. Jag är rädd för det... vad det än är. Det är galet.

D: Men han har varit olycklig, eller hur?

B: Väldigt.

D: Och han har inte åstadkommit något på det sättet heller.

B: Rätt, och vägrar att erkänna vem jag är... vilket är på alla sätt jag kan undvika det... det är den sista ursäkten. (fnissar)

D: Är det en av anledningarna till att de ville att han skulle återvända som Bryan? För att återbetala det livet när han hade för många utsvävningar?

B: Dels för att återbetala, men också för att dessa energier behövs i världen just nu.

D: Vilka slags energier?

B: Gudomliga energier, som du ser i renässansens konstverk.

D: Men det var svårt att återbetala den delen, överdrifterna.

B: Kanske är jag rädd att jag inte har återbetalat dem och jag fortsätter att göra detta. Jag styr in mig själv i självbestraffning eftersom jag inte känner att jag har gottgjort det andra eller något sådant. Det är en blandning av självbestraffning och ursäkter. Rädsla för uppmärksamhet, detta ”paket”.

D: Titta på hur många år han redan har slösat bort.

B: Och det gör mig ångerfull och till och med självhatande... slösat.

Det krävdes en hel del övertalning för att få honom att gå med på att genom att inte utföra sin mission, så försenar han bara sin egen utveckling, och han skulle tvingas komma tillbaka gång på gång tills han äntligen gör det rätt. De sa att han hade alla verktyg han behövde för att klara av uppdraget den här gången och att han måste sluta hålla sig själv tillbaka (på samma sätt som han höll sig tillbaka från att födas). De sa att det inte fanns någon fara den här gången och att han hade all hjälp han behövde. De ville att han skulle hjälpa människor, och han kunde göra det genom att älska dem utan att döma. De ville att han skulle skapa och spela vacker musik. “Musik är en mycket kontroversiell bakdörr till att komma åt människors medvetande. De kommer att gå runt förvandlade. De kommer inte ens veta vad som hände. Det är Bryans uppdrag att föra in gudomlig skönhet i världen. Musik är hans djupaste själsliga kärlek. Han har talangen och han kan absolut göra detta. Han har hållit sig själv tillbaka på grund av rädsla. Han valde att reagera utifrån någon djup, djup rädsla. Nu kan han säga, ’Oj! Se vilken förvandling jag orsakade. Det är så bra det kan bli.’ I slutändan är det upp till honom att göra vad han vill, men detta verkar vara den djupaste längtan, detta fyller hans djupaste uppfyllelse. Det är kärnan. Det är hans djupaste möjliga uppfyllelse, fulländning.”

D: Och han kommer att betala tillbaka vad som än är kvar från de andra liven.

B: Vad som helst, helt och hållet, kommer att vara mer än återbetalat. Inget mer återvändande till Jorden, klamrande sig fast ofrivilligt.

Nu var det dags att fokusera på hans fysiska kropp. När vi nådde denna punkt, var det uppenbart för mig att Bryan äntligen hade släppt kontrollen och det Högre Medvetandet (SC – Subconscious) smög in utan att bli kallat. Detta är alltid tydligt eftersom rösten förändras och får en auktoritativ ton. Jag bad det att skanna kroppen, och det började med att fokusera på urinblåsan. “De kallar det en nervös blåsa. Rädsla för inkontinens. Rädsla för förödmjukelse. Offentlig förnedring.”

D: Det går tillbaka till de andra liven, eller hur? (Ja.) Han behöver inte oroa sig för det nu, eller hur?

B: Nej, och alla fragment kommer att tas om hand när detta uppdrag är slutfört. Blåsan är lugnare nu, men den är fysiskt full.

Det Högre Medvetandet (SC) föreslog då att jag skulle låta Bryan gå upp och gå på toaletten. Jag höll honom kvar i detta transliknande tillstånd medan han gjorde detta, och fortsatte sedan när han kom tillbaka. Det sade att blåsan nu var i ordning och att det ville fokusera på andra delar av kroppen. Problemen med tarmarna var ”ytterst ett annat sätt att hålla honom tillbaka från hans mission och andra saker på en mer ytlig nivå.” Han höll fast vid saker från det förflutna. Han kunde ha släppt taget när som helst, men han trodde att han fortfarande hade en skuld att betala, så han höll fast. “Allt detta har hindrat honom från att göra det han kom hit för att göra. Jag vill bara vara säker på att han har tid i detta liv att göra det fullt ut. Så komplett som det kan göras, för hans eget bästa och för dem i världen.” Det fanns mycket skräp i tarmarna som orsakade problem: svamp, mögel, jäst, rester. Det var bara ytterligare ett hinder han själv skapat för att undvika att fullfölja (eller påbörja) sin livsuppgift. De började sända gudomlig helande energi i form av vitt ljus genom hans
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