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				Si tienes este libro en tus manos es porque te interesa comprender tus finanzas; que sientas curiosidad ya es un buen síntoma y espero que sea un acierto que hayas decidido dedicarle tiempo a estas páginas para saber cómo puedes conseguir sacar rentabilidad a tu dinero y utilizarlo a tu favor.

				Muchas veces los temas relacionados con lo laboral, lo económico y lo legislativo se nos hacen bola porque suelen estar plagados de tecnicismos y palabrejas que no comprendemos. Pero eso no sucede en estas páginas, en las que trataré de explicarte cómo puedes ahorrar para vivir tranqui-lamente de una forma ligera, como te lo explicaría un amigo. Sé también que los temas financieros no son, a priori, ninguna fiesta, pero, quieras o no, la vida se pone seria y llega un momento en el que, por lo general, te toca ganar tu propio dinero y aprender a gestionarlo. Esta situación puede parecer un abismo bajo nuestros pies, pero estar bien informados nos ser-virá de colchoneta si vienen vacas flacas o, por el contrario, de trampolín si nuestra cuenta corriente empieza a engordar y queremos invertir, además de ahorrar. 

				Seguro que cuando llegues al final de este libro tendrás claro qué tipo de trabajador eres, cuáles son tus derechos y obligaciones, qué impues-tos debes pagar, cómo pueden o no despedirte, y cómo puedes invertir el dinero que ganas. 

				Por supuesto, verás resueltas tus dudas sobre uno de los mayores gastos a los que solemos enfrentarnos: la vivienda. Si aún no lo sabes, podrás solucionar la cuestión de si eres una persona de alquiler o de hipoteca. 
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				Y así sabrás qué hacer con tu dinero dependiendo de tu personalidad, porque, sí, esto de dónde vivir y cómo es muy personal y tu caso individual debe ser estudiado a fondo. 

				También es personal saber qué hacer con tu vida en lo sentimental y… ¡esto tiene que ver mucho con el dinero! Siento romper el hechizo del amor nada más comenzar el libro, pero casarte, hacerte pareja de hecho o estar soltero tienen que ver con tus finanzas; igual que divorciarte, ojo. 

				¿Y cuando te hayas pasado el juego de la vida y te toque descansar qué? Pues saber qué pasa con tu jubilación cuanto antes es un as bajo la manga para que no te pille de sorpresa cuando llegue. Sé que, probablemente, veas ese momento como algo lejanísimo, ¡pero ser previsor nunca ha matado a nadie! Y, como hasta después de la muerte hay cash de por medio, no estará de más que sepas qué pasará con tu dinero y tus propiedades cuando ya no estés aquí.

				Pero no todo son malas noticias (no todo es trabajo, capitalismo en el amor y muerte), el dinero también está para disfrutar, ¿a que sí? Si quieres aprender a hacerlo sin despilfarrar, aquí te doy las bases de una buena relación entre ahorros y gastos para que puedas irte de vacaciones, salir a comer por ahí, regalar y regalarte y gastar en lo que te apetezca sin desastres ni arrepentimientos. Para ello será necesaria una relación nada tóxica con tu banco, pues del éxito de este matrimonio dependerá en parte tu capacidad de ahorro y gasto; ¡te ayudaré a que triunfe el amor!

				En resumen: este libro pretende ser un kit de supervivencia econó-mica para que ahorrar dinero no te cueste la vida. No esperes más tiempo, empieza hoy mismo: 
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