
 

 

A FUGA DO TRINCA-
FERRO 

 
O AMOR E CORAGEM DA COMPANHEIRA E 
SEUS FILHOTES SALVARAM O TRINCA-
FERRO VÍTIMA DO TRÁFICO DE ANIMAIS. 
 
Conto infanto-juvenil que se integra à fantasia 
natural e criatividade das crianças e dos jovens, 
divertindo, educando e somando para o 
desenvolvimento do caráter, valores morais, 
cidadania, consciência ecológica, valores de 
família, cultura, conhecimento, espiritualidade, 
respeito aos educadores, incentivo ao estudo, 
ordem e disciplina. Livro destinado a crianças e 
jovens que apreciam leituras inteligentes, 
sensíveis, culturais, educativas e temas da 
realidade social brasileira.  
CONTO COM MAIOR CONTEÚDO LITERÁRIO, UM 
MELHOR EXERCÍCIO DE LEITURA.  
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Sinopse: 
 
O livro conta a história de Trinca-ferreiro, um Trinca-ferro 
com um canto alto e lindo, sua companheira Trinca-
ferrinha e seus filhotes Trinquinha e Trinquinho, cuja 
felicidade da vida na natureza é quebrada por Zé Malvado, 
um traficante de animais silvestres, que aprisionou Trinca-
ferreiro com o objetivo de um lucro fácil.  Trinca-ferrinha 
sozinha criou seus filhotes e, juntos, localizaram Trinca-
ferreiro na selva de pedra dos homens e com amor e 
coragem o libertaram. É um conto de caráter educativo e 
desenvolvimento de valores morais e conhecimentos, ao 
mesmo tempo em que envolve e encanta aos leitores, 
sensibilizando-os para a preservação da Natureza e defesa 
dos animais silvestres.                                            
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DEDICATÓRIA 
 
Dedico este trabalho a todos que 
vivem parte de suas vidas para educar 
de alguma forma as crianças, como 
uma missão e uma crença de que 
nelas está a esperança de um mundo 
melhor. 
 
Em especial, aos pais, professores e 
avós, triângulo básico da educação 
infantil. 
 
Agradeço a Deus pela criança que Ele, 
ainda, permite existir em mim. 
 

João José da Costa 
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Introdução 
 
Calma, querido leitor! Trinca-ferro não é 
um bandido perigoso que fugiu da prisão, 
não!  
 
Nosso conto relata a fuga de Trinca-ferro, 
um pássaro de nossas matas de um lindo 
canto e de um belo porte! 
 

Conheça um pouco deste pássaro: 
 
O trinca-ferro é uma ave que ocorre no Brasil e 
países limítrofes. Sua dieta baseia-se em frutos 
silvestres e insetos.  É uma ave extremamente 
territorialista, onde o macho dominante, através 
de seu canto extremamente alto, tenta manter 
afastados outros machos que tentam adentrar 
seu domínio.  
 
O macho e a fêmea são idênticos, sendo o canto 
o fator que os distingue. É uma ave altamente 
valorizada por criadores e é alvo constante de 
contrabandistas de animais silvestres. 
. 
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Sua criação em cativeiro exige autorização 
especial do IBAMA, uma vez que este pássaro faz 
parte da fauna brasileira.  
 
Seu período reprodutivo se dá entre agosto e 
novembro, sendo que sua ninhada consiste 
normalmente em 2 ou 3 filhotes. A alimentação 
dos filhotes consiste basicamente em insetos, 
sendo que na natureza os pais fornecem uma 
grande variedade de espécies a fim de conseguir 
todas as proteínas necessárias para o 
desenvolvimento necessário dos filhotes. 
 
Seu habitat natural é a orla das matas, 
dificilmente sendo encontrado em regiões de 
mata fechada, preferindo viver em pé de serra ou 
no alto dos morros e campos compostos de 
gramíneas e arbustos esparsos.  
 
O trinca-ferro é um típico onívoro, alimentando-se 
de frutos, insetos, sementes, folhas e flores. 
Aprecia os frutos do tapiá ou tanheiro. Na 
infância, seu regime alimentar é 
predominantemente animal. O macho costuma 
trazer alimento para sua fêmea. Seu tempo de 
vida dura entre 15 e 28 anos. 
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E, assim, começa a nossa história... 
 
O dia amanhecia lindo. O Sol pintava o céu 
de amarelo, enxugando as gotas de orvalho 
das folhas das plantas que se formaram na 
noite anterior. 
 
A floresta parecia encantada. Era 
primavera, a estação das flores e do amor. 
Por todos os cantos se ouviam vozes, sons, 
gritos e ruídos dos animais.  
Em toda a floresta, nasciam milhares de 
filhotes de animais de todas as espécies. 
 
Os passarinhos começavam o dia cantando. 
Era uma forma de avisar aos outros 
passarinhos que eles estavam no território.  
E, principalmente, anunciar para as fêmeas 
que eles estavam prontos para namorar e 
ajudá-las a criar novos filhotes.  
. 
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A maior preocupação dos papais e das 
mamães bichos era conseguir alimentos 
para tantas novas vidas.  
 
Os filhotes precisavam crescer fortes e 
rapidamente para se protegerem e 
sobreviverem ao inverno que se seguiria 
depois do verão e o outono.  
 
E a estação da Primavera é generosa... e 
oferece muitas flores, sementes, frutos e 
relva fresca para alimentar todos os 
animais da floresta.  
 
É por esta razão que a maioria dos animais 
escolhe a Primavera para namorar e ter 
seus filhotes! 
 
E foi neste ambiente alegre e festivo da 
Primavera que Trinca-ferreiro conheceu 
Trinca-ferrinha. Trinca-ferrinha era uma 
linda fêmea de Trinca-ferro. Trinca-ferreiro 
era um Trinca-ferro macho. 
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Trinca-ferreiro estava no galho de uma 
árvore alta e cantava alto e bonito.  
 
Sua intenção era atrair uma fêmea, como 
fazem todos os pássaros na primavera. Ele 
era um jovem Trinca-ferro e esta era a 
primeira vez que ele procurava uma fêmea 
para se casar.  
 
E foi assim que Trinca-ferrinha ouviu seu 
canto lindo de longe e foi se aproximando 
cada vez mais da árvore onde estava 
Trinca-ferreiro: 
 

- Nossa! Como o jovem canta lindo! Qual é o 

seu nome? O meu é Trinca-ferrinha! 

 

Trinca-ferreiro interrompeu o seu canto e, 
muito tímido e envergonhado respondeu: 
 

- Meu nome? ... bem... meu nome é Trinca-

ferreiro! 
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- E que bela plumagem você tem, meu jovem! 

Você é muito bonito! 

 
Na Natureza, as fêmeas das aves escolhem 
seus parceiros pelo canto e pela beleza da 
plumagem, além de suas habilidades de 
construir ninhos e alimentar filhotes. 
 
E quando os dois se conhecerem foi amor à 
primeira vista.  
 
Logo eles se apaixonaram e fizeram votos 
de viverem juntos por toda uma vida. 
 
Alegres, eles voaram felizes pela mata 
aproveitando o frescor do ar, bebendo água 
nas fontes cristalinas, banhando-se nos 
riachos. Este namoro serviu para os dois 
apaixonados se conhecerem melhor... 
 
Em dado momento o casamento 
aconteceu... 
. 
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Trinca-ferrinha apareceu com um ramo no 
bico, indicando para Trinca-ferreiro que 
estava pronta para o acasalamento e 
construir um ninho... 
 

- Eu vou começar a construir um ninho para 

meus futuros filhotes! Você quer me ajudar? 

 
E os dois trabalharam muito para construir 
um bom e resistente ninho. E neste ninho, 
Trinca-ferrinha botou dois ovos...  
 
... seriam seus primeiros dois filhotes a 
nascer. 
 
E, assim, aconteceu... 
 
Após 13 dias nasceram dois lindos filhotes, 
um casal. 
 

- Veja, querido! Que lindos filhotes nasceram! 

É a cara e o bico do pai! 


