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MUSTAFA YILMAZ

Canım eşime...

Bu yolculukta bazen sustum, bazen yazdım.
Ama hep bildim:
Ben susarken sen anladın,
Ben yazarken sen dua ettin.
Her menzilde içimden bir parça eksilirken,
Sen bir parça ekledin bana.
Birlikte yaşadık kayıpları, yoklukları, çoğalışları...
Bazen konuşmadan sevdik,
Bazen birlikte susarak teselli olduk birbirimize.
Seccade başında dua ederken,
İçten içe senin âmînlerinle kabul gördüm belki.
Bu kitabı yazarken ellerimi sen tuttun,
Hecelere dökülen niyetin ardında senin sabrın vardı.
Bu kitap sana bir hediye değil.
Benim sana olan sessiz teşekkürüm.
Rabbim seni bana bu dünyada lütfetti.
Dilerim öte âlemde de aynı rahmet sofrasına oturtur bizi.
Çünkü ben seninle,
Dünyanın gürültüsünü geride bırakmayı öğrendim.
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​ÖNSÖZ

“Rüyâdan gelen sır ancak uyananlara açılır.”

Bazı kitaplar bir hikâyeye çağırır.
Bazılarıysa bir kapıya.
Menâmât-ı Rûh (Ruhun Rüyaları), işte o kapılardan biridir.
Ama bu dışarıdan içeriye değil;
içeriden içeriye açılan bir kapıdır.
Sessizdir. Tokmağı görünmez.
Ama bir kere çalınırsa, artık geri dönülmez bir yürüyüş başlar.
Bu yürüyüşün adımlarını atan, Mustafa’dır.
Ama onun her rüyası, her sarsıntısı, her tereddüdü, her secdesi...
Okuyucunun içinden geçen o kadim sesin yankısı gibidir.
Çünkü bu kitap bir kişinin değil
ruhun kendisinin günlüğüdür.
Kimi zaman bir vapur iskelesinde,
kimi zaman bir kaybolmuş eşyanın gölgesinde,
kimi zaman bir çocuk topacında,
kimi zaman bir sabah ezanında uyanır bu rüyalar.
Ama hepsinde aynı çağrı vardır:
“Sen kimsin? Nereye gidiyorsun? Gerçekten uyanık mısın?”
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Bu kitap beş bölümden oluşur.
Ama bu bölümler sırayla geçilecek merhaleler değildir.
Bazen iç içe geçer, bazen birbirini yankılar.
Her bölüm başka bir yönüyle ruhu yoklar.
Adımları küçük ama anlamı derindir.
Sefîne-i Rûh (Ruhun Gemisi)
Sefîne: Gemi, seyir vasıtası
İlk uyanış anı, ruhun yolculuğa çıkma isteğinin belirmesi
Henüz yol belli değil ama hareket etme arzusu doğmuş
Kalpteki ilk kıpırdanma Allah'ın (c.c.) çağrısına kulak verme hali
Denizde yelken açmış gemi gibi hedefe doğru yol almaya başlama
Vasıta-i Rûh (Ruhun Aracı/Vasıtası)
Vasıta: Araç, köprü, bağlantı
İnsanın ruhunu taşıma şekli, kendi iç dünyasıyla kurduğu ilişki
Bazen ruhuna yük, bazen kanat olan hal
Nefsin ve kalbin arasında köprü kurma çabası
Hangi yolla gidileceğini arama, bocalama dönemi
Huş-û Rûh (Ruhun Huşusu/İç Tevazuu)
Huşû: Derin saygı, tevazu, içe çekilme, sessizlik
Kalbin susup dinlemeye başladığı hal
Dışarıdaki gürültüden içeriye çekilme
Allah'a (c.c.) karşı derin tevazu ve farkındalık
Ruhun kendini hazırladığı, temizlendiği eşik
Kasr-ı Rûh (Ruhun Sarayı/Köşkü)
Kasr: Saray, köşk, yüksek yapı
Ruhun geçmişiyle hesaplaştığı, iç muhasebenin yapıldığı mekân
Eski yaraları, kırgınlıkları, pişmanlıkları gözden geçirme
Ruhun kendi içinde inşa ettiği temiz alan
Geçmişin yüklerini bırakıp hafifleyerek yükselme
Menâzil-i Rûh (Ruhun Menzilleri/Konaklama Yerleri)
Menâzil: Konaklama yerleri, duraklar, ruhani makamlar (menzil'in çoğulu)
Artık rüya âleminden çıkıp hakikat âleminde yürüme
Her menzil bir ruhani makam, bir keşif
Sülûkun son aşamaları, hakikate yaklaşma
Kalbin ve ruhun Allah'a (c.c.) doğru açıldığı kutsal duraklar
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Bu kitap nasıl okunmalı?
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Tıpkı bir rüyayı hatırlamak gibi.
Zorlamadan. Acele etmeden.
Her menzilde durarak.
Bazı cümleler kulağa değil kalbe seslenebilir — orada bekletin.
Bazı bölümler ilk seferde anlaşılmaz — bırakın.
Çünkü bu metin zihinle değil ruhla tamamlanır.
Mustafa sadece bir karakter değildir.
O bir hal, bir çizgi, bir iç gölge.
Onun geçtiği yollardan belki siz de geçtiniz.
Ona açılan kapılar belki size de açılabilir.
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Ve son bir hatırlatma:
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Bu kitap rüyaları bitirmez.
Belki de başlamasına vesile olur.
Çünkü her gerçek yolculuk gibi,
bu kitap da sizi kendinize döndürmek için yazıldı.
“Sen sanırsın ki ben yazdım bu menzilleri...
Oysa ben yıllarca onları rüyamda okudum.
Ve şimdi seninle paylaşmak vakti geldi.”
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Sefîne-i Rûh: On Nefeste Bir İç Yolculuk 
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