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			POR QUÉ DEBERÍAMOS CONSUMIR CANNABIS
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			CÓMO EL CANNABIS NOS HACE SENTIR FELICES Y SALUDABLES
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			COMPRAR CANNABIS: QUÉ PEDIR, QUÉ BUSCAR
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			INHALAR CANNABIS: RÁPIDO Y EFICIENTE

			
		


Brownies, finalmente. Pensaste que nunca íbamos a llegar a ellos, ¿no? ¿Te acordás de esos concentrados de los que hablamos en la parte anterior? Si no querés inhalarlos, podés usarlos para hacer tus propios comestibles en casa. Si omitiste la parte de inhalación, pero querés preparar tus propios comestibles, volvé atrás y leé la sección sobre concentrados de cannabis (consultá aquí).

			Incluso si no está en tus planes hacer tus propios comestibles, comprender el proceso de elaboración te va a ayudar a tomar mejores decisiones cuando los compres en el dispensario.

			INFUSIONES Y EXTRACCIONES

			Desde el principio de los tiempos, la gente ha infusionado ma­rihuana en alimentos y bebidas para usarla tanto como medicina como por diversión. Las golosinas y el chocolate, que incluyen gomitas, brownies y chupetines, son los comestibles más populares en los dispensarios. Hay muchas otras opciones: nueces y frutas secas, granola, mentas, café, gaseosas, tés, jugos, galletas, pochoclos, panceta y helado.

			Los comestibles disponibles en tu estado cumplen con las leyes de tu estado. Algunos estados no permiten comestibles que requieran refrigeración, así que los dispensarios no pueden vender cosas como helados o barritas de limón. La mayoría de los estados limitan el THC en cada comestible, con lo cual, si necesitás una dosis más alta, vas a tener que comprar más, y eso puede resultar caro.

			Cuando hacemos nuestros propios comestibles en casa, ahorramos dinero, obtenemos la dosis exacta que queremos y podemos usar nuestros sabores y recetas favoritos. Con un poco de matemáticas y algunos trucos, cualquier libro de cocina es un libro de cocina de marihuana. Una vez que te sientas cómoda usando extractos de cannabis, vas a poder infusionar cannabis en cualquier receta que quieras.

			Podemos hacer cualquier tipo de brownie que queramos pero, para que cada brownie tenga la misma cantidad de THC, debemos seguir algunas pautas.

			•  PRACTICÁ LA RECETA ANTES DE INFUSIONAR LOS ALIMENTOS O BEBIDAS CON CANNABIS. Hacé una tanda sin cannabis en tu horno con tus moldes y medidas. La primera vez que intenté hacer tofi arruiné cuatro tandas seguidas y perdí más de 200 dólares en cannabis.

			•  REVOLVÉ, REVOLVÉ Y VOLVÉ A REVOLVER. El cannabis tiene que distribuirse uniformemente en toda la tanda de masa, golosinas o chocolate. Usá espátulas de silicona y calor para que se distribuya adecuadamente.

			•  HACÉ PORCIONES DEL TAMAÑO DE UN BOCADO. Pensá en minicupcakes, no en una torta entera. El dip de queso con cannabis es divertido, pero ¿de verdad querés comer un plato entero o incluso una cucharada todos los días? Estas recetas te van a dar una dosis de marihuana en una porción de comida del tamaño de un bocado, que se puede incorporar fácilmente a un plan de alimentación saludable.

			•  CUANDO CORTES LAS TANDAS EN PIEZAS, ASEGURATE DE QUE CADA PORCIÓN SEA EXACTAMENTE DEL MISMO TAMAÑO; de lo contrario, el THC va a variar muchísimo de una pieza a otra. Usá moldes, reglas y balanzas para asegurarte de que cada pieza tenga exactamente el mismo tamaño que las otras.

			Los comestibles de marihuana no necesitan utensilios especiales más allá de las herramientas básicas de tu cocina, pero a mí me gusta usar un juego separado de bandejas para hornear, vasos Pyrex, coladores, espátulas y cuencos para la marihuana. Con el tiempo, el cannabis va a manchar todo con un tono verdoso que es difícil de eliminar.

			Herramientas para comestibles dosificados con precisión

			•  CORTADORES DE GALLETAS: yo uso cortadores de galletas para hacer chupetines, golosinas para perros, gomitas y galletas.

			•  BALANZA DIGITAL: medir los ingredientes por peso en lugar de por volumen hace que sea más fácil obtener dosis precisas y uniformes.

			•  MOLDES: encontrá una tienda especializada en tortas y/o dulces y sorprendete con la variedad de moldes de chocolate y caramelos duros disponibles. La mayoría cuestan pocos dólares y se pueden usar una y otra vez, así que si planeás hacer comestibles con regularidad, podés abastecerte de moldes y cortadores de galletas.

			•  MOLDES PARA MUFFINS/CUPCAKES/BROWNIES: estos son los moldes perfectos para recetas que van al horno.

			•  CUCHARA DE MELÓN: hace cucharadas dosificadas con precisión de cualquier cosa.

			•  FUENTE PARA HORNO DE 20 X 20 CM Y REGLA: usalas para cortar tamaños precisos.

			
				
					
				
				
					
							
							EXTRACCIONES COMESTIBLES

							Para convertir un brownie normal en un brownie «especial», el cocinero primero extrae THC y CBD de las flores de marihuana. Luego, la extracción se infusiona en un comestible, como mantequilla, aceite o alcohol. (El extracto de vainilla se crea básicamente de la misma manera. Las vainas de vainilla se infusionan en alcohol.) Luego, la mantequilla, el aceite o el alcohol infunsionados se incorporan a los alimentos, bebidas y tratamientos para la piel.

							MANTECA: la grasa es un excelente solvente para extraer compuestos medicinales de la marihuana. Cuanto mayor es el contenido graso, más potente es la manteca; es por esto que el ghee, también conocido como manteca clarificada, es el más utilizado. Algunos dispensarios venden la manteca de cannabis ya preparada para hornear comestibles caseros.

							ACEITES: el aceite de oliva y el de coco extraen más cannabinoides y terpenos de la materia vegetal que la manteca, lo que significa que usar aceite va a dar como resultado un comestible más potente. Cualquier aceite sirve para extraer cannabinoides y terpenos, y para hacer comestibles y tópicos para la piel.

							ALCOHOL: remojar la marihuana en cualquier alcohol de alta graduación, como Everclear, extraerá cannabinoides y terpenos en un líquido medicinal muy potente. Las extracciones de alcohol se pueden utilizar para hacer caramelos duros y otras recetas sin grasa.

						
					

				
			

			Cocinar con concentrados

			Muchos productores comerciales de comestibles no utilizan la flor de cannabis para elaborar sus comestibles e infusionar la marihuana en los alimentos sino concentrados de cannabis, como el aceite de CO2, y nosotras también podemos hacer lo mismo. Hacer comestibles a partir de la flor de cannabis significa que las flores deben remojarse y hervirse a fuego lento en un solvente como manteca, aceite o alcohol antes de infusionarla en los alimentos. Es un proceso complicado y que requiere mucho tiempo.

			Los concentrados, por otro lado, ya fueron extraídos de la flor, así que solo necesitan infusionarse en los alimentos. 1 gramo de aceite de CO2 tiene alrededor de 700 miligramos de THC, la misma cantidad que obtendría de 7 gramos (un cuarto) de flor de cannabis. El gramo de aceite y el cuarto de flor cuestan más o menos lo mismo. Si uso un concentrado, cuando llego a casa tengo un paso menos que resolver.

			Si tu dispensario no tiene aceite de CO2, elegí otro concentrado, como cera o shatter. Solo asegurate de que tenga la proporción de THC/CBD que prefieras. Durante el proceso de descarboxilación, todos los concentrados se derriten en un líquido, así que no importa qué tipo de concentrado elijas.

			DESCARBOXILACIÓN

			«Consumí un comestible, pero no sentí nada.»

			«Se suponía que estos brownies eran súper fuertes, pero no pasó nada.»

			Si cocinás con cannabis y no sentís los efectos, la razón más probable es que hayas usado flores de cannabis crudas. La marihuana cruda no es psicoactiva, es decir, no te coloca.

			Las plantas de marihuana contienen THCA, la forma ácida del THC, que no es psicoactiva. Cuando se expone al calor, como al fumar o vapear, el THCA se convierte en THC y nos colocamos. La descarboxilación y descarburación son los términos intimidantes que se usan para denominar el proceso de calentar la marihuana hasta que el THCA se haya convertido en THC. Este es el primer paso para crear cualquier producto infusionado. El CBDA, la forma ácida de los cannabinoides, también está presente en la planta de marihuana. Cuando se calienta, se convierte en CBD, el analgésico cannabinoide.

			Los concentrados se utilizan para infusionar y hacer comestibles y tópicos, y también deben descarboxilarse para convertir el THCA en THC. Esto pasa, en general, cuando los fumás o los vapeás; pero cuando los estás cocinando, el calor del horno que infusiona el comestible no alcanza para convertir el THCA en THC. Esto tiene que hacerse antes de llevar todo al horno, ya que el calor de cocción de los alimentos en general no es lo bastante alto como para convertir el THCA en THC.

			Algunas cepas pueden necesitar más tiempo en el horno. El THCA tiende a convertirse más rápidamente en THC que el CBDA en CBD.

			Las cepas de flores con alto contenido en THC pueden necesitar solo cuarenta y cinco minutos, mientras que las cepas con alto contenido de CBD necesitan una hora para convertir por completo los cannabinoides. Ajustá el tiempo de cocción según sea necesario para que las flores se sequen completamente y tengan un color marrón cálido y agradable. Si algunos trozos de marihuana siguen estando verdes, es que todavía hay THCA en la materia vegetal, lo que significa que no es tan potente como podría serlo. Volvé a poner las flores en el horno hasta que todo se haya puesto marrón. A 121ºC, la flor no se quema, así que no te preocupes por cocinarla demasiado tiempo.

			Para un color más claro y un sabor más delicado, blanqueá la marihuana antes de la descarboxilación. Este proceso elimina la clorofila y genera un sabor más limpio y ligero. Al igual que para blanquear verduras, sumergí la marihuana en agua hirviendo durante tres o cuatro minutos; luego metela rápidamente en un recipiente con agua helada. Dejala secar y, después, triturá y descarboxilá las flores de marihuana ya blanqueadas.

			Una vez que la flor se ha calentado, hay que recocinarla con algún tipo de alcohol, como el Everclear, que descompondrá la celulosa; eso reduce el tono verde de la manteca, el aceite o el alcohol infunsionados. La descarboxilación libera humedad, lo que provoca una disminución del peso del 10 al 12%, por lo que, una vez seca, 28 gramos de marihuana se convierten en 24 a 25 gramos. La descarboxilación provoca un olor fuerte, así que prendé el extractor de la cocina, abrí las ventanas y colocá algunos ventiladores para llevar el vaho al aire libre.

			
				
					
				
				
					
							
							DESCARBOXILACIÓN PASO A PASO

							Rendimiento: 24 to 25 gramos de marihuana descarboxilada.

						
					

					
							
							INGREDIENTES

							Hielo

							Flores de cannabis

							Everclear (si no podés comprar  alcohol de alta graduación  en tu estado, usá vodka) 

							UTENSILIOS

							Una olla pesada

							Un cuenco

							Una espumadera

							Una rejilla de malla fina o una caja de cartón

							Un picador

							Una bandeja para hornear

							Papel de aluminio

							Una botella pequeña de spray

							Un tarro hermético

						
					

					
							
							1.	Precalentá el horno a 120°C. 

							2.	En la olla pesada, herví algunas tazas de agua. Mientras tanto, en un cuenco hacé un baño maría inverso. 

							3.	Agregá las flores de cannabis al agua hirviendo durante 3 o 4 minutos, retiralas con una espumadera y llevalas a un bol con agua fría y hielo para que se enfríen durante 1 minuto. Retirá las flores y ubicalas sobre un cartón o una rejilla de alambre de malla fina para que se sequen durante unos 30 minutos.

							4.	Molé las flores en forma gruesa hasta obtener la textura del tabaco. Colocá una capa delgada de flor molida en una bandeja para hornear. Cubrí la bandeja con papel de aluminio para llevarla al horno.

							5.	Horneá durante 30 minutos. Sacala del horno y agitá la bandeja para revolver. Volvé a meterla al horno durante otros 30 minutos. Cuando estén listas, las flores tendrán un color marrón ligeramente tostado (no verde).

							6.	Retiralas del horno, mantenelas tapadas y dejalas enfriar durante 15 minutos. Retirá el papel de aluminio.

							7.	Rociá el cannabis con una capa ligera de Everclear (o vodka) para descomponer la celulosa. Este paso va a reducir cualquier tono verde que pueda aparecer de la infusión de manteca, aceite o alcohol. Dejá que las flores se sequen durante unos 20 minutos.

							8.	Cuando estén secas, guardá la flor en un frasco hermético en un lugar fresco y seco. La flor descarboxilada puede almacenarse durante unos meses o usarse inmediatamente.

						
					

				
			

			Extracciones de manteca

			Ahora que el cannabis está descarboxilado, el siguiente paso es extraer los cannabinoides y terpenos de las flores, e infusionarlos en un disolvente, como manteca o aceite.

			La manteca es un disolvente genial para extraer cannabinoides y terpenos. Se puede usar un hermoso frasco de manteca medicinal para cualquier tipo de comida. Cuando en mi pedido de CSA (15) me llegan verduras que no me gustan, las empapo con esta manteca, les pongo sal, las aso y, de repente, estoy comiendo repollitos de Bruselas como si fueran golosinas. Los bocaditos dulces, como los brownies, las galletas y los caramelos, se convierten en una medicina deliciosa. Agregale una cucharadita al café o una tostada para una mañana medicada.

			No puedo decir si la manteca de vacas criadas a pastura realmente sabe mejor, pero Michael Pollan (16) me convenció de que es verdad, así que a veces gasto unos dólares extra en cosas buenas. Los panes de manteca normales sin sal también funcionan bien, pero mantenete definitivamente alejada de la margarina y las falsas mantecas. Queremos grasa de manteca, no productos químicos, porque la grasa es lo que extrae los cannabinoides y terpenos de la materia vegetal.

			
				
					
				
				
					
							
							MANTECA CLARIFICADA/GHEE/MANTECA NOISETTE

							Rendimiento: 0,5 kilogramos de manteca clarificada, ghee o manteca.

						
					

					
							
							INGREDIENTES

							0,5 kilogramos más ¼ de taza de manteca sin sal

							UTENSILIOS

							Una cacerola mediana, preferentemente con fondo grueso 

							Una cuchara

							Filtro de café

							Un colador de malla fina

							Un frasco hermético

						
					

					
							
							1. En la cacerola, derretir la manteca a fuego medio-bajo entre 5 y 10 minutos. La manteca se va a separar en capas: la espuma va a quedar en la parte superior y los sólidos de la leche van a hundirse hacia el fondo. Estate atenta al fuego para evitar quemar los sólidos de la leche. La cocción a fuego lento debe apenas mover la superficie de la manteca y tiene que haber algunas burbujas para liberar agua.

							2. Después de unos 15 minutos, usá una cuchara para desnatar y desechar la capa superior de espuma. Vigilá el color de los sólidos de la leche en la parte inferior.

							3. Para lograr la manteca clarificada, retirá la olla del fuego cuando los sólidos de la leche adquieran un color marrón claro.

							4. Para el ghee, mantené la olla al fuego hasta que los sólidos de la leche adquieran un color marrón tostado. Cuando estén así, colá la manteca con un filtro de café en un colador de malla fina para separar los sólidos de la manteca, ahora clarificada. Desechá los sólidos o guardalos para otro uso.

							5. Para la manteca noisette, continuá cocinando hasta que se dore completamente sin colar los sólidos de la leche después de que estén cocidos. La manteca noisette está a un parpadeo de la manteca quemada, así que vigilá el calor y los sólidos de la leche cuando terminen de cocinarse. Retirá la manteca del fuego y vertila en un frasco de vidrio.

							6. Enfriala. Para los tres tipos de mantecas, guardá el resultado en un frasco hermético en la heladera durante varias semanas.

						
					

				
			

			Hervir la manteca a fuego lento durante unos minutos antes de agregar marihuana hace que quede más potente. Elaine Khosrova, autora de Butter: A Rich History (Manteca: una historia rica), me enseñó que todo ghee es manteca clarificada, pero no toda manteca clarificada es ghee. La manteca clarificada permite extraer más cannabinoides y terpenos que la normal porque tiene más grasa y menos agua. El ghee extraerá aún más porque tiene menos agua y más grasa de manteca al haber sido cocinado por más tiempo. La manteca noisette tiene menos agua, como el ghee, y también tiene un muy buen gusto que ayuda a tapar el sabor de la marihuana.

			
				
							CONSEJOS PARA HACER  MANTECA DE CANNABIS

							•	Si querés hacer manteca de cannabis casera de una manera más fácil, usá una máquina para hacer manteca. Al igual que en la máquina de pan, simplemente se agregan los ingredientes y se presiona el botón de inicio. Probá la máquina MagicalButter.

							•	También podés comprar la manteca clarificada y el ghee en el supermercado para omitir ese paso.

							•	La biodisponibilidad refiere a la eficacia con la que el cuerpo absorbe y utiliza los cannabinoides y terpenos medicinales. Para aumentar la biodisponibilidad del THC y el CBD, agregá de 2 a 3 cucharadas de lecitina líquida por cada pan de manteca. La lecitina aumenta la cantidad de miligramos de THC/CBD que el cuerpo absorbe, lo que significa que 10 miligramos con lecitina nos dan más de 10 miligramos sin ella. La lecitina es un emulsionante, eso significa que hace que el aceite y el agua se unan en lugar de separarse. El chocolate tiene lecitina para mantener la emulsión de manteca de cacao, azúcar y pasta de cacao. A mí me gusta la lecitina de soja líquida (la 

							•  	lecitina granulada es grumosa), pero también hay de girasol o yema de huevo, y vienen en forma líquida y granulada. No uses lecitina en recetas de caramelo o tofi porque la emulsión extra impide que el azúcar se caramelice correctamente.

							•	Invertí en un colador de malla fina. Después del proceso de extracción, la materia vegetal del cannabis debe filtrarse de manteca, aceites y alcohol. Colar puede ser complicado y descubrí que un colador de malla fina hace todo más prolijo que una gasa de quesería. Presioná con fuerza para obtener cada gota de manteca medicada del cannabis y desechá la materia vegetal cuando hayas terminado de colar.

							•	El sabor de la manteca de cannabis depende de la calidad y el sabor tanto de la marihuana como de la manteca que contiene. Si la materia vegetal está compuesta principalmente de flores con una capa gruesa de tricomas, la manteca va a tener aroma y sabor fuertes. Si querés menos gusto a marihuana, elegí una flor que tenga menos terpenos, pero recordá que reducir los terpenos disminuye la efectividad del medicamento así como el sabor.

							•	Si tu manteca de cannabis tiene un sabor a cannabis muy fuerte, podés atenuarlo agregando otros sabores, lo que llamamos manteca compuesta. Agregá unas cucharadas de miel para obtener una infusión de manteca de miel. A mí me gusta agregar una cucharadita de extracto de vainilla y una pizca de nuez moscada. En verano, podés agregar hierbas del jardín.
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							MANTECA DE FLORES DE CANNABIS

							Rendimiento: ½ taza de manteca de cannabis de flores.

						
					

					
							
							INGREDIENTES

							½ taza y 2 cucharadas soperas de manteca sin sal

							3,5 gramos (para un efecto suave) o 7 gramos (para un efecto fuerte) de flores de cannabis descarboxiladas

							2 cucharadas de lecitina líquida

							UTENSILIOS

							Una olla o cacerola de tamaño mediano

							Un frasco pequeño o una taza medidora de vidrio

							Un batidor

							Un colador de malla fina o gasa de quesería

							Un tarro hermético

						
					

					
							
							1. Llená la olla o cacerola hasta la mitad con agua y ponela a hervir.

							2. En un frasco pequeño o en una taza medidora de vidrio, combiná la manteca con las flores de cannabis. Colocá el frasco (sin tapar) en el agua hirviendo. Cuando la manteca se haya derretido, batí la mezcla para cubrir uniformemente el cannabis.

							3. Reducí el fuego y cociná la mezcla a fuego lento durante 1 hora. Añadí más agua si es necesario.

							4. Esperá a que la mezcla se enfríe, luego colala a través de un colador de malla fina o una gasa de quesería. Presioná firmemente para exprimir hasta la última gota de manteca medicinal. Colá de nuevo. Como resultado, dará ½ taza de manteca.

							5. Agregá la lecitina y revolvé bien hasta que se mezcle.

							6. Guardá la manteca de cannabis en un frasco hermético en la heladera (dura un mes aproximadamente) o congelala (dura más o menos 6 meses).

						
					

				
			

			
				

							MATEMÁTICAS DE  LA MANTECA DE CANNABIS

							Lo mejor de los comestibles del dispensario es que la etiqueta nos dice exactamente cuántos miligramos de THC y CBD hay en cada cosa. Pero cuando los hacemos en casa, tenemos que averiguar la potencia de cada golosina. Con los resultados de la prueba de potencia de la flor, solo vamos a tener que realizar unos pocos pasos rápidos para calcular la cantidad de miligramos por comestible.

							PASO 1. Revisá la etiqueta del paquete de tu flor. Sumá la potencia de THC y THCA para obtener la potencia total de THC (también conocido como el porcentaje de THC en la flor). Agregá el CBD y CBDA para obtener la potencia total de CBD. Recordá que el THCA se convierte en THC cuando se calienta; es por eso que debemos sumarlos para obtener el porcentaje total de THC.

							PASO 2. Convertí los porcentajes de potencia en miligramos. Esto suena más complicado de lo que es. Cada gramo de flor de cannabis es de 1000 miligramos. Si el THC es del 20%, eso significa que 200 de los 1000 miligramos totales son de THC.

							5% de THC = 50 miligramos

							10% de THC = 100 miligramos

							15% de THC = 150 miligramos

							20% de THC = 200 miligramos

							PASO 3. Dividí este número por la mitad. Desafortunadamente, no todo el THC de la flor va a terminar en la manteca. Algo se pierde en el proceso de descarboxilación durante el proceso de extracción. Como regla general, asumimos que se pierde la mitad del THC/CBD, por lo que dividimos el número total de miligramos por dos.

							PASO 4. Multiplicá la cantidad de miligramos en 1 gramo por la cantidad de gramos de flor que estás usando. Si tu flor tiene 100 miligramos de THC por gramo y tenés 7 gramos, vas a tener 700 miligramos.

							PASO 5. Dividí la cantidad total de miligramos por la cantidad de porciones de la tanda y vas a tener la cantidad de miligramos de cada pieza. Entonces, si haces 20 brownies con tus 700 miligramos, cada brownie tiene 35 miligramos.

							En las recetas elaboradas con manteca de cannabis, siempre usamos ½ taza en un molde para horno de 20 x 20 centímetros, y eso se divide en 16 o 32 porciones. Para dosis suaves y un efecto leve, usá menos cannabis y cortá más trozos. Para una dosis y un efecto más fuertes, usá más cannabis y cortá menos pedazos.

							Cómo hacer 32 brownies con 20 miligramos de THC cada uno:

							7 gramos de flor = 20% de potencia de THC/CBD

							Molde para hornear de 20 x 20 centímetros

							Cortar en pedazos de 2,5 x 5 centímetros

							Cómo hacer 64 brownies con 5 miligramos de THC cada uno:

							3,5 gramos de flor = 20% de potencia de THC/CBD

							Molde para hornear de 20 x 20 centímetros

							Cortar en trozos de 2,5 x 2,5 centímetros

						

			

			Flores, recortes y shake en tu manteca

			En el dispensario, el cannabis se vende por gramo, generalmente en envases de 3,5 o 7 gramos. Si usás 3,5 gramos de una flor con alto contenido de THC y la infusionás en media taza (un pan) de manteca, vas a terminar con alrededor de 350 a 450 miligramos de THC en la manteca. Si usás 7 gramos de una flor con alto contenido en THC, vas a tener alrededor de 700 a 800 miligramos de THC en tu media taza de manteca.

			También podemos usar recortes o shake de cannabis en lugar de flores. El recorte consiste en las hojas de azúcar y los pequeños botones florales del fondo de la planta. No fumamos los recortes, pero podemos usarlos para cocinar. 

			El shake y los recortes tienden a ser menos costosos en el dispensario, pero también son menos potentes, así que, para obtener dosis más fuertes, necesitamos usar más cantidad de shake o recortes.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							UN VISTAZO A LAS MATEMÁTICAS  DE LA MANTECA DE CANNABIS

						
					

					
							
							PARA INFUSIONAR ½ TAZA DE MANTECA… 

						
							
							PARA UNA DOSIS SUAVE DE 250–500 MILIGRAMOS…

						
							
							PARA UNA DOSIS FUERTE DE 500–800 MILIGRAMOS… 

						
					

					
							
							Usando recortes  o shake… 

						
							
							Necesitás 7 gramos

						
							
							Necesitás 14 gramos

						
					

					
							
							Usando flores…

						
							
							Necesitás 3,5 gramos

						
							
							Necesitás 7 gramos

						
					

					
							
							Usando concentrados…

						
							
							Necesitás ½ gramo

						
							
							Necesitás 1 gramo

						
					

				
			

			Aceites con infusión de cannabis

			Los aceites son más versátiles que la manteca cuando se infusiona cannabis en alimentos y tratamientos para la piel. Los aceites de oliva, coco, semilla de uva, maní, canola, entre otros, se pueden usar para hacer aún mejor comestibles dulces y salados. Se puede infusionar con marihuana aderezo para ensaladas, chips de col rizada, panceta, pasteles e incluso mayonesa. Las mezclas para tortas, brownies y muffins en caja usan aceite en lugar de manteca para obtener una miga súper húmeda. Sin embargo, esto no funciona al freír, ya que los compuestos medicinales se destruyen antes de que el aceite se caliente lo suficiente como para freír los alimentos.

			Las tinturas son alcohol infusionado y proporcionan una dosis concentrada de cannabis. Pero para muchos el aceite de coco fraccionado es una opción más rica y saludable para hacer tinturas. El aceite de coco fraccionado es un líquido puro a temperatura ambiente y no huele ni sabe a coco, a diferencia del aceite de coco virgen, que se mantiene sólido a temperatura ambiente y tiene un olor y sabor distintivo a coco. Ambas formas de aceite de coco son comestibles de excelente sabor.

			Los aceites con infusión de cannabis producen cremas suntuosas y lociones tópicas antiage que hidratan la piel y alivian el dolor. Cuando se usa en una aplicación tópica, el aceite de coco fraccionado penetra en la piel rápidamente y no deja una sensación grasosa. Los tópicos elaborados con aceite de coco sólido se sienten más grasosos en la piel y tienden a causar irritación, pero son más beneficiosos para las infecciones y afecciones como el eczema y la psoriasis. El aceite no se evapora, como la manteca o el alcohol, y extrae más cannabinoides del cannabis que la manteca.

			
				

							 EXTRACCIÓN DE ACEITE DE FLORES

							Rendimiento: 30 mililitros de aceite con infusión de cannabis.

						
							INGREDIENTES

							45 mililitros de aceite

							3,5 gramos (para un efecto suave) o 7 gramos (para un efecto fuerte) de flores de cannabis descarboxiladas

							UTENSILIOS

							Una olla o cacerola de tamaño mediano

							Un frasco pequeño o taza medidora de vidrio

							Un colador de malla fina o gasa de quesería

							Una botella de 30 mililitros con gotero

						
							1. Llená con agua hasta la mitad la olla o cacerola y ponela a hervir.

							2. En un frasco pequeño o una taza medidora de vidrio, combiná el aceite y el cannabis. Colocá el recipiente en el agua hirviendo.

							3. Cociná a fuego lento durante 1 hora.

							4. Dejá que la mezcla se enfríe, luego colala a través de un colador de malla fina o una seda. Presioná firmemente para exprimir hasta la última gota de aceite medicinal. Colá de nuevo.

							5. Guardar la extracción en la botella con gotero en un lugar fresco y seco hasta 6 meses.

							[image: Ilustración]

						

			

			
				
					
				
				
					
							
							CONSEJOS PARA  EL ACEITE DE CANNABIS

							• 	El aceite no se evapora; por lo tanto, no podemos reducirlo como una tintura de alcohol. Si querés 30 mililitros de aceite muy potente, usá la flor de mayor potencia que puedas encontrar. (No uses shake ni recortes. 30 mililitros de aceite simplemente no pueden absorber 14 gramos de recorte.)

							• 	Para un aceite de cannabis muy potente, usá un gramo de concentrado de cannabis como cera o shatter. Simplemente descarboxilá el concentrado en el horno durante 30 minutos a 120ºC. En el último minuto, calentá 30 mililitros de aceite en el microondas, a fuego alto. Cuando ambos estén calientes, licuá el concentrado con el aceite.

							• 	Al igual que con la tintura de alcohol, aplicá la tintura de aceite con infusión de cannabis debajo de la lengua para una aplicación sublingual que se salte el sistema digestivo, y proporcione alivio del dolor y levante tu estado de ánimo más rápido.

							• 	Para hacer un aceite de cannabis que te calme el dolor sin provocarte un subidón, usá una cepa con bajo contenido de THC y alto contenido de CBD, o una cepa con alto contenido de THC y omití la descarboxilación. Si no horneás el cannabis antes de infusionarlo en el aceite, vas a obtener un aceite que reduce el dolor y la inflamación sin colocarte. Esto también es ideal para mascotas y niños.

						
					

				
			

			Extracciones de alcohol

			Hasta 1937, los boticarios tenían tinturas de marihuana para curar todo lo que nos afligía. Antes de que aparecieran los visitadores médicos y la FDA, los médicos y farmacéuticos mezclaban brebajes de marihuana para aliviar el dolor y mejorar el sueño. Para evitar ponernos demasiado nostálgicos por los viejos tiempos, recordemos también que a nuestros antepasados recientes, que tenían una esperanza de vida mucho menor, se les aplicaban sanguijuelas en la piel con fines medicinales y sin penicilina.

			Una aplicación sublingual es aquella en la que el cuerpo absorbe el medicamento a través de los tejidos blandos de la boca en lugar hacerlo a través del sistema digestivo. Las gotas de tintura debajo de la lengua hacen que los cannabinoides lleguen al sistema endocannabinoide mucho más rápido que por el tracto digestivo y, por lo tanto, los efectos medicinales de la marihuana se dan antes que si digiriéramos la marihuana en un comestible. Las aplicaciones sublinguales omiten el viaje a través del estómago y el hígado, que elimina algunos de los cannabinoides y reduce la biodisponibilidad de los cannabinoides que se absorben en el torrente sanguíneo.

			Las extracciones de alcohol son más potentes cuando se elaboran con el alcohol de mayor graduación disponible. El alcohol de grano es el estándar con el que se miden todos los demás alcoholes. Tiene 190º, lo que significa que es casi alcohol puro. El vodka, el bourbon y otros licores fuertes tienen solo 80º, es decir, 50% menos de alcohol que el Everclear. También me gusta usar Moonshine (alcohol destilado con una graduación de alrededor del 95%) o absenta como disolvente alcohólico, pero el Everclear extrae más cannabinoides y terpenos de la materia vegetal. Consultá en tu licorería local para ver si tienen Everclear (alcohol de grano), porque suele ser un poco más difícil de encontrar. Algunos estados han prohibido la venta del Everclear de 190º. Si no hay alcohol de 190º disponible en tu área, buscá alguno de 151º.

			Las tinturas se pueden hacer sin calor y sin olor, simplemente colocando marihuana descarboxilada en un frasco, vertiendo suficiente alcohol para sumergir por completo la materia vegetal y enroscando una tapa hermética. Agitá el frasco y colocalo en un lugar fresco y oscuro durante algunas semanas. Después colá la materia vegetal del líquido y tirala. El alcohol colado es ahora un líquido verde y espeso listo para colocarnos y alegrarnos. Agregale saborizantes como vainilla, cáscaras de cítricos, menta, romero, jengibre o manzanilla. Las tinturas no necesitan refrigerarse y duran varios meses.

			La diferencia entre una extracción con grasa y una con alcohol es que el alcohol se evapora y la grasa no. Si hervís a fuego lento una taza de aceite de oliva durante horas, vas a seguir teniendo una taza de aceite de oliva. En cambio, el alcohol se evapora demasiado rápido para hervir a fuego lento durante horas. Una vez, me alejé de la hornalla durante una extracción de

			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
				
							MATEMÁTICAS DE LA TINTURA

							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							CONSEJOS DE TINTURA

							
							
							
							
					
			

			
			RECETAS COMESTIBLES





			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			





			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			




			Caramelos duros

			
			
			
			
			
			
		





	
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			






			Caramelos de leche

			
			
			
			





			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			





			Gomitas

			
			





			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			








			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			






			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			






			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		




	PODÉS NO SUFRIR  UNA SOBREDOSIS,  PERO SÍ EXAGERAR

			
			
			
			
			
			
			
			Efectos secundarios negativos del THC

			
			
			
			
			
			
			Efectos secundarios no necesariamente negativos del THC
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