


Capítulo 1
LA EQUIPACIÓN


hay ciertos elementos de nuestro kit que sí debemos llevar al monte, aunque, como manda la filosofía del bushcraft, prefiramos fabricarlos con lo que nos ofrece el entorno natural. Por lo general, yo prefiero llevar lo mínimo y fabricarme lo que vaya necesitando sobre la marcha, pero no todo el mundo tiene el terreno, los recursos o la habilidad para construirse un refugio y una cama desde cero, ni siempre hay tiempo para hacer ollas de barro con las que cocinar cuando necesitamos comer. Por esta razón hay algunos objetos que, por cuestiones prácticas, siempre debemos llevar encima.

Quien diga que llevar un kit de material no es hacer bushcraft de verdad está muy equivocado. Llevar un kit básico no impide fabricar utensilios de cocina, recolectar alimentos silvestres, cazar para comer carne, construir taburetes o sillas para el campamento, fabricar un portavelas, un gancho para hacer una lámpara con una rama o un trípode donde colgar la olla. Todo esto también es hacer bushcraft.

La mochila es uno de los elementos que hay que llevar, pero esto no significa que no podamos fabricarnos una con materiales naturales más adelante. Para mí, una mochila es un contenedor más, solo que sirve para transportar herramientas en lugar de agua o alimentos. En este capítulo hablaré de algunos de mis tipos de mochila favoritos y daré las instrucciones necesarias para fabricarnos una.


tipos de mochilas

A la hora de elegir una mochila, necesitamos que tenga capacidad suficiente para guardar nuestro kit y que no sea complicada de utilizar. Soy un gran amante de la sencillez, y para mí la mochila ideal no necesita ni el diseño más moderno ni el mejor tejido ligero o un sistema de suspensión muy avanzado. Cualquier bolsa de lona funciona bien como mochila. Al principio también podemos construir un bastidor de mochila y ponerle tela de saco.

A mí me gustan las mochilas tipo cubo, porque es más fácil encontrar las cosas y no te lías buscando algo en los mil y un bolsillos y cremalleras que parece que tienen todas las mochilas modernas. Un par de bolsillos exteriores ya bastan para guardar lo que podemos necesitar de una manera más inmediata, como kits de encendido, serruchos plegables o cordones. Para mí lo ideal son dos o tres bolsillos laterales exteriores, lo bastante grandes como para guardar herramientas en un lado y la cantimplora en el otro. Un bolsillo central permite tener los guantes y el kit de encendido siempre a mano. Todo lo demás va en el compartimento principal de la mochila.

Las mochilas tipo zurrón de toda la vida o las de boy scout son fáciles de encontrar y no son caras, y si se estropean se pueden reparar a mano, e incluso sirven de patrón para confeccionar nuestra propia mochila. Las FIGURAS 1.1a-1.1f muestran varios tipos de mochilas.


MOCHILA DULUTH

[image: Ilustración en color de una mochila de lona con solapa, dos correas frontales con hebillas y asa superior, vista en ligero ángulo lateral.]

Figura 1.1a

La Duluth es la mochila tradicional que los hombres de montaña han usado desde principios del siglo xix. Suele estar confeccionada en lona gruesa y tiene un compartimento abierto. Ofrece durabilidad y sencillez, pero es un poco pesada.




MACUTO DUFFEL

[image: Ilustración en color de un macuto cilíndrico con cierre de cordón en la parte superior y dos tirantes, visto en ligero ángulo posterior.]

Figura 1.1b

Este macuto de estilo militar funciona como una mochila amplia, con un único compartimento, donde todo queda a mano. Sin embargo, no es la mejor opción para ir por el monte, ya que es más incómoda de cargar que otras mochilas.





Pack board


[image: Ilustración en color de una mochila rectangular de lona montada sobre un bastidor de madera, con solapa superior y dos correas frontales con hebillas.]

Figura 1.1c

Este tipo de mochila distribuye bien el peso por toda la espalda y, además, permite acoplarle varios artículos y utensilios. También resulta práctica para cargar con una presa si hemos ido de caza.




MEIS NORUEGA

[image: Ilustración en color de una mochila rectangular de lona montada sobre bastidor, vista desde atrás, con tirantes y bolsillos laterales.]

Figura 1.1d

Meis significa bolsa con bastidor en noruego y es justamente lo que su nombre indica: una bolsa sujeta a un bastidor de madera.




MOCHILA CLÁSICA

[image: Ilustración en color de una mochila clásica de lona con solapa, dos bolsillos frontales con hebillas y dos tirantes superiores.]

Figura 1.1e

La mochila de toda la vida permite cargar el material en la espalda de forma organizada. Los bolsillos exteriores dan acceso inmediato a accesorios como kits de encendido, guantes o linternas frontales.




Yucca pack

[image: Ilustración en color de una mochila de lona con forma rectangular, solapa superior, dos bolsillos frontales con hebillas y dos tirantes acolchados.]

Figura 1.1f

La yucca pack, de estilo vintage, es una buena mochila para principiantes. Es la que siempre han utilizado los boy scouts estadounidenses. Su diseño es simple pero eficaz.





cómo fabricar una mochila

También podemos envolver nuestro kit con el tarp y fabricarnos una mochila, como muestra la FIGURA 1.2.


fABRICAR UNA MOCHILA CON UN TARP

[image: Secuencia de ilustraciones que muestran los pasos para doblar y plegar una lona rectangular en varias fases hasta formar un paquete compacto.]

Figura 1.2



Las correas de mochila son una opción sencilla para enrollar todo tu equipo de acampada utilizando un tarp o una lona grande. Una vez enrollado, solo hay que atar un juego de correas y ya tendremos una mochila. Ver Figura 1.3.


Correas de mochila

[image: Tres ilustraciones en color muestran el proceso de montar una mochila sobre un bastidor: arnés vacío, bastidor con mochila y mochila completa montada.]

Figura 1.3




FABRICAR UNA MOCHILA DE LONA También podemos fabricarnos una mochila de lona gruesa, como la de la FIGURA 1.4. Fabricar una mochila a partir de materiales naturales puede ser un proceso laborioso y el resultado final siempre dependerá de los materiales disponibles. No obstante, si queremos hacer una, tenemos todo el tiempo del mundo.




CÓMO FABRICAR UNA MOCHILA DE LONA

[image: Esquema en color de piezas rectangulares y tiras con medidas detalladas en centímetros y milímetros, acompañadas de anotaciones sobre su uso en la fabricación de mochilas.]
[image: Ilustración en color de una mochila rectangular de lona, con cierre superior fruncido, asa de lona y topes forrados en cuero, acompañada de anotaciones explicativas.]
[image: Esquema en color de las piezas necesarias para fabricar una mochila de lona, con indicación de medidas, dobladillos y nombres de cada parte: laterales, delante, detrás y solapa.]
[image: Ilustración en color de dos elementos para mochila: en la parte superior, tirantes acolchados de cuero con hebillas; en la inferior, base rectangular con hebillas laterales colocadas a 30º.]

Figura 1.4

1. Piezas hechas de cuero de suela de 28 x 33 cm

2. Parte superior interior de la mochila

3. Lona antes del montaje

4. Montaje de las correas





cómo fabricar un bastidor

Los bastidores externos se usan desde la antigüedad. Son ideales para sujetar la carga y, cuando no los utilizamos para llevar la mochila, funcionan bien para transportar otras cosas, como leña o presas de caza. Fabricar un bastidor de madera es una manera excelente de darle un toque bushcraft a una mochila moderna. Existen varios tipos de bastidores que podemos fabricar de una forma relativamente fácil. Las siguientes ilustraciones (FIGURAS 1.5 a 1.11) muestran algunos ejemplos.


Bastidor en escalera de Alaska

[image: Secuencia de siete ilustraciones a color que muestran el proceso y las medidas necesarias para fabricar una mochila de bastidor de madera con lona, correas, placa metálica y cordones.]

Figura 1.5




BASTIDOR EN ESCALERA

[image: Diagrama a color de un bastidor de mochila visto desde atrás, lateral y arriba, con medidas y etiquetas de las partes: postes, nervaduras, tornillos, correas y cincha.]

Figura 1.6




Bastidor Seneca

[image: Ilustración en color de un bastidor de mochila hecho con palos, banda de carga y base curvada, acompañado de detalles de ensamblaje y anotaciones sobre los materiales y su preparación.]

Figura 1.7




Frontal de una mochila estilo Segunda Guerra Mundial montada en un bastidor Seneca

[image: Ilustración en color de una mochila de lona montada sobre un bastidor de madera visto de frente, con estructura rectangular y asa curva en la parte superior.]

Figura 1.8




Reverso de una mochila estilo Segunda Guerra Mundial montada en un bastidor Seneca

[image: Ilustración en color de una mochila de lona con solapa y dos correas frontales, montada sobre un bastidor de madera rectangular con asa en la parte superior.]

Figura 1.9




ARMAZÓN ROYCRAFT

[image: Ilustración en blanco y negro de un bastidor triangular hecho con palos y amarras, marcado con instrucciones, medidas y puntos de enganche para fabricar una estructura portátil.]

Figura 1.10




BASTIDOR/ARMAZÓN EN Y

[image: Ilustración en color de un macuto enrollado y atado, montado sobre un bastidor de madera con dos correas y tirantes acolchados.]

Figura 1.11




Consejo bushcraft

El bastidor improvisado más popular hoy en día es el armazón Roycraft, que debe su nombre a Tom Roycraft, un amante de la naturaleza que enseñó a construir este bastidor a Mors Kochanski, el famoso bushcrafter canadiense experto en supervivencia. Es un sencillo triángulo que se construye en cuestión de minutos y puede durar muchos años si los amarres están bien hechos y la elección del tipo de madera es acertada.





cestas mochila

Las cestas mochila son cestas con guías en la base, listones de madera que protegen la base de la cesta cuando entra en contacto con el suelo. Por lo general se construyen con tiras finas de madera de fresno y las hay de varios tamaños. Suelen ir equipadas con correas de algodón o de cuero. La ventaja de estas cestas es su estructura rígida, que protege mejor lo que llevamos dentro. Sin embargo, perdemos la ventaja del bastidor externo y la mochila blanda, que tiene un perfil más elegante y puede reducir su volumen si se llena menos. Las FIGURAS 1.12 a 1.14 muestran ejemplos de cestas mochila.


Cestas mochila

[image: Ilustración en color de dos cestas mochila cilíndricas hechas de tiras de madera trenzadas, con asas y correas de sujeción verticales.]

Figura 1.12




Cesta mochila de fresno con correa

[image: Ilustración en color de una cesta mochila cilíndrica hecha de tiras de madera trenzadas, con asa y dos correas de sujeción.]

Figura 1.13




Cesta mochila con solapa

[image: Ilustración en color de una mochila rectangular cubierta con una malla de cuerda, con solapa superior y dos tirantes en la parte trasera.]

Figura 1.14




Consejo bushcraft

Las cestas mochila se usan desde tiempos inmemoriales, siendo los tramperos de pieles de la Hudson’s Bay Company de finales del siglo xvii de los primeros en utilizarlas. Facilitan mucho guardar y sacar cosas, y









[image: Secuencia de seis ilustraciones en color que muestran el trenzado de tiras de madera para fabricar una cesta mochila y, debajo, un esquema de dos correas con hebilla y la indicación 'Correas'.]






además de la mochila


bandolera




[image: Ilustración en color de una bandolera de lona de forma rectangular con solapa triangular, hebilla frontal y una correa larga para llevar al hombro.]






[image: Ilustración en color de una bandolera de lona vacía junto a su contenido: cuerda, cuchillo, cantimplora, recipiente metálico, cuchara y otros utensilios diversos para bushcraft.]





riñonera




[image: Ilustración en color de varios objetos de bushcraft: bolsa de lona, cuerda, funda, sierra, recipientes pequeños circulares, pedernal, cuchillo, tela enrollada y utensilios cilíndricos.]





banda de carga




[image: Ilustración en color de una persona de perfil con una mochila rectangular de lona al hombro, equipada con correas y hebillas visibles.]









Apéndice
OTRAS HERRAMIENTAS INTERESANTES


El cuchillo, el hacha y la sierra son las tres herramientas de corte principales de todo buen bushcrafter. Sin embargo, como ya hemos visto en el capítulo 2, a veces conviene llevar algunas herramientas complementarias o más especializadas para la práctica de ciertas tareas en el campo o en el campamento. Este apéndice está dedicado a todas esas herramientas que puede ser interesante incluir en nuestra equipación.


la regla de las 5 herramientas

Para procesar madera y, en particular, corteza, hay cinco tareas para las que necesitaremos las herramientas adecuadas. Las escogeremos en función del tamaño de nuestra mochila, las necesidades, el espacio disponible y su peso. Yo lo llamo «la regla de las cinco herramientas». A continuación repaso en una lista breve las herramientas más comunes que se emplean en estas cinco tareas.


	Cortar la veta: sierra, hacha, cuchillo, mocotaugan, cuchilla de desbaste, cuchillo de gancho, gubia.

	Partir la madera siguiendo la veta: hacha, cuchillo.

	Dar forma a la madera: hacha, cuchillo, mocotaugan.

	Taladrar la madera: cuchillo, punzón, barrena.

	Ahuecar la madera: cuchillo, mocotaugan, gubia, cuchillo de gancho.



Las tres herramientas que hemos comentado (cuchillo, sierra y hacha), además de un cuchillo auxiliar para tallar o esculpir, cumplen tres de esas funciones, y las otras dos hasta cierto punto. Pero para crear objetos con mayor facilidad y mejores resultados, conviene tener un par de opciones adicionales para un acabado más preciso.



herramientas para tallar

Un cuchillo de tallar es una excelente herramienta que añadir a nuestra equipación. Conviene elegir uno que tenga una hoja apta para los trabajos más finos, para dar forma. Un perfil delgado y una hoja corta lo convierten en la herramienta ideal. La empresa sueca Morakniv lleva más de 120 años fabricando cuchillos, y a mí me gusta mucho su modelo Mora 120. La FIGURA APÉNDICE.1 muestra este tipo de cuchillo.


CUCHILLO DE TALLA

[image: Ilustración en color de un cuchillo visto de lado, con hoja metálica azulada y mango marrón de forma ovalada.]

Figura Apéndice.1




Consejo bushcraft

Es vital manejar el cuchillo con precaución, sobre todo en el monte. La práctica hará que nos sintamos más cómodos, pero nunca hay que confiarse: un cuchillo afilado es un arma de doble filo, capaz de las tareas más finas pero también de infligirnos una herida profunda que deje daños permanentes.





herramientas para el ahuecado de madera

Estas herramientas que presento a continuación son indispensables si, durante el tiempo que estemos en el monte, queremos fabricar objetos como recipientes. Para ello vamos a necesitar herramientas con las que ahuecar la madera. Las herramientas de hoja curva son ideales para esto, más que las de hoja recta, porque pueden trabajar en ángulos y cortar formas curvas en la madera. Una gubia, por ejemplo, va muy bien, pero un cuchillo curvo es más versátil.

El cuchillo curvo tiene muchos nombres y formas, según el país de fabricación y el uso concreto que se le vaya a dar. Es una herramienta fácil de incluir en nuestra equipación y nos dará precisión (y diversión) cuando tallemos objetos como cucharas, cuencos, tazas (kuksas) y otros utensilios. Veamos a continuación dos herramientas básicas para ahuecar la madera: el cuchillo de gancho y el mocotaugan.

cuchillo de gancho

El cuchillo de gancho es muy común en Europa y Escandinavia para ahuecar la madera. Suele utilizarse para cortar la veta al tallar objetos como cucharas. Es un cuchillo simple con una hoja curva que por lo general tiene un bisel en la parte inferior para facilitar que se separe de la madera. Se presenta en muchas formas y tamaños, e incluso algunos modelos están hechos para manejarlos con ambas manos, sujetando la pieza que se trabaja con una especie de tornillo de banco. Como la mayoría de las herramientas, muchos de estos cuchillos se construyen a demanda o se modifican según las necesidades del usuario, y los hay para diestros y zurdos. La marca sueca Morakniv tiene modelos específicos, como el 164, que es muy completo. Las FIGURAS APÉNDICE.2 y APÉNDICE.3 muestran varios modelos de cuchillos de gancho.


CUCHILLO DE GANCHO, VERSIÓN 1

[image: Ilustración en color de tres cuchillos de gancho para tallar madera, dispuestos en fila y vistos de lado, con mangos marrones y hojas metálicas curvadas hacia arriba.]

Figura Apéndice.2




CUCHILLO DE GANCHO, VERSIÓN 2

[image: Ilustración en color de un cuchillo de gancho para tallar madera, con mango marrón y hoja metálica curvada hacia arriba, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.3




Mocotaugan


El mocotaugan es una herramienta creada en Norteamérica por los pueblos nativos de las regiones del norte de Estados Unidos y Canadá, que lo consideran una de sus herramientas más importantes. También se conoce como cuchillo torcido. No hay espacio suficiente en este capítulo para hacerle justicia al mocotaugan, sus múltiples usos o su relevancia sagrada para los pueblos que lo crearon, pero intentaré ofrecer una breve explicación al respecto. Quien quiera ampliar la información puede consultar el libro Mocotaugan, de Russell y Ned Jalbert.

A diferencia del cuchillo de gancho, el mocotaugan está afilado por el borde superior, cuenta con una hoja larga que mide entre 7,5 y 10 cm, y su asa decorativa forma un ángulo agudo. Es una herramienta muy versátil diseñada específicamente para las necesidades de su usuario. Para entender las distintas configuraciones de esta herramienta es importante saber cuáles eran sus usos más comunes.

El mocotaugan servía para fabricar muchos objetos de uso cotidiano con materiales naturales, desde piezas para las canoas hasta remos o raquetas de nieve, tazones para beber y otros utensilios. Esta herramienta, a diferencia de otras, está hecha para ser usada con una sola mano: se sostiene con la palma hacia arriba y se corta en dirección al cuerpo mientras se sujeta la pieza con la otra mano. En un remo de canoa, por ejemplo, que se estrecha desde el centro hasta el exterior, una herramienta de este tipo es ideal para trabajar en el sentido de la veta y eliminar virutas grandes en las caras opuestas de la pala. Las FIGURAS APÉNDICE.4 y APÉNDICE.5 son dos ejemplos de mocotaugans.


Mocotaugan, Versión 1

[image: Ilustración en color de un cuchillo de gancho para tallar madera, con mango marrón y hoja metálica curvada hacia arriba, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.4




Mocotaugan, Versión 2

[image: Ilustración en color de un cuchillo de gancho para tallar madera, con mango marrón curvado y hoja metálica curva hacia arriba, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.5



Híbridos

Las herramientas híbridas modernas que combinan el cuchillo de gancho y el mocotaugan empiezan a ser habituales en las equipaciones de bushcraft y tienen varias ventajas. Su curva de aprendizaje es más corta y su manejo más cómodo para los principiantes. La empresa británica Ben	Lois Orford tiene un cuchillo de gancho moderno con una hoja de aproximadamente 6,35 cm curvada hacia arriba y afilada por la parte interior que encuentro muy útil.

La herramientas curvas son muy versátiles y funcionan para casi todo lo que hace un cuchillo de tallar si las empuñamos bien, como tallar virutas finas para hacer fuego o manejarse de abajo arriba para hacer astillas. También podemos utilizarlas como un cuchillo de gancho tradicional, así como para dar forma a la madera con la palma hacia arriba. Recomiendo informarse más sobre estas herramientas y su uso, porque es interesante.


Consejo bushcraft

Las riñoneras, generalmente de cuero, son donde guardamos el kit de encendido y quizá también un cuchillo de talla adicional o una navaja. Son como nuestra cartera, por así decirlo: en ellas llevamos los objetos más importantes que podemos necesitar, sobre todo si hemos dejado la equipación en el campamento o la hemos perdido. El tamaño de esta riñonera puede variar, pero no conviene que sea muy grande y pesada, porque entonces nos limitaría mucho el movimiento.



gubias

Una gubia es como un cincel, pero por lo general suele tener un bisel en la punta y es curva. La profundidad de la curva se mide con el número de barrido y va del 0 al 10, siendo el 10 la medida de curva más profunda, mientras que el 0 indica una curva prácticamente plana. Otro dato a tener en cuenta es el ancho de la hoja, que se mide en milímetros. Por ejemplo, una gubia 7/35 es una gubia con un barrido de 7 y con una hoja de 35 mm de ancho. Hago referencia a esta medida porque es un buen tipo de gubia con la que trabajar en general.

Algunas gubias pueden ser más largas, para usarlas con un torno o un mazo, y otras más pequeñas, con un mango bulboso o de bola que se adapta mejor a la palma de la mano. Algunas gubias también pueden estar curvadas, y se conocen como gubias curvas. Van bien para tallar aberturas más largas y profundas, como las que necesitamos para tallar un cuenco. Su principal desventaja es que las gubias son una herramienta con una única función, a diferencia de los mocotaugan o los híbridos que hemos mencionado antes. La ventaja es que no pesan casi nada y que, con la ayuda de un mazo pequeño, van muy bien para vaciar madera. Las FIGURAS APÉNDICE.6 a APÉNDICE.8 muestran varios tipos de gubias.


GUBIA

[image: Ilustración en color de un formón visto de lado, con hoja metálica azulada y mango de madera marrón de forma ergonómica.]

Figura Apéndice.6




GUBIA DE PALMA

[image: Ilustración en color de un formón con hoja metálica azulada y mango de madera marrón de forma ergonómica.]

Figura Apéndice.7




GUBIA CURVA

[image: Ilustración en color de un cuchillo de gancho para tallar madera, con mango curvado azul y hoja metálica curva hacia arriba, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.8



Azuelas

Las azuelas sirven para ahuecar, cortar y dar forma a la madera, en función de si la herramienta es recta o curva. Una azuela tiene la hoja perpendicular al mango en ángulos de distintos grados. Las azuelas curvas sirven para tallar concavidades más grandes en objetos que van desde cuencos hasta canoas.

Podemos improvisar una azuela con la rama de un árbol si le añadimos una pieza de metal forjado afilada. Siglos atrás se fabricaban con hojas de piedra, sobre la marcha, cuando hacía falta utilizarlas. Como las gubias, las azuelas solo tienen un bisel en un lado de la hoja, y este puede ser hacia fuera o hacia dentro. En una azuela es mejor usar un bisel hacia fuera, ya que se desliza mejor sobre formas curvas como las de un cuenco y evita que penetre demasiado en la veta de la madera, como haría un cincel si se utilizara con el lado del bisel hacia arriba. Las FIGURAS APÉNDICE.9 y APÉNDICE.10 muestran varios tipos de azuelas.


AZUELA PARA CUENCO PEQUEÑO

[image: Ilustración en color de un hacha vista de lado, con cabeza metálica azulada y mango largo de madera marrón.]

Figura Apéndice.9




AZUELA IMPROVISADA

[image: Ilustración en color de una herramienta improvisada: hoja metálica azul insertada en un palo de madera y sujeta con cuerda enrollada.]

Figura Apéndice.10



mantenimiento de las herramientas curvas

Generalmente, las herramientas curvas se cuidan de la misma manera que los cuchillos. Conviene recordar que tienen un solo bisel, así que hay que trabajar el filo biselado empujando primero la rebaba hacia el filo sin biselar y luego eliminarla alternando movimientos entre ambos.

Al igual que con los cuchillos, estas herramientas se afilan con una correa de cuero, a menos que estén dañadas o romas. La particularidad de estas herramientas es su curvatura, pero esto podemos solventarlo de varias maneras. Por ejemplo, podemos envolver con material abrasivo o con cuero una varilla redondeada para eliminar la rebaba, y también podemos utilizar una tabla plana siguiendo el bisel.

En el caso de que la hoja sea larga y tenga bisel en la punta, conviene utilizar un elemento flexible como una almohadilla de cuero gruesa o una varilla envuelta. Como con los cuchillos, conviene utilizar un compuesto para asentar y después darle unas pasadas de cuero sin tratar. El compuesto que yo suelo utilizar es de la marca Tormek.


Consejo bushcraft

Al afilar una herramienta siempre debemos comprobar el estado de la hoja. Si utilizamos un abrasivo demasiado grueso, estaremos eliminando más material de la hoja del debido, provocaremos un desgaste innecesario y eso hará que desperdiciemos un recurso valioso. Si cuidamos bien la herramienta, un afilado, un pulido y un asentado son más que suficientes para mantenerla en plena forma.





punzones

En caso de necesidad, podemos improvisar un punzón con un hueso, afilando un hueso largo con una piedra de afilar gruesa. Los punzones fueron una de las primeras herramientas utilizadas para confeccionar prendas de vestir. Veamos a continuación diferentes tipos de punzón y cuáles son sus usos en el monte.

punzón de artesanía

Un pequeño punzón de artesanía, también llamado punzón torcido, parecido al que comerciaba la Hudson’s Bay Company en los albores de los Estados Unidos, es un buen complemento para nuestra equipación. El punzón de artesanía sirve para perforar, tiene dos puntas afiladas y una curva en S en el centro. Permite hacer agujeros pequeños en materiales como la corteza, el cuero o la madera para fijar o atar cosas, como las partes del bastidor de una mochila. Para mayor comodidad, es fácil añadir un mango a un punzón de artesanía cortando una ramita verde, dúctil y fibrosa, y luego presionando un extremo del punzón contra ella. La FIGURA APÉNDICE.11 muestra un punzón de artesanía.


PUNZÓN DE ARTESANÍA

[image: Ilustración en color de un punzón metálico con doble ángulo en el cuerpo y extremos afilados, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.11



punzón recto

Todos los punzones sirven para lo mismo: perforar agujeros. El punzón recto, como su nombre indica, no tiene curvas y suele tener una sola punta afilada. Podemos fabricarnos un punzón recto incluso con un clavo si le incorporamos un mango de madera. Las FIGURAS APÉNDICE.12 y APÉNDICE.13 muestran ejemplos de punzones rectos.


PUNZÓN DE CLAVO

[image: Ilustración en color de un punzón metálico con mango de madera, acompañado de un clavo metálico visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.12




LEZNA

[image: Ilustración en color de un punzón metálico con mango de madera, visto de lado sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.13



punzones de coser

Los punzones de coser suelen llevar una aguja gruesa con un ojo cerca de la punta que sirve para perforar y para coser materiales como el cuero y las telas duras. La mayoría de este tipo de punzones incorporan algún tipo de hilo grueso, que suele estar encerado, dentro del mango y a veces también varias agujas para distintas tareas. No es la mejor herramienta para trabajar con corteza, pero es útil para hacer reparaciones generales. La FIGURA APÉNDICE.14 muestra un punzón de coser.


PUNZÓN DE COSER

[image: Ilustración en color de un punzón de costura con mango de madera, dos agujas de coser y un carrete de hilo con soporte de madera.]

Figura Apéndice.14



punzón de hueso

El punzón de hueso es una herramienta heterogénea que sirve para perforar agujeros en cuero, corteza o madera fina, como parte de las herramientas de la regla de las cinco herramientas. La FIGURA APÉNDICE.15 es un ejemplo de punzón de hueso.


PUNZÓN DE HUESO

[image: Ilustración en blanco y negro de una punta de lanza o arpón tallada en hueso o piedra, de contorno alargado y extremos curvados.]

Figura Apéndice.15





barrena

La barrena es una herramienta parecida al taladro, pero diseñada especialmente para perforar madera. Hay barrenas de varios tamaños, entre 0,5 y 5 cm, aunque, cuanto más grande sea el diámetro de la punta perforadora, más grande será también el mango para accionarla. Al utilizar una barrena podemos aprovechar las brocas de un taladro en el mango de la barrena. Las FIGURAS APÉNDICE.16 Y APÉNDICE.17 muestran un mango de barrena común y una selección de brocas.


MANGO

[image: Ilustración en color de un berbiquí manual con mango de madera, manivela de metal y cabezal giratorio en el extremo superior.]

Figura Apéndice.16




BROCAS

[image: Ilustración en color de trece brocas y puntas de taladro de diferentes formas y tamaños, alineadas en fila vertical sobre fondo blanco.]

Figura Apéndice.17



barrena de ojo escocés

Recientemente, la comunidad bushcraft ha empezado a improvisar barrenas de uso común para facilitar su transporte en el monte. Lo que hacen es fabricar una barrena de ojo escocés, para lo cual sueldan un anillo a la parte superior de una broca de barrena y luego fabrican un adaptador para la broca.

Se puede fabricar un adaptador para brocas sencillo atornillando un casquillo reductor de 0,6 cm en forma de T de un tubo de hierro negro de 1,9 cm.

Después usamos una broca vieja como molde y la sujetamos bien con un tornillo de banco. Calentamos el casquillo reductor al rojo vivo con un soplete y lo golpeamos sobre la parte superior de la broca para que encaje bien.

Cuando el adaptador se ha enfriado, introducimos un palito por la T superior y conectamos la broca deseada, de hasta 2,5 cm, para perforar sin problemas. La FIGURA APÉNDICE.18 muestra una barrena de ojo escocés, y la FIGURA APÉNDICE.19 muestra un adaptador de brocas de barrena.


BARRENA DE OJO ESCOCÉS

[image: Ilustración en color de una broca de barrena manual vista de lado, con espiral central y punta roscada a la izquierda.]

Figura Apéndice.18




ADAPTADOR EN T CON BROCA

[image: Ilustración en color de una barrena manual, con mango de madera horizontal y una broca metálica en espiral orientada hacia abajo.]

Figura Apéndice.19







Tabla de conversión al sistema métrico




	
CONVERSIONES DE VOLUMEN





	
Medida estadounidense


	
Equivalencia métrica





	
1/8 de cucharadita


	
0,5 mililitros





	
1/4 de cucharadita


	
1 mililitro





	
1/2 cucharadita


	
2,5 mililitros





	
1 cucharadita


	
5 mililitros





	
1/2 cucharada


	
7,5 mililitros





	
1 cucharada (3 cucharaditas)


	
15 mililitros





	
2 cucharadas (1 onza líquida)


	
30 mililitros





	
1/4 de taza (4 cucharadas)


	
60 mililitros





	
1/3 de taza


	
80 mililitros





	
1/2 taza (4 onzas líquidas)


	
120 mililitros





	
2/3 de taza


	
160 mililitros





	
3/4 de taza (6 onzas líquidas)


	
180 mililitros





	
1 taza (16 cucharadas)


	
250 mililitros





	
1 pinta (2 tazas)


	
500 mililitros





	
1 cuarto de galón (4 tazas)


	
1 litro (aprox.)










	
CONVERSIONES DE LONGITUD





	
Medida estadounidense


	
Equivalencia métrica





	
1/4 de pulgada


	
0,6 centímetros





	
1/2 pulgada


	
1,3 centímetros





	
3/4 de pulgada


	
1,9 centímetros





	
1 pulgada


	
2,5 centímetros





	
1 1/2 pulgadas


	
3,8 centímetros





	
1 pie


	
0,3 metros





	
1 yarda


	
0,9 metros





	
CONVERSIONES DE PESO





	
Medida estadounidense


	
Equivalencia métrica





	
1/2 onza


	
15 gramos





	
1 onza


	
30 gramos





	
2 onzas


	
60 gramos





	
3 onzas


	
85 gramos





	
1/4 de libra (4 onzas)


	
115 gramos





	
1/2 libra (8 onzas)


	
225 gramos





	
3/4 de libra (12 onzas)


	
340 gramos





	
1 libra (16 onzas)


	
454 gramos
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