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El excelente trabajo de Marcelo Actis Danna no es simple literatura de divulgación. Es el resultado de muchos años de dedicación no solo a la filosofía y la antropología clásicas occidentales, sino que, en especial - dada su enorme inquietud por las “cosas del espíritu”- frecuentó lo mejor de las filosofías orientales, de su mística, y de las diferentes escuelas que apuntan a la transformación personal. Marcelo Actis Danna se formó con el doctor John Grinder, cocreador de la PNL, y luego se especializó con el doctor Richard Bandler, el otro cocreador de la PNL. Es por ello que su libro, lejos de ser un simple recetario, es el resultado de un trabajo sostenido del autor en la práctica de la programación neurolingüística, lo que seguramente permitirá al lector tener acceso a la teoría, a partir de dicha práctica.

Destaca, además, que la PNL estudia cómo los seres humanos estructuramos la experiencia subjetiva -que puede ser distinta de cómo la interpretamos- y, a partir de este enfoque, propone que cualquier persona puede reconocerse en el modelo de la PNL y, en particular, en las historias que se presentan, que a menudo son espejos de nuestra propia experiencia.

Pero, sin duda, el principal objetivo del autor es propiciar cambios en las personas, facilitar la modificación de las formas de ver y de interpretar las experiencias de la vida, apuntado todo ello a una auténtica transformación personal.

Dada además su vasta experiencia en el campo educativo, presenta en su libro un modelo de educación y reeducación de los patrones de pensamiento y de conducta, proponiendo también estrategias prácticas, para afrontar en la vida diaria distintos problemas personales y sociales, todo esto apoyado constantemente con ejemplos tomados, en general, de su propia experiencia profesional.

Sin duda, este libro de Marcelo Actis Danna facilitará a padres, docentes y profesionales la introducción a una estrategia- la PNL- que viene demostrando comprobada eficacia tanto en el dominio personal como en el de las relaciones humanas...


-Horacio Ferreira Doctor en Ciencias de la Educación,

Magíster en PNL.
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¿Otro libro de Programación

Neuro–Lingüística?
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No es un nuevo libro de PNL. La idea e intención al escribir este libro es transmitir algunas metáforas, vivencias y opiniones a las que he arribado por experiencias personales y que me han resultado muy útiles a lo largo de mi vida. Por otra parte, también tenía ganas de acercar a los lectores información sobre distintas creencias y personas valiosas, para permitirles enriquecer sus modelos del mundo.

¿Por qué No es un nuevo libro de PNL? John Grinder dejó de escribir libros sobre PNL hace más de veinte años. Según él, ya todo estaba escrito y lo nuevo que aparecía era una repetición o modificación de lo ya escrito.

Creo que John eligió el silencio como forma de seguir enseñando, y ese es un ejemplo que creo vale la pena modelar. Luego de veinte años, John ha vuelto al ruedo editorial con su libro Whispering in the wind (Susurrando en el viento), en donde realiza un análisis profundo de toda la PNL, desde sus inicios hasta el presente. Tal vez sería muy presuntuoso de mi parte escribir un libro sobre PNL si su co–creador guardó silencio por veinte años.

Por otra parte, la mayoría de las obras escritas sobre PNL hablan de técnicas y sistemas de cambio, pero pocas dejan traslucir el alma, el corazón del autor.

Este libro es también un libro a corazón abierto, para compartir entre amigos: ustedes y yo.

Sí es un libro de PNL en varios sentidos. Conniae Andreas –uno de los impulsores de la PNL– dice: “La PNL ofrece una comprensión conceptual de la experiencia humana, sólidamente basada en la ciencia de la información y la programación por computadoras, pero enraizada aún más en la observación de dicha experiencia. Todo en la PNL puede ser verificado directamente en uno mismo o en la observación directa de los demás.”

Simplificadamente, podemos decir que la PNL es un modelo explícito de la experiencia humana, o sea, un mapa con el cual adentrarnos a ese mundo inconocible y maravilloso que es alma del hombre. Como este libro se basa esencialmente en vivencias, Sí podemos decir que es un libro de PNL.

En otros dos sentidos, también es un libro de PNL. Primero: porque ofrece una introducción didáctica, metafórica y teórica de los conceptos y herramientas de la PNL, accesible a cualquier persona, sin importar su formación ni campo de actividad. Esto es así, ya que uno de los problemas con los que me encontré cuando empecé a interesarme en ella, es que sus conceptos y herramientas me resultaban muy técnicos y difíciles de aplicar en mi profesión y vida diaria.

Segundo: porque he diseñado las historias, estructura y narración de este libro, de tal forma que sea PNL en “acción”, como diría Richard Bandler. Quienes se adentren a las páginas que siguen, estarán realizando una práctica (tomando el modelo de Milton Erickson) de PNL, que de alguna forma enriquecerá su mirada sobre la vida.

En definitiva, el objetivo de este libro es acercar algunas de las ideas valiosas de la PNL al lector común, a los docentes, empresarios, psicólogos, médicos, mediadores, padres, jóvenes y, en general, a toda persona que quiera incorporar ideas nuevas para la comprensión de su experiencia vital y mejorar sus herramientas de comunicación con los demás y consigo mismo. Todo a través de historias y metáforas que hagan amena su lectura y fácil su comprensión.

Con respecto a las personas que quieran profundizar en PNL, recomiendo los libros escritos por sus creadores: John Grinder y Richard Bandler, y en la bibliografía citada encontrarán los nombres y editoriales de algunos de ellos.

INFORMACIÓN SOBRE PNL: Al final del libro he agregado un capítulo o apéndice en donde hallarán información teórica –además de la que ya fui insertando en el desarrollo del mismo– sobre el origen de la PNL y algunos de sus elementos importantes.

CONGRUENCIA - MODELO MILTON: Una de las ideas de la PNL es poder acceder a todo el inconsciente de las personas y, para ser honesto y congruente conmigo mismo, creo que la mejor forma de que ustedes puedan acceder más fácilmente a lo que deseo transmitirles, es que reciban mi procesamiento mental tal como se manifiesta, o sea, como ha quedado congruente y coherente para mí. Igual criterio es el que me ha motivado a transcribir, a lo largo del libro, algunos textos de otros autores que realmente admiro.

Con respecto a la narrativa, quizás desafíe muchas de las normas de la literatura, pero ello tiene una lógica enmarcada, humildemente y salvando las distancias, en el Modelo de comunicación utilizado por Milton Erickson (modelado y denominado por la PNL como “Modelo Milton”), que se adapta a uno de mis modelos mentales, y uno de sus aspectos consiste en dejar librado a la mente consciente e inconsciente del lector el análisis y la conclusión final de cada historia, al igual que dejar planteadas algunas preguntas para que cada uno avance, dentro de sí mismo, en busca de las respuestas.

MÉTODO DE LECTURA: Este libro está diseñado de forma que cada capítulo contenga mensajes e ideas variadas sobre el mismo tema, incluso en algunos casos pueden parecer hasta contradictorios, con el fin de crear opciones y posibilidades de comprensión diferentes. La mejor manera de aprovechar los contenidos aquí vertidos es leer una vez el libro en su orden original y luego, de una vez o de tiempo en tiempo, leer cada capítulo detenidamente y en reiteradas oportunidades. Cada vez su inconsciente les aportará miradas e ideas nuevas.

PEDIDO: Más allá de todos los conceptos expresados, les pido, sencillamente, que fluyan con la lectura y se dejen llevar por las historias, sin juzgar, tomando este libro como una pequeña aventura intelectual.

PREGUNTAS - COMENTARIOS: Para aquellos que deseen realizar alguna consulta, comentario, propuesta, etcétera, con relación a este libro, a la PNL en general y cursos de capacitación, los invito a escribir al e–mail: marceloactis@yahoo.com.ar



“Sólo en mentes que son felices,


puede haber pensamientos

correctos”

Jiddu Krishnamurti
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LA MUJER MÁS LINDA DEL MUNDO CUMPLE 40 AÑOS
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“...Todos los senderos son sólo eso, senderos que no conducen a ningún lado. Lo importante es preguntarse si ese sendero tiene corazón y sólo si es así, tiene sentido seguir en él.”

Don Juan a Carlos Castaneda



Esta llamativa frase: “La mujer más linda del mundo cumple 40 años”, era el título de la página de Espectáculos, de un viernes de noviembre de 2002, del diario “La Voz del Interior”. Se refería a que Demi Moore (la famosa actriz de “Ghost”, “Striptease”, etcétera) cumplía 40 años.

Mientras tomábamos un café con mi esposa en un bar –con un agradable aire acondicionado que atemperaba el cálido verano cordobés–, con grandes ventanales que me permitían disfrutar de las montañas y los verdes sauces llorones que bordean el río de Unquillo, me puse a leer detenidamente el artículo de la polifacética Demi y a enterarme de su tumultuosa vida.

Según la nota, Demi había pasado por todo tipo de experiencias en su vida, con mucho sufrimiento en su juventud (abandono, consumo de drogas, etcétera). Pero el nacimiento de sus hijos produjo un cambio profundo en su conducta.

Yo creía que ella era más grande, por la cantidad de años que hacía ya que la veía en la pantalla.

Empezamos a dialogar con mi esposa y a recordar las películas en que la vimos. Hacía más de veinte años había actuado en el filme “Échale la culpa a Río” y en su primera película famosa, “La séptima profecía”, aparecía ya con el pelo muy corto, que tanto éxito le dio.

Este es un dato curioso. Siempre que Demi actuó con el pelo corto tuvo un significativo éxito y, al mismo tiempo, cuando se presentó con el pelo largo sufrió graves fracasos de cartelera.

Pensé en qué extraña es la relación que tenemos los seres humanos con el pelo. Y esto se da en muchos sentidos, tanto religiosos como políticos, raciales e incluso como mensaje simbólico, de poder o estético. Basta leer la Biblia y el Corán, recordar a los Pieles Rojas y a los Punks, o bien mirar algunos de los cientos de programas de televisión o publicidades destinadas al cabello, para comprender que la
















La Programación Neuro–Lingüística, según sus autores, es epistemología operativa, o sea, se ocupa de estudiar los “cómo”, los procesos y capacidades para hacer algo, partiendo de la premisa de que lo que un ser humano hace cualquier otro puede hacerlo, sólo hace falta saber “cómo” lo hace.



La vida y la PNL coinciden en muchas cosas, pero fundamentalmente en algo esencial, en esa pequeña gran pregunta: ¿Cómo?
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