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Introducao

Ola e bem-vindo ao nosso breve guia para iniciantes sobre como

aumentar sua confianca, liberando o poder da crenca

"Acreditar é alcancar ..."

Quantas vezes vocé ja ouviu esse ditado? Embora possa fazer
sentido intelectualmente para a maioria das pessoas, viver esse
ditado é outra coisa. Vocé sabe disso, e eu sei disso. Ha muitas
coisas que sabemos que devem funcionar em nossas vidas, mas,
na realidade, elas nao funcionam. Eles nem suportam uma

oracao.

A crenca da poder a uma acao bem-sucedida. Essa é a realidade.
Embora possamos dizer a néds mesmos que crer em alcancar é
possivel para os outros, mas ndo para nds, ainda temos que

enfrentar essa realidade.

Se vocé olhar para qualquer pessoa de sucesso, de
multimilionarios a bilionarios, capitaes de industrias e poténcias

politicas,
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deve ser facil ver como suas crencgas impulsionam sua agao.

Deixe-me repetir: a crencga fortalece a acao bem-sucedida.

As pessoas mais bem-sucedidas do mundo tém incriveis poderes
de crenca. Eles podem ser como Oprah Winfrey, que veio do
nada e se tornou uma bilionaria nos Estados Unidos.

Ela nao tinha conexdes familiares, nao frequentava as escolas
certas, ndo havia um exército de pessoas procurando promoveé-
la quando ela comecgou sua carreira. Por pura forca de vontade

e crenca imparavel, tornou-se bilionaria.

Considerando todos os fatores que trabalhavam contra ela -
negra, mulher, vitima de estupro, sobrevivente de abuso
emocional, sobrevivente de varias rejeicoes - ela ainda
conseguiu. Como disse o filosofo estdico Epicteto, "as
circunstancias ndao fazem o homem. Elas apenas o revelam a si

mesmo".

Quando vocé acredita, vocé tem um tremendo nucleo de poder
localizado profundamente dentro de vocé. Ndo importa o que estd
acontecendo fora de vocé. Nao importa quantas pessoas apontam
para vocé e riem de vocé e te chamam de louco. Ndo importa
guantas pessoas o0 ajudem a bloquear todos os seus passos. Nao

importa qual seja o seu
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sentimentos sao. Independentemente de quanto vocé tem
acesso aos recursos, isso realmente nao importa. O que importa
€ que vocé tenha esse estoque de energia bloqueado dentro de

vocé que podera acessar a qualguer momento.

Este é o segredo que as pessoas mais bem sucedidas tém. Eles
sao capazes de explorar os incriveis poderes da crenca. Eles
acreditam tanto em si mesmos, em sua causa, em seus projetos
gue sua crencga se traduz em agao. Melhor ainda, quando
encontram obstaculos e contratempos como todos os outros,
iSso nao os perturba ... porque eles acreditam no que estao

fazendo e no que estao tentando realizar.

Seu poder de crenca é tao forte que produz uma confiancga
infecciosa que as pessoas ao seu redor simplesmente nao podem
ignorar ou combater. Vocé ja reparou que pessoas de sucesso
tendem a atingir os mais altos niveis de poder e riqueza
financeira porque conseguem inspirar as pessoas a seu redor? E
assim que sua confianca € imparavel. Nao é apenas para eles.
Eles ndao apenas travam ou guardam para si. Em vez disso, ele

se espalha para longe do circulo inicial de influéncia.
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