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			1. Sinopsis del yoga en la tradición índica

			El yoga en el hinduismo tradicional

			Algunos eruditos han hallado vestigios de práctica yóguica ancestral en restos arqueológicos de la civilización del Valle del Indo, en la actual provincial pakistaní de Sind, que datan de alrededor del año 2500 a.C. El director general del Departamento de Arqueología de la India, sir John Marshall, inició en 1921 las excavaciones de Mohenjo-Daro y Harappa y descubrió allí los restos de una cultura urbana muy desarrollada. Entre los objetos encontrados estaba el «Sello Paśupati», llamado así porque Marshall entendió que la figura astada rodeada de animales representada en él era el prototipo de Śiva, el «Señor de las Bestias» (paṣupati), sentado en una postura de yoga. Como indica Eliade, esto lo convertiría, con mucho, en «la primera representación plástica de un yogin» (1969, pág. 355). Aunque la conexión de este sello (y otros) con yogāsana es altamente especulativa, se han seguido citando como representaciones concretas de las raíces ancestrales del yoga postural. Así, Thomas McEvilley (1981), por ejemplo, ha sugerido que uno de los sellos «protośiva» representa una postura «chamánica» del haṭha yoga, posteriormente denominada utkaṭāsana en el Gheranḍa Saṃhitā (2.23) y mūlabandhāsana en el moderno sistema Iyengar (Iyengar, 1966). Doris Srinivasan (1984) argumenta convincentemente, por el contrario, que estos sellos no pueden considerarse prueba de que Śiva tenga sus orígenes en el Indo y que, por tanto, la interpretación de los sellos como prueba de formas protoyóguicas está fuera de lugar. Recientemente, Geoffrey Samuel ha sintetizado la controversia del Valle del Indo, explicando que poco o nada pueden decirnos de las prácticas religiosas de esta civilización los hallazgos arqueológicos, ya que cualquier prueba potencial de que se realizaran prácticas yóguicas en aquel tiempo «requiere hasta tal punto de una verificación basada en prácticas posteriores que su utilidad para construir una historia de las prácticas yóguicas es poco menos que nula» (2008, pág. 8).

			Los testimonios textuales de la práctica yóguica no aparecen hasta época muy posterior. Aunque hay referencias de la práctica ascética de tapas (denominada muni, keṣin o vrātya) ya en los Brāhmaṇas védicos, la primera ocurrencia del propio término «yoga» es en la Kaṭha Upaniṣad (siglo III a.C.?), donde le es revelada al niño Naciketas por Yama, dios de la muerte, como medio para dejar atrás la alegría y la tristeza y vencer a la misma muerte (2.12 y ss.). La Śvetāśvatara Upaniṣad (siglo iii a.C. ?) describe un procedimiento en el cual el cuerpo se mantiene en posición erguida mientras se controla la mente restringiendo la respiración (2.8-14). La Maitrī Upaniṣad, muy posterior, describe un método séxtuple de yoga, que consta de: 1) control de la respiración (prāṇāyāma), 2) introversión de los sentidos (pratyāhāra), 3) meditación (dhyāna), 4) asentamiento de la mente concentrada (dhāraṇā), 5) indagación filosófica (tarka), y 6) absorción (samādhi), términos técnicos que (a excepción de tarka) luego designarían cinco de los ocho elementos del esquema de aṣṭāṅgayoga de Patañjali.1

			La sección del Mahābhārata que conocemos con el nombre de Bhagavad Gītā expone tres caminos de yoga por los que el aspirante puede conocer al Señor, o persona suprema, aquí llamado Kṛṣṇa. El primero es el camino de la acción (karmayoga), en el que habrá de renunciar al fruto de sus acciones, pero continuará siendo un agente en el mundo, guiado por el propio Kṛṣṇa.2 El segundo es el camino de la devoción (bhaktiyoga), en el que su devoción a Kṛṣṇa lo libera rápidamente de los sufrimientos mundanos, sin importar cuál sea su casta.3 Y el tercero es el camino del conocimiento (jñānayoga), en el que el aspirante encuentra la liberación por su discernimiento de la verdadera naturaleza del sí mismo y el universo.4 La Gītā describe además una diversidad de prácticas adoptadas por los yogins de la época (entre ellas, la interiorización del ritual védico), como en el sacrificio de la inspiración (prāṇa) en la espiración (apāna) (26 [4], pág. 22-31), y también instrucciones para la preparación de un sādhana yóguico y para la introversión de los sentidos (28 [6], pág. 1-29).

			Los Yogasūtras (YS, c. 250 e. c. ?) atribuidos a Patañjali constan de 195 breves aforismos (sūtrāṇi) que describen diversos métodos para la realización final del yoga. La obra tiene una fuerte influencia de la filosofía Sāṃkhya (Larson, 1989, 1999; Brohkhorst, 1981), pero contiene también elementos característicos del budismo,5 así como de una diversidad de tradiciones ṣramaṇa (ascéticas renunciantes).6 El Yogasūtrabhāṣya atribuido a Vyāsa (c. 500-600 e. c.) es el primer y más importante comentario al texto y a veces incluso se considera componente integral de los propios Yogasūtras (por ejemplo, Bronkhorst, 1981). Aunque el texto de los Yogasūtras ha recibido enorme atención por parte de los estudiosos modernos, hasta el punto de ser conocido como el «Yoga Clásico», debemos tener presente que es solo uno de los muchos textos sobre yoga, y puede no ser necesariamente la fuente autoritativa de las tradiciones índicas de yoga, como se supone habitualmente. Desde el siglo xx, se ha convertido en el texto principal para los practicantes de yoga anglófono, debido en gran parte a la influencia de la erudición europea, por un lado, y a los promotores del yoga práctico, como Vivekananda y H.P. Blavatsky, por otro. Sin embargo, es común que los profesores de yoga modernos limiten sus explicaciones del texto a la sección de aṣṭāṅgayoga (II.29-III.8) como si esta fuera la suma del mensaje de Patañjali.

			Pese a la escasa información sobre āsana contenida en los propios sūtras y en los comentarios tradicionales, el texto se invoca sistemáticamente como fuente y autoridad de la práctica de yoga postural moderna (por ejemplo, Iyengar, 1993a; Maehle, 2006), en no poca medida debido a la autoridad y prestigio que confiere la asociación con Patañjali a las escuelas de yoga modernas y a sus prácticas. Aunque no es un tema sobre el que me extiendo en este estudio, está claro que el acondicionamiento de Patañjali en la era moderna es un punto clave del desarrollo del yoga transnacional (véase Singleton, 2008a).

			Los ṣaiva Tantras y otros compendios de Āgáma [la tradición; literalmente, «lo que ha llegado»] suelen contener descripciones detalladas de la práctica yóguica. Por ejemplo, el Vijñānabhairava, una colección del siglo viii e. c. de los Śaivāgama, contiene 112 tipos de yoga cuyo objetivo es la unión del aspirante con Śiva (cf. Singh, 1979). O encontramos las enseñanzas yóguicas del Mālinīvijayottaratantra, un Tantra de la división Trika del śaivismo, que «intenta integrar toda una plétora de sistemas de yoga diferentes» cuya característica común es que todos exigen que el yogin «transite un “camino” (adhvan) hacia una “meta” (lakṣya)» (Vasudeva, 2004, pág. xi-xii).7 En ninguno de los sistemas de yoga aquí mencionados se presta mucha atención a la práctica de āsana. Incluso las primeras obras tántricas, como las examinadas por Vasudeva, enseñan solamente un pequeño número de posturas sentadas (Vasudeva, 2004, pág. 397-402). Cualquier aseveración de que el yoga postural transnacional es uno con la ortopraxis predominante en la tradición yóguica índica es, por tanto, muy cuestionable.

			Haṭha yoga

			Las técnicas y principios filosóficos de los ṣaiva Tantras consituyen la base para las enseñanzas del haṭha yoga, que florecieron desde el siglo xiii e. c. y que entraron en declive en el siglo xviii (Gonda, 1965, pág. 268; Bouy, 1994, pág. 5). El término haṭha significa «enérgico» o «violento», pero se interpreta asimismo como la unión del sol interno (ha) y la luna (ṭha), lo cual indica simbólicamente la meta del sistema (Eliade, 1969, pág. 229). Como destaca Mallinson (2005, pág. 113), el corpus del haṭha yoga no es una unidad doctrinal completa ni «pertenece» a una escuela de pensamiento índica en particular. Aun así, está íntimamente asociado con Gorakṣanāth y su profesor Matsyendranāth, a quien se atribuye la fundación de la Śaiva Nāth saṃpradāya, o movimiento religioso (siglo xii e. c.?).8 En la práctica, no obstante, reinaba una extraordinaria cordialidad entre los Nāth (también denominados Kānphaṭa, u «oreja perforada») y otros grupos practicantes de yoga. Los tyāgīs, de la corriente religiosa Vaiṣṇava Rāmānandīs, por ejemplo, estaban más próximos a los Nāth en cuanto a rituales y experiencia religiosa que a sus correligionarios Rāmānandī inclinados a la devoción, los rasik (Van der Veer, 1987, pág. 688); existían relaciones comerciales entre los Nāth, los faquires sufíes y los saṃnyāsin Daśnāmi y abundaba el intercambio entre estos diversos grupos (Dasguptar, 1992, pág. 18; Bouiller, 1997, pág. 9; Green, 2008); y al menos hasta finales del siglo xviii, los yogins Nāth reclutaban novicios sin importar la casta o la religión, lo cual atrajo a su redil a muchos yogins musulmanes (Pinch, 2006, pág. 10). Todo esto contribuyó a la permeabilidad entre los grupos practicantes de haṭha yoga.

			El más antiguo de los textos célebres de haṭha yoga probablemente sea el Gorakṣa Śataka (GŚ), atribuido a Gorakṣanātha, seguido del Śiva Saṃhitā (ŚS, siglo xv e. c.), el Haṭhayogapradīpikā (HYP, siglo xvi), Haṭharatnāvalī (HR, siglo xvii), Gheraṇḍa Saṃhitā (GhS, siglo xvii-xviii e. c.) y Jogapradīpakā (JP, siglo xviii).9 Bouy (1994) ha expuesto cómo las técnicas de haṭha yoga despertaron gran interés entre los seguidores del Advaita vedānta de Śaṇkara, y una serie de textos de la literatura Nāth se incorporaron íntegramente al corpus de las 108 Upaniṣads compiladas en el sur de la India durante la primera mitad del siglo xviii.10 Mallinson (2007, pág. 10) ha demostrado que la tendenciosidad ortodoxa vedantina de estos compiladores dio lugar a la omisión de algunos aspectos clave del haṭha yoga Nāth, como por ejemplo la práctica del khecarīmudrā.11 Como veremos, se producirán omisiones similares durante el período de renacimiento moderno del haṭha yoga. Dado que muchos sistemas de āsana analizados en este estudio dicen derivarse del haṭha yoga, o serlo sencillamente, me parece apropiado hacer un breve examen de las características principales de sus doctrinas y prácticas. El material está extraído mayormente del Haṭhayogapradīpikā, el Gheraṇḍa Saṃhitā y el Śiva Saṃhitā, que son los textos de haṭha yoga que mejor conocen los lectores europeos.

			El interés fundamental del haṭha yoga es la transmutación del cuerpo humano en un recipiente inmune al deterioro mortal. El GhS compara el cuerpo con una vasija de barro fresco que debe cocerse en el fuego del yoga para purificarse, y llega incluso a denominar este sistema «yoga de la vasija» (ghaṭasthayoga) en lugar de haṭha yoga.12 Un estadio preliminar a la disciplina del haṭha es, así pues, el de las seis purificaciones (ṣaṭkarmas), que son (con algunas variaciones entre los textos): 1) dhauti, o limpieza del estómago tragando una larga y estrecha tira de tela; 2) basti, o «enema yóguico», efectuado absorbiendo agua en el colon mediante una técnica de vacío abdominal (uḍḍiyāna bandha); 3) neti, o limpieza de los conductos nasales con agua y/o una tira de tela; 4) trāṭaka, o fijar la mirada en una pequeña marca o la llama de una vela hasta que empiezan a llorar los ojos; 5) nauli or laulikī, en la que se masajea el abdomen moviendo enérgicamente en sentido circular el músculo recto abdominal, y 6) kapālabhāti, en la que se espira repetida y enérgicamente el aire por la nariz mediante la contracción de los músculos abdominales. Estas seis purificaciones se describen en HYP II y en GS I. Los textos prometen resultados milagrosos si se practican debidamente, como la prevención indefinida de la enfermedad o el envejecimiento.

			El HYP nombra āsana como primer accesorio (aṅga) del haṭha yoga y enumera sus beneficios, por ejemplo el logro de estabilidad (sthairya), ausencia de enfermedades (ārogya) y ligereza corporal (aṅgalāghava) (I.19). El texto define quince āsanas, a algunas de las cuales se les atribuyen propiedades curativas, como la de destruir los venenos (por ejemplo, mayūrāsana, I.33). El GhS sitúa las āsanas en orden posterior a las purificaciones, y describe brevemente treinta y dos de ellas. El ŚS menciona que hay ochenta y cuatro āsanas, pero describe solo cuatro posturas sentadas. El pilar de la práctica de haṭha es el prāṇāyāma (llamado también kuṃbhaka, o «retención», en el HYP). El prāṇāyāma depura y equilibra los canales sutiles del cuerpo (nāḍī) y, en combinación con ciertos «sellos», o mudrās,13 fuerza al prāṇa (aire vital) a entrar en el canal central, denominado suṣumṇā o brahmanāḍī. Esto a su vez hace ascender la energía kuṇḍalinī, que se representa como una serpiente dormida en la base de la columna vertebral.

			Quizá sea conveniente explicar un poco más la «fisiología sutil» del haṭha yoga. Atendiendo a estos textos, el cuerpo humano está constituido por redes de canales sutiles llamados nāḍīs, que según el ŚS alcanzan la cifra de 300.000 (II.14) y según el HYP, de 72.000 (IV.8). El proceso entero de ṣaṭkarmāṇi, āsana, prāṇāyāma y mudrā tiene el propósito de purificar y equilibrar los nāḍīs. Los dos nāḍīs principales, iḍā y piṅgalā, están situados, respectivamente, a la izquierda y a la derecha del canal central (suṣumṇā) y se identifican con una luna y un sol corpóreos microscópicos. También son de vital importancia al respecto los famosos cakras («ruedas») o padmas (lotos) del haṭha yoga y el Tantra, en número comúnmente de seis o siete, y que están situados a intervalos a lo largo de la columna vertebral (HYP III.2; ŚS V.56-131); los cruzan los nāḍīs iḍā y piṅgalā. La serpiente kuṇḍalinī (también conocida como la diosa Śakti), que yace enroscada y dormida en la base de la columna vertebral, donde todos los nāḍīs convergen (ādhāra), comienza a ascender por suṣumṇā atravesando los cakras a su paso. Como consecuencia, la respiración vital (prāṇa) queda absorbida en el vacío (śūnya) y el practicante alcanza el estado de samādhi (HYP IV.9-10), que a su vez conduce a mokṣa, la liberación.

			El «Hatha» yoga transnacional

			Lo que sorprende, en un principio, del tipo de «hatha» yoga transnacional que se enseña actualmente, es lo mucho que se aparta del modelo esbozado en estos textos. La divergencia más prominente es la prioridad concedida a āsana como sistema de salud, buena forma física y bienestar general, y la relegación o eliminación de otros aspectos clave, como los ṣaṭkarmas, mudrā, e incluso (aunque en menor medida) prāṇāyāma. Si bien es cierto que algunas escuelas de yoga modernas que atienden a un público internacional sí conservan algunos de estos elementos,14 en general han quedado claramente subordinados a la práctica de āsana, que por su parte se racionaliza de modos totalmente ajenos al tipo de haṭha yoga definido en los GŚ, GhS, ŚS o HYP.
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					Āsanas de los murales de Nātha Mahāmandir (fotografías cortesía de James Mallinson)
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			La fisiología tántrica que es puntal de las expresiones tradicionales de haṭha yoga tampoco ha tenido por lo general más que un papel insignificante en el yoga popular moderno. Hace mucho que el público internacional se interesa por tales temas, como demuestra la popularidad de la traducción que hizo en 1924 sir John Woodroofe del #aṭcakranirūpaṇa, que Eliade acredita como «el tratado más autoritativo de la doctrina de los cakras» (1969, pág. 241 n. 142). También las explicaciones teosóficas de los nāḍīs y cakras, como las expuestas por C.W. Leadbeater en The Chakras, de 1927 [Los chacras, 1975], contribuyeron a difundir el interés por estas cuestiones, aunque en un formato marcado por el esoterismo occidental. El haṭha yoga médico moderno, iniciado principalmente por N.C. Paul, el mayor D. Basu y, algunas décadas más tarde, Swami Kuvalayananda (1883-1966) y Shri Yogendra (1897-1989), presta atención prioritaria a esta fisiología sutil,15 y las obras de ideología Nueva Era sobre la «anatomía espiritual» de los cakras (como los actuales éxitos de ventas de Caroline Myss) continúan atrayendo lectores incluso hoy en día.

			No obstante, su aplicación a las formas de yoga modernas se reduce al reconocimiento de los tres nāḍīs principales, los cakras y el papel que pueden representar en las experiencias tipo kuṇḍalinī. Aunque es común encontrar referencias a ellos en algunos textos muy populares que están en boga hoy en día en los círculos de yoga y en el imaginario de los practicantes, las teorías completas y las prácticas relacionadas con ellos se reducen al mínimo, y solo muy de tarde en tarde están de verdad presentes en la enseñanza y práctica del yoga de nuestro tiempo. De hecho, lo más común es que en una clase de yoga anglófono actual se dé prioridad absoluta a la práctica de āsana y se ignore casi por completo el sistema sutil del haṭha yoga. Quienes se preparan para ser profesores de yoga aprenden generalmente algo sobre nāḍīs y cakras durante el período de formación, y algunos leen un comentario y traducción modernos del Haṭhayogapradīpikā, pero rara vez se aplica sustancialmente dicho conocimiento teórico a una práctica del haṭha yoga como la que indican los textos tradicionales o la que describe Theos Bernard al relatar su experiencia de un haṭha sādhana tradicional en la India (Bernard, 1950). Los sistemas tibetanos de yoga físico de la tradición Bön y la tradición budista Vajrayāna, que desde hace poco han empezado a enseñarse en Occidente y tienen gran afinidad con el haṭha yoga, es mucho más probable que conserven un auténtico interés por la fisiología sutil del cuerpo y las prácticas que trabajan con ese cuerpo sutil (Chaoul, 2007). Estas técnicas tibetanas ponen de relieve hasta qué punto se ha descontextualizado el «hatha» yoga indio transnacional del sistema que dice representar.16 En resumen, no se encuentra en la tradición índica ningún antecedente del tipo de prácticas esencialmente posturales que domina el yoga transnacional anglófono de nuestros días. Debemos excluir de esta aseveración, por supuesto, posturas sentadas como padmāsana y siddhāsana, que han tenido un importante rôle práctico y simbólico a lo largo de la historia del yoga. Y hoy, gracias en buena parte a la publicidad moderna, las posturas de yoga con las piernas cruzadas, como las que acabo de mencionar, han adquirido un fuerte simbolismo universal de relajación, autocontrol, cultivo de sí mismo, modo de vida equilibrado, buena salud, buena forma física y serenidad espiritual urbana.

			La reciente obra de Gudrun Bühnemann sobre la tradición de 84 āsanas (2007a) sintetiza varias series de ilustraciones índicas de āsanas y reproduce varias de ellas, incluido un manuscrito ilustrado del Jogapradīpakā (1737) y selecciones de los murales del Nātha Mahāmandir de Jodhpur (c. 1810). Aunque estas raras ilustraciones evidencian la presencia de āsana en el haṭha yoga anterior a los resurgimientos del yoga postural del siglo xx, la opinión de Bühnemann es que (a pesar de las afirmaciones contrarias) las prácticas de muchas escuelas modernas de yoga no están basadas directamente en ninguna tradición textual de yoga que se conozca:

			
				Todos los sistemas tradicionales de Yoga [...] asignan a las āsanas un lugar preparatorio y subordinado en el esfuerzo por liberarse del ciclo del renacer. Ni los YS ni las Upaniṣads ni los textos épicos sobre Yoga conceden importancia a las āsanas. Incluso la mayor parte de los textos de las tradiciones Nātha y haṭha enseñan un número reducido de āsanas [...]. Esta idea de que las āsanas ocupan una posición subordinada discrepa de la que sostiene la mayoría de las escuelas modernas de Yoga [(Bühnemann, 2007a, pág. 20-21)].

			

			La práctica de āsanas en los yogas anglófonos transnacionales no nace del linaje directo e ininterrumpido del haṭha yoga. Aunque sería exagerado decir que el moderno yoga postural no guarda relación alguna con la práctica de āsana existente en la tradición índica, se trata de una relación de innovación y experimentación radicales. Es el resultado de la adaptación a las novedosas consideraciones del cuerpo que nacieron del contacto de la India con la modernidad. El objetivo principal de este libro es investigar el surgimiento de estas expresiones nuevas del yoga, y particularmente su relación con la cultura física moderna. En los dos capítulos siguientes examino el punto de vista anti-haṭha que en un principio excluyó expresamente āsana del renacimiento del yoga y que creó las condiciones bajo las cuales se remodelaría el haṭha yoga asimilándolo a la cultura física. Para aquellos que deseen ahondar en la teoría, la práctica y la historia del yoga tántrico y haṭha, he incluido algunas sugerencias de lecturas complementarias en la nota 17.17

		
	
		
			2. Faquires, yogins, europeos

			
				Parecería de entrada una degradación del propio nombre de religión aplicarlo a los excéntricos desvaríos de los yogins hindúes o las absolutas blasfemias de los budistas chinos. Pero a medida que con lentitud y paciencia nos abrimos paso a través de las lóbregas mazmorras, sentimos como si se nos expandieran los ojos y percibimos un destello de luz donde en principio solo había oscuridad.

				(Müller, 1881, pág. 16, vol. 2)

			

			En este capítulo voy a exponer brevemente algunas de las primeras descripciones de los yogins hechas por europeos llegados a la India, antes de pasar a examinar el estatus del yogin en la erudición europea de finales del siglo xix. Seguidamente, estudio las primeras traducciones importantes de haṭha yoga en época moderna realizadas por S.C. Vasu, especialmente por su influencia en la forma de entender la figura y las prácticas del haṭha yogin. Mi objetivo es demostrar hasta qué punto tuvieron los eruditos una opinión negativa de las prácticas de los haṭha yogins durante el crucial período previo a las primeras reformulaciones del yoga para el público anglófono moderno. Los nuevos yogas en lengua inglesa que establecieron Vivekananda y otros emergieron en un clima de opinión que desconfiaba notablemente del yogin, y en especial del practicante de haṭha yoga. Era más frecuente que sus críticos (tanto indios como europeos) identificaran a los yogins con la magia negra, la perversión sexual y la impureza alimentaria que con el «yoga» en cualquier sentido convencional del término (véase White, 1996, pág. 8). Los eruditos del período tendían a admirar aquellos aspectos del yoga que consideraban racionales, filosóficos y contemplativos, y a condenar el comportamiento detestable y las extravagantes prácticas ascéticas de los yogins en sí. Fue esta situación la que determinó la exclusión del haṭha yoga de los estadios iniciales de revitalización del yoga popular.

			Primeros contactos europeos

			Aunque el interés europeo por los ascetas de la India probablemente se remonte a los tiempos de la Antigua Grecia y al encuentro de sus pobladores con los que denominaron gimnosofistas [filósofos desnudos] (Halbfass, 1988, págs. 3, 7, 11), nosotros empezaremos examinando las concepciones del yogin imperantes durante el período de la expansión colonial europea moderna. Yogi (o «jogi»/«ioghee») era la denominación abreviada que se daba habitualmente a los practicantes de haṭha de las órdenes Nāth y Kānphaṭa (Lorenzen, 1978, pág. 68), pero el término adquirió un significado mucho más amplio en la India colonial. Por lo común, los visitantes europeos tenían dificultad para distinguir las diversas categorías de órdenes mendicantes, y solían confundir al yogin (hinduista) con el faquir (musulmán). De hecho, partir del siglo xvii, los viajeros europeos que llegaban a la India rara vez hacían demasiada «distinción metodológica o funcional» entre ellos (Siegel, 1991, pág. 149). Entendían que el término «yogui» designaba a grandes rasgos al grupo social de renunciantes itinerantes conocidos por su comportamiento deshonroso (y a veces violento), su cualidad de mendigos y sus estrafalarias austeridades. En el siglo xviii, el término sannyasi, o «sannyasi faquir», también era de uso generalizado entre los oficiales británicos, a modo de cajón de sastre que incluía a todo asceta que periódicamente perturbara las rutas comerciales de la Compañía Británica de las Indias Orientales (Ghosh, 1930, págs. 9-11). La imprecisión e intercambiabilidad de estos términos entre los comerciantes y observadores europeos aumentó la confusión general en cuanto a la verdadera identidad religiosa y étnica del yogin; confusión que tal vez explotaran tácticamente los propios yogui-sannyasi-faquires para garantizar el anonimato y la libertad de movimientos (Pinch, 2006, pág. 6). Lo que más relevancia tiene para la siguiente disquisición, sin embargo, es la antipatía y desconfianza con que se miraba a estos bandidos mendicantes indiferenciados.

			Las cartas que escribió François Bernier desde la India entre 1659 y 1669 marcaron la pauta de las muchas descripciones de los yogins que se harían a partir de ese momento. Bernier comenta que hay ascetas que «tienen reputación de ser santos peculiarmente iluminados, Jauguis perfectos, y unidos de verdad a Dios» (Bernier, 1968 [1670], págs. 318-19. Son yogins que dedican su vida a la contemplación y la oración, de modo muy similar al monje europeo, y aunque Bernier recela de que el arrobamiento de estos hombres pueda ser ilusorio o fruto de su imaginación, sus esfuerzos parecen merecerle cierto respeto. Esto no quita para que Bernier acostumbrara a comparar despectivamente las prácticas místicas de los yogins con las de los «enemigos» europeos de Bernier inclinados al ocultismo, como los astrólogos Jean-Baptiste Morin y Girolamo Cardano (Dew, 2009, cap. 3). Todavía dieciocho años más tarde, poco antes de morir, seguía comparando la moda francesa de la oración quietista con las prácticas de los yogins hindúes y sosteniendo que ambas formaban parte del tipo de «maladies d’esprit», locura y extravagancias comunes a hombres de todas las culturas (Bernier, 1688, págs. 47-52).

			Bernier describe a otra especie de yogin: desnudo, cubierto de cenizas y con un largo cabello enmarañado al que con frecuencia se ve sentado bajo un árbol entregado a dolorosas mortificaciones (1968 [1670], pág. 316). Sobre este último grupo comenta:

			
				No puede concebirse Furia de las regiones infernales [mégère d’enfer] más horrible que los Jauguis, con la piel negra y desnuda, el cabello largo, los brazos como husos, las uñas largas y enroscadas, e inmóviles en la postura que antes he mencionado [es decir, con los brazos levantados por encima de la cabeza] [316-317].

			

			Algunos cargan con pesadas cadenas, como las que suelen verse en los elefantes, mientras que otros pasan horas en posición cabeza abajo, o en otra serie de posturas que son «tan difíciles y penosas que no podrían imitarlas nuestros acróbatas» (317).1 Estos personajes, opina, son en realidad «seres vegetativos más que racionales» (empleando términos de Aristóteles) seducidos por una vida de perezoso vagabundeo o por pura vanidad (318).

			Otros observadores europeos de la época tuvieron reacciones similares. Jean-Baptiste Tavernier escribe en 1676 que estos «Fakīrs» son imitadores de Rāvaṇa, el demonio del Rāmāyaṇa, obligado a llevar una vida de mendicidad después de que Rāma destruyera su reino. Estima que hay 800.000 faquires musulmanes en la India y 1.200.000 «entre los idólatras [es decir, los hinduistas]» (1925 [1676], pág. 139). Los dibujos y la descripción que hace de un grupo de faquires bajo una higuera de Bengala en Surat ofrecen una vívida representación de la vida del yogui-faquir y recapitula algunas de las prácticas que subrayaba Bernier. Hay, explica Tavernier, una «infinidad» de penitentes, «y algunos de ellos adoptan posturas totalmente contrarias a las que le son naturales al cuerpo humano» (154).

			El relato que hace John Ovington de los faquires que encuentra durante su viaje a Surat en 1689 es muy similar al de Tavernier, incluso en su explicación de que Rāvaṇa fue «El original de estos Santos Mendicantes» (1696, pág. 360). Tanto los gentiles (hinduistas) como los moros (musulmanes), comenta, tienen un «aspecto sórdido» (362). Poseídos por «los Delirios de Satán», hacen solemne voto de permanecer en «una u otra de esa clase de Posturas todos los días de su vida» (363). Esas «posturas antinaturales» (367) son muy parecidas a las descritas por Bernier. El relato que hace Jean de Thevenot en 1684 coincide asimismo en muchos detalles con los relatos de Bernier y Ovington. Compara a los «faquires» y «Jauges» con los bohemios de Francia, dando a entender que tanto unos como otros tienen su origen en el «libertinaje» (1684, pág. 192). Es probable que las coincidencias entre estas descripciones se deban a que los tres autores visitaron Surat con pocos años de diferencia uno de otro, y a que Ovington y Thevenot tuvieron acceso a los informes de Tavernier, así como de otros viajeros europeos.

			
				[image: ]
				
					Faquir cargado de cadenas, Oman 1903

				
			
			Como ejemplo final, John Fryer escribe en su diario de viaje por las Indias Orientales y Persia en 1698 que los faquires, bajo pretexto de piedad religiosa, «son Vagabundos, y son la Peste de la Nación en la que viven» (Fryer, 1967 [1698] vol. 1, pág. 241). El talante agresivo con que ejercen la mendicidad los ha hecho temibles para los ciudadanos, «y no tiene el Gobierno suficiente poder para corregir sus Insolencias» (242). Al igual que Bernier, Tavernier y Thevenot, Fryer describe algunas de las austeridades, que fascinarían a los escritores etnográficos hasta bien entrado el siglo xx, como la longitud de las uñas, que les perforan la piel de las manos, los brazos dislocados y posturas atroces mantenidas tanto tiempo seguido que los miembros en cuestión acaban por quedarse anquilosados y apergaminados. Fryer habla también de un «Jougie» que «como freno a la incontinencia, llevaba un Anillo de Oro ajustado al Miembro Viril» (vol. 2, pág. 35).2

			Estos grupos de hombres de aspecto disoluto, licencioso y profano provocaron la perplejidad y animadversión de los primeros observadores europeos. La ejecución de austeridades posturales yóguicas era el emblema más visible y pregonado de la insensatez religiosa india, y el que fuera cada vez más común que los yoguis recurrieran al exhibicionismo como medio de subsistencia contribuyó a que dicha asociación se consolidara en la imaginación popular.3
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					Dibujo de faquires en Surat, de Tavernier, 1676 (cortesía de Philippe Nicolet)

				
			
			Contra los yogins y a favor del bhakti yoga

			Como da a entender el relato de Fryer, si los europeos sentían tal antipatía por los yogins no era solo porque estos hirieran su sensibilidad moral: los yogins eran además gente entre la que era difícil poner orden. Desde el siglo xv hasta las primeras décadas del xix, una serie de bandas de yogins militarizados fuertemente organizadas controlaban las rutas comerciales del norte de la India, llegando a adquirir tal poder en el siglo xviii como para poner en peligro la hegemonía económica y política de la Compañía de las Indias Orientales ((Farquhar, 1925b; Ghosh, 1930; Ghurye, 1953; Lorenzen, 1978; Dasgupta, 1992; Pinch, 2006). A consecuencia de su hostigamiento, escribe el secretario de cultura de la YMCA e historiador J. N. Farquhar, «los ingresos del Gobierno británico en Bengala se vieron seriamente mermados... más de una vez» (1925b, pág. 448). Los ascetas-mercenarios que formaban estas bandas procedían de diversas tradiciones religiosas y acostumbraban a enmascarar intencionadamente su filiación para evitar la detención y el castigo, llegando incluso a cambiar de denominación a conveniencia (Ghosh, 1930, págs. 11, 12, 20; Pinch, 2006). Fueron de hecho los propios practicantes de haṭha yoga de la tradición Nāth (a los que solía denominarse simplemente yogīs o jogīs) el primer gran grupo en constituirse como organización militarizada (Lorenzen, 1978, pág. 68; Ghurye, 1953, pág. 108). Llegaron a tener tal poder e influencia como «mediadores del poder sobrenatural en la India medieval» que tenían capacidad para coronar reyes o destituirlos (White, 1996, págs. 7-8). Se les siguió considerando además una amenaza a los intereses económicos británicos: para los empleados de la Compañía, el término yogi tenía connotaciones de bandido asceta más que de ermitaño del Himalaya. Aun cuando a los ojos de los británicos la denominación hacía referencia a una confusa aglomeración de ascetas violentos (y no a un practicante de haṭha yoga en el sentido estricto del término), era, sin embargo, a los practicantes Nāth de haṭha yoga a quienes se asociaba más directamente con el comercio soldadesco religioso.

			La vida del yogin bandido abrió un mundo de oportunidades en la India del imperio mogol y principios de la dominación británica. El ascetismo militante creó redes comerciales, oportunidades sociales e igualdad sin impedimentos de castas. Con el advenimiento de la Pax Britannica, sin embargo, las oportunidades empezaron a menguar. En 1773, Warren Hastings impuso una prohibición a los yogins errantes de Bengala y empezó a promover formas de práctica devocional religiosa más sedentaria, sobre todo la Vaiṣṇava, que estaban ya en alza en la India de la época.4 Los intereses de las principales élites mercantiles y comerciales Vaiṣṇava y los intereses británicos coincidieron en la condena unánime del yogin errante (ṣaiva).5

			Aunque siguieron bajo vigilancia algunos focos de resistencia violenta y ciertas «tribus delictivas» hasta ya entrado el siglo xx, el alcance cada vez mayor de los poderes policiales en la India se tradujo en una creciente desmilitarización de los yogins, a los que se obligó a establecerse en ciudades y aldeas (Briggs, 1938, pág. 59). Llegó incluso a considerarse delito vagar desnudo o llevar un arma (ambas sello definitorio del asceta nāga), reflejo, quizá, de la doble afrenta que representaban, para el puritanismo británico, por un lado, y para su hegemonía militar y económica, por otro (Farquhar, 1925b, pág. 449). Incapacitados ahora para ganarse el sustento con la práctica soldadesca y comercial, un número muy elevado de yogins se vio obligado a hacer del yoga un espectáculo con el que ganarse la vida y a la mendicidad, lo cual los convirtió en objeto de escarnio para muchos sectores de la sociedad hindú, y de fascinación voyerista o repulsa para los viajeros europeos (que es el tema del capítulo 3). Como mercenarios, a los yogins se les temía y denigraba; y como superfluos parásitos sociales que hacían alarde de sus contorsiones por dinero o se enredaban en «nefastas y libidinosas intrigas», los yogins eran más objeto de «desprecio que de respeto» entre los hinduistas ortodoxos (Bose, 1884b, págs. 191-192). En una cultura en que la «polaridad pureza-contaminación organiza el espacio social hinduista» (Flood, 1998, pág. 57), el yogin descastado era encarnación de la impureza ritual, así como emblema del salvajismo y el comportamiento retrógrado de los cuales intentaban disociarse los hindúes modernos. Los hinduistas ortodoxos los despreciaban, y los habitantes británicos de la India miraban con recelo a cualquiera que tuviera relación con «aquellos tipos mugrientos, que eran los yoguis» (Dane, 1933, pág. 224». El (haṭha) yogin era el paria común de la India colonial.

			Se debe mencionar también que los yogins militantes, de todos los linajes, se sometían a regímenes de ejercicio cuyo propósito era acostumbrar al cuerpo a las duras condiciones físicas de la vida itinerante y prepararlo para el combate; regímenes que eran, en palabras de Ghurye, «casi lo contrario a la instrucción que recibe un regimiento regular [es decir, moderno, occidentalizado] como parte del entrenamiento para mantener la buena forma física» (1953, pág. 108). Dasgupta argumenta que los nāga saṃnyāsins de las akhāṛas [comunidades] Daśanāmi practicaban «la penitencia física y posturas difíciles» además de técnicas de combate y entrenamiento en el uso de las armas (Dasgupta, 1992, pág. 14). Matthew Clark (2006) ha mostrado recientemente que dichos akhāṛas les deben mucho a las organizaciones marciales sufíes que habían llegado a dominar el norte y centro de la India en el siglo xvii, y Vijay Pinch (2006) ha confirmado asimismo hasta qué punto eran permeables las facciones militares «hinduistas» a las instituciones sufíes. Pese a que personalmente no haya encontrado pruebas de ningún solapamiento en época premoderna entre la práctica haṭha yóguica en sí y los elementos propios del entrenamiento militar (sufí o de otra clase), está claro que la desviación semántica que hemos visto en el propio término yogi (de practicante de yoga a mercenario asceta) da al término una amplitud que permite incluir en él a todo aquel que practique una cultura física con fines no yóguicos. El espacio que abre esa desviación semántica es el que más tarde procurará un importante fundamento para la incorporación de la práctica orientada a la cultura física en el yoga moderno, como en el caso del militante y culturista Manick Rao (capítulo 5), y ayuda también a explicar la aparente discrepancia entre las posturas descritas en los textos medievales de haṭha yoga y el tipo de práctica postural que atribuyen al haṭha yoga los innovadores modernos: es decir que, en época moderna, āsana ha llegado a significar tanto las prácticas yóguicas y marciales del cuerpo como las nuevas formas de cultura física de importación.

			La erudición del siglo xix

			En torno a la época en que Vivekananda hizo su reformulación del yoga, era común que la erudición europea caracterizara a los yogins como peligrosos embaucadores mendicantes, a menudo contraponiéndolos enérgicamente a los practicantes devocionales contemplativos del «verdadero» yoga. Con ello, la erudición contribuyó a mantener al haṭha yogin y sus prácticas fuera de los límites de la observancia religiosa socialmente aceptable y racional. En su obra The Religions of India, de 1885, por ejemplo, el estudioso norteamericano del sánscrito E.W. Hopkins escribió que «los Yogi comediantes y embaucadores» de aquel tiempo comparten con los faquires islámicos la reputación de ser «no solo ascetas, sino canallas» (1970 [1885], pág. 486 n. 1). Dos años después, W. J. Wilkins, en Modern Hinduism, cuenta que los yogins se han convertido en meros «adivinos», «conjuradores» y «prestidigitadores» que se aprovechan de la ignorancia y credulidad de la gente (87). Ningún autor presenta al yogin como representante legítimo del hinduismo, ni se digna tomar en serio su perspectiva religiosa de la realidad ni conceder a sus prácticas el menor valor intrínseco. Cabe señalar que en su ensayo de 1901 sobre técnicas de yoga en la The Great Epic of India, Hopkins ofrece precedentes «clásicos» y védicos de la práctica de austeridades, pero no tiene contemplaciones con los exponentes de hoy en día, que, da a entender, carecen de toda sensatez y «rayan en la imbecilidad» (1901, pág. 370 n. 1). Insiste en que las austeridades posturales –como la conocida postura de yoga que consiste en pasar una pierna por detrás del cuello (denominada ekapādaśīrṣāsana en Iyengar 1966)– no deberían considerarse yoga, por mucho que el practicante se considere un yogin (Iyengar 1966). La práctica haṭha yóguica, en otras palabras, tiene poco interés para estos eruditos. El estudio que realizó M. Monier-Williams en 1891 titulado Brahmanism and Hinduism manifiesta una marcada preferencia por las creencias y la praxis Vaiṣṇava sobre las exhibiciones religiosas tan desagradables de los yogins ṣaiva. Como profesor de sánscrito en la Universidad de Oxford, ocupante de la cátedra Boden, Monier-Williams era (con Max Müller) uno de los más distinguidos e influyentes estudiosos de la India en su tiempo, y sus escritos contribuyeron a reforzar la mala reputación de los yogins ṣaiva. «El aspecto de pordioseros [de estos yogins] y sus prácticas de mortificación del cuerpo» suelen resultarles «repugnantes a los europeos», afirma (87), situación solo exacerbada por su inmoralidad y «hábitos decididamente sucios» (88). El siguiente pronunciamiento sobre un ritual ṣaiva que le fue permitido presenciar es propio de su postura:

			
				Salí con el corazón en un puño. No era posible estar presente ante una escena como aquella sin sentirse deprimido por la idea de que, pese a todos nuestros esfuerzos por extender la educación y difundir el conocimiento, poco hemos hecho hasta el momento por librar a las masas de las garras de la idolatría y la superstición [1891, pág. 93].

			

			Su intención explícita en este libro es, por un lado, poner en conocimiento de los lectores ingleses los rasgos esenciales del hinduismo y, por otro, llegar a los lectores indios angloparlantes, que, incapaces de dar una «explicación clara de sus propios credos o prácticas religiosos», podrán beneficiarse de la claridad de su exposición (1891, pág. vi). Esta misión es evidente en su valoración de los yogins ṣaiva. Monier-Williams fue tal vez el exponente más prestigioso de la doctrina de la «cumplimentación», en la que los conceptos religiosos indios se consideraban verdades poco desarrolladas que, con la debida guía, podían traspasar sus limitaciones y llegar a la verdad suprema del cristianismo (Halbfass, 1988, pág. 52). En este paradigma, a los hindúes (y en particular a los de ideología ṣaiva) se les consideraba incapaces de interpretar el verdadero significado de sus propias escrituras sagradas, necesitando por tanto del asesoramiento intelectual y espiritual del Occidente cristiano, de superior categoría. En su interpretación de las tradiciones religiosas indias, así como en las respuestas hinduistas a dichas interpretaciones, las prácticas de los yogins ṣaiva no tienen lugar legítimo y son continuamente objeto de censura y condena. De hecho, en su obra de 1879 Modern India and the Indians, Monier-Williams había comentado que la prohibición oficial de las «torturas» yóguicas a que se sometían estos yogins estaba, junto con las prohibiciones de la autoinmolación y de los sacrificios humanos, «entre las mayores bendiciones que ha recibido la India de sus gobernantes británicos hasta la fecha» (1879, pág. 79). La perspectiva de Monier-Williams coincide con la promoción británica de las formas devocionales del vaiṣṇavismo como paradigma de la práctica religiosa hindú.

			Max Müller, la primera «celebridad academicista» y «Capitán de la empresa orientalista» (Girardot, 2002, págs. 215; 221), les profesaba la misma animadversión a los practicantes de haṭha yoga. En el libro que escribió en 1899 sobre los seis sistemas ortodoxos de la filosofía hinduista, condena «todas estas posturas y torturas» del haṭha yoga, asegurando que, si trata del tema del yoga, es sola y exclusivamente porque pueda representar «una adición útil al Sāṃkhya», subordinado a su vez al sistema filosófico del Vedānta (1899, pág. 407). Explica la presencia de tales yogas ínfimos describiendo una ostensible trayectoria histórica de corrupción y reformas en la esfera religiosa hindú. En sus «etapas iniciales», el yoga «fue verdaderamente filosófico» (465), pero con el tiempo había degenerado en sistemas prácticos como el haṭha yoga. Incluso en los Yogasūtras de Patañjali, sostiene, «vemos la transición de la racionalidad de los comienzos a las exageraciones irracionales, la misma tendencia que hizo del Yoga intelectual un yoga práctico» (465).

			Müller no es el único que demuestra una opinión desfavorable de las prácticas de los yogins y admiración por la estructura «intelectual» del Sāṃkhya y el Vedānta. Son frecuentes los relatos que quieren ver en el «yoga práctico» un síntoma de degeneración religiosa a fin de poder explicar la ínfima posición del haṭha yogin dentro de los sistemas religioso-filosóficos del hinduismo. Hopkins, por ejemplo, asegura que durante el período de los Brāhmaṇas, el yogin salvaje y falto de escrúpulos empezó a corromper la admirable meta del brahminismo que era alcanzar la unión con Dios (1970 [1885], pág. 351). Estos yogins «charlatanes», con su reputación de santidad, se infiltraron fácilmente en la sociedad brahmínica y contribuyeron al declive religioso (351). Al igual que Müller, Hopkins siente admiración por la tradición Sāṃkhya y (en especial) por Vedānta, así como por el yoga de la Bhagavad Gītā. Formas como el haṭha, sin embargo, son de aspecto no solo inferior, sino parasitario de otras expresiones de yoga más dignas.6 Un relato similar hace Max Weber en su obra Religions of India de 1909, en la que «la irracional mortificación, el atha Yoga [sic] de puro ascetismo mágico», es reemplazado finalmente por la «sagrada técnica brahmánica clásica», comparable en sí al cristianismo contemplativo (1958 [1909], pág. 164). Como Hopkins y Müller, que probablemente estén entre sus fuentes, Weber considera el haṭha yoga un pariente inferior de la religión hindú «clásica» –es decir, ortodoxa y Vaiṣṇava– (véase también Singleton, 2008b).

			Girardot argumenta que tales narraciones surgen de un intento de estudiosos como Müller y Hopkins por explicar «la amalgama de lo religioso (y moralmente) puro y lo corrupto en los textos sagrados autoritativos»; de hecho, recapitulan sin darse cuenta una narrativa protestante europea sobre una religión originariamente pura corrompida luego por los intereses del poder, pero finalmente restaurada a su anterior prístina gloria (2002, pág. 238). Sea cual fuere el grado de legitimidad histórica que queramos atribuir a tales relatos, los veredictos de Müller y Hopkins son representativos de la imagen desfavorable de los haṭha yogins que difundieron los eruditos de este período.

			El haṭha yoga en la traducción

			Incluso en las traducciones y exégesis modernas de textos «clásicos» de haṭha yoga, es frecuente encontrar una marcada hostilidad hacia los propios practicantes de las doctrinas que se estudian. Un claro ejemplo de ello es la traducción del Gheraṇḍa Saṃhitā que hizo Richard Schmidt en 1908, ilustrada con acuarelas, que recurre libremente a la descripción hecha por J.C. Oman en 1903 de los «místicos, ascetas y santos y de la India» para obtener información sobre los yogins (1908, pág. iii). El libro contiene una recopilación de relatos europeos de yogins obra de autores como Bernier y Fryer, de modo que no es extraño que Schmidt, como la mayoría de estos autores, tuviera una opinión desfavorable de los yogins. Personalmente, declara, «se opone todo lo enérgicamente posible al faquirismo» de la India y a sus derivados de Europa y Estados Unidos» (i), y de los yogui-faquires dice que no son sino «miserables ladrones y timadores» (iv).7 Lo curioso del caso es que los practicantes de esa misma doctrina que Schmidt traduce y explica tan detalladamente sean condenados por oprobiosos desde el punto de vista moral. Además, se les confunde, como siempre se había hecho, con el faquir musulmán. La indignación que provoca en Schmidt la introducción del yoga en Occidente es particularmente interesante para nuestro estudio, por cuanto considera que dichos experimentos son expresiones del haṭha yoga. Como veremos en el capítulo siguiente, los exponentes más destacados del yoga práctico en Occidente, Swami Vivekananda y Madame H.P. Blavatsky, demostraban ellos mismos una oposición tajante a las prácticas de haṭha y evitaban deliberadamente cualquier asociación con ellas en sus respectivas formulaciones (aunque sus elementos no estuvieran del todo ausentes en sus enseñanzas). Que Schmidt pensara que la experimentación yóguica llevada a cabo en Occidente en aquella época representaba la práctica de haṭha ilustra los íntimos lazos que tenía la expresión práctica del yoga con la figura del yogui-faquir. Y era precisamente esta asociación la que los reformadores modernos del yoga, no obstante, intentaban evitar.

			S.C. Vasu y los libros sagrados de los hindúes

			Otros traductores de la época reflejan una ambivalencia similar en lo referente a las enseñanzas de haṭha yoga: si bien los textos en sí merecen ser traducidos al inglés, el yogin continúa siendo un personaje al que se mira con sumo recelo. Vamos a examinar ahora las importantes traducciones de Rai Bahadur Srisa Chandra Vasu, que estuvieron entre las primeras y más populares ediciones del haṭha yoga «clásico» de que dispuso el gran público angloparlante. La primera de dichas traducciones, del Śiva Saṃhitā, apareció originariamente en la revista Arya of Lahore en 1884 y fue reimpresa en formato de libro con el título The Esoteric Science and Philosophy of the Tantras en 1893 dentro de «Serie Vedanta» editada por Heeralal Dhole. La serie incluía traducciones de muchos textos fundamentales de Vedānta, así como estudios de la religión, medicina y teosofía hinduistas. Esta edición de 1893 del Śiva Saṃhitā la publicó en Calcuta el propio Dhole; en Bombay, Jaishtaram Mookundji; en Madrás y Londres, la Sociedad Teosófica, y en Chicago, Open Court, empresa que, atendiendo al anuncio a toda plana de la página 33, publicaba una revista semanal del mismo nombre editada por Paul Carus y «consagrada a una conciliación de Religión y Ciencia». La traducción de Vasu debería verse, por consiguiente, como parte de un esfuerzo internacional por conciliar la ciencia (médica) con la religión. La edición está dedicada al cofundador de la Sociedad Teosófica, el coronel H.S. Olcott, «en reconocimiento a sus servicios para la Revitalización de la religión aria y la filosofía de la antigüedad» (frontispicio).

			Dos años después, en 1895, la Sociedad Teosófica publicó el Gheraṇḍa Saṃhitā, a Treatise on Haṭha Yoga [Gheranda Saṃhitā: un tratado de yoga clásico] de Vasu en Bombay. En 1914, su traducción del Śiva Saṃhitā volvió a publicarse, esta vez como volumen independiente, en la serie de gran tirada «Sacred Books of the Hindus». En 1915 se combinó con el Gheraṇḍa Saṃhitā y se publicaron como volumen doble en la misma serie con el título The Yoga Śāstra, que incluía una extensa «Introducción a la filosofía del Yoga» y un comentario de Vasu. De la edición del libro se ocupó su hermano, el mayor B.D. Basu (asimismo editor general de los Libros Sagrados), y de la publicación, otro miembro de la familia, Sudhīndranātha Vasu.

			Además de las traducciones de haṭha, S.C. Vasu fue una enérgica y prolífica voz en la definición del hinduismo moderno, y escribió y tradujo numerosos textos para la serie Sacred Books. Su Catechism of Hindu Dharma (primera edición, 1899), por ejemplo, es un credo de hinduismo unitario que, como explica el mayor Basu en el prefacio de 1919, refleja «una tendencia creciente a la interpretación liberal y general de los textos respondiendo a la necesidad, que empieza a sentirse en ciertas clases de la Sociedad Hindú culta, de mayor libertad de pensamiento y de práctica (Vidyārṇava 1919, pág. i).8 Es lo que se considera una necesaria renovación ecuménica de la tradición religiosa, como lo es su Daily Practice of the Hindus de 1904, concebido como manual de observancia ritual para los hindúes dondequiera que estén. Debe entenderse que las traducciones de Vasu de los textos de haṭha yoga forman parte de un proyecto de mayor magnitud, como era reinterpretar y definir las tradiciones del hinduismo para adecuarlas a las condiciones de la época.

			Se podría considerar que la serie «Sacred Books of the Hindus» representa en sí una alternativa india a los famosos cincuenta volúmenes de Max Müller titulados «Sacred Books of the East» (1879-1910). No solo lleva la serie prácticamente el mismo título (salvo por la crucial sustitución de «Oriente» por «Hindús»), sino que los propios volúmenes, como objeto, guardan gran parecido con los de Müller y presentan una selección similar de textos «sagrados» del hinduismo. Ambas series, además, se produjeron en inglés y no en las lenguas vernáculas de la India. Como documentos eruditos de alta calidad, producidos en la India y que establecen el «canon» del hinduismo, por hindúes y para los hindúes, estos libros son un importante ejemplo de la autoafirmación intelectual y religiosa india que surgió en respuesta a la doctrina europea de la «cumplimentación» del hinduismo con el cristianismo. Como en el caso de su homónimo europeo, la serie de Libros Sagrados de Basu es un hito en la creación de una visión canónica moderna del hinduismo basada en una determinada selección de textos «sagrados».

			Las traducciones de Vasu de los textos del haṭha yoga estaban entre las contadas fuentes a las que podían acceder los angloparlantes que desearan ahondar en el tema. Aparte de ellas, las únicas traducciones de textos de haṭha impresas en inglés en aquella época eran la de Ayangar del Haṭha Yoga Pradīpikā (Sociedad Teosófica, 1893); la de Ayangar e Iyer titulada Occult Physiology. Notes on Hata Yoga (Sociedad Teosófica, 1893); la de B.N. Bannerjee Practical Yoga Philosophy or Siva-Sanhita in English (People’s Press, Calcutta, 1894), y la de Pancham Sinh del Haṭha Yoga Pradīpikā (Sacred Books Series, 1915). Considerando que fueron unas de las primerísimas traducciones inglesas de textos de haṭha, así como su extensa distribución, las ediciones de Vasu no solo determinaron en buena medida la elección de textos que se incluirían a partir de ese momento en el canon haṭha, sino que su papel mediador fue decisivo en cuanto a establecer el estatus del haṭha yoga tanto en el yoga anglófono moderno en general como en el hinduismo «librepensador» moderno que identificara Basu. Durante muchas décadas, de hecho, estas obras siguieron siendo las fuentes a las que debía acudir cualquiera que tuviera interés en descubrir más sobre el haṭha yoga, y se siguen publicando y leyendo hoy en día. Por ejemplo, Vasant Rele (1927) se basó en ellas para su famosa exposición científica del fenómeno de la kuṇḍalinī (véase capítulo siguiente), y Theos Bernard las utiliza como fundamento textual de su histórica exposición de un haṭha yoga sādhana (curso de práctica) escrita en 1946. En la actualidad, siguen reimprimiéndose las mismas traducciones en ediciones baratas, a menudo de bolsillo (por ejemplo, Vasu 1996a, 1996b, 2005).

			Vasu y el haṭha yogin

			La pregunta es cómo consigue conciliar Vasu la opinión condenatoria del haṭha yogin, tan extendida en ámbitos eruditos, con su decisión de traducir algunos de los principales textos de dicha tradición. En su «Introducción a la filosofía del Yoga», prefacio del volumen combinado del ŚS y el GhS (titulado The Yoga Śāstra) publicado en 1915, Vasu condena repetidamente a «esos abominables especímenes de la humanidad que se exhiben en nuestras calles embadurnados de barro y cenizas, que asustan a los niños y extorsionan a la gente “ingenua” y bondadosa» (2). En la India, confirma, la figura de este grotesco indigente es lo que «muchos entienden por la palabra Yogi», pese a que parece ser un hecho que «todos los verdaderos Yogis evitan fraternizar lo más mínimo con ellos» (2). Lo que Vasu intenta con las estampas que presenta del asceta siniestro (y en realidad con su introducción al completo) es rescatar los propios significantes «Yogi» y «Yoga» de lo que significan de hecho en el habla popular y en la práctica, y devolverles el significado que deberían tener.

			A fuerza de insistir en su «fanatismo e ignorancia», la idea que transmite Vasu de los haṭha yoguis es la del enemigo natural del verdadero Yogi, que además «constituye un colosal escollo para el progreso de la ciencia [del Yoga]» (Vasu, 1915, pág. 2). Esta maniobra semántica e ideológica por parte de Vasu tipifica la observación de Narayan de que «si al asceta dado a infligirse torturas se lo denigra en su calidad de ser encarnado, el yogī es un ideal textual desencarnado» (1993, pág. 490). Lo que intenta conseguir la traducción de Vasu de los Libros Sagrados es una redefinición del yogin, en la que no tiene cabida el practicante común de los métodos haṭha. El yogin moderno debe ser científico allí donde el haṭha yogin
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