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« Plus les connaissances s’accumulent, 
plus le monde devient incompréhensible. 

Ce qui manque le plus, ce n’est pas 
la connaissance de ce que nous ignorons 

mais l’aptitude à penser ce que nous 
savons »

Edgar Morin

VOUS SOUHAITEZ vous simplifi er la vie, trouver d’autres voies 
pour avancer dans votre vie personnelle ou professionnelle ? 
Mieux utiliser votre cerveau ? Les Mind Maps1 (ou cartes heu-
ristiques) peuvent vous y aider. Elles deviennent en eff et de plus 
en plus utilisées. Elles aident à trier les informations qui vous 
submergent pour les transformer en actions concrètes.

C’est un « arrêt sur images » de ce qui se passe dans votre 
cerveau qui vous est proposé, avec simplement un papier et un 
crayon. Utilisées depuis des siècles, leur popularité est cepen-
dant, récente, en particulier dans le monde des aff aires, de l’édu-
cation, et du développement personnel.

Pour vous, quel en sera le principal bénéfi ce ?

Utiliser à la fois images et arborescence améliorera l’utilisa-
tion des deux hémisphères de votre cerveau. Avec une carte 
heuristique, non seulement vous trouverez qu’il est plus aisé 
de se rappeler une information. Mais encore, connecter des 
idées disparates et développer de nouveaux concepts sera plus 
facile.

Les cartes heuristiques miment votre 
manière de penser. Votre cerveau est 
organisé comme une concentration de 
milliards de cartes heuristiques infi ni-
tésimales. Le centre de chacune de ces 
mini-cartes est une cellule du cerveau. 
Et chacune de ces minuscules cellules 

1. Mind Map est une marque déposée.
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est reliée à des dizaines de milliers de connections appelées 
 dendrites qui ressemblent aux branches d’un arbre. La den-
drite la plus importante s’appelle un axone. C’est le principal 
transmetteur d’informations pour cette cellule. Des impul-
sions électriques traversent votre cerveau, tout au long des 
millions de connections, déplaçant et créant des transforma-
tions chimiques qui vous aident à penser.

Dans une société de l’information, savoir s’orienter est plus 
qu’essentiel. Pour fi xer le cap, une boussole est bien souvent 
nécessaire. Pour ordonner vos pensées, le Mind Mapping va 
vous permettre d’enregistrer les hésitations de l’aiguille aiman-
tée. Puis, elle vous aidera à trouver la bonne direction pour 
trouver votre voie. En partant d’un point sur les cartes créées, 
vous pourrez vous demander « à quel endroit, je me trouve ? » 
exactement comme sur une carte routière.

Les cartes vont vous aider, aussi, à être un découvreur de 
scoops personnels pour eff ectuer les meilleurs choix. Décou-
vrir rapidement si une situation vous est favorable ou défavo-
rable peut revêtir une importance vitale. En eff et, un scoop, 
c’est lorsque vous êtes capable d’identifi er tous les éléments 
d’une situation que chacun peut voir, mais d’être le pre-
mier à les mettre en relation d’une manière signifi cative et 
 convaincante.

L’objectif de ce livre est donc de vous faire bénéfi cier de ce 
puissant « accélérateur de réfl exion qu’est le Mind  Mapping.

Qu’est-ce que, concrètement, le Mind Mapping peut 
vous apporter ?

Il peut vous aider à être effi  cace pour réaliser votre travail plus 
rapidement, à réfl échir et à résoudre des challenges, chaque 
jour et partout, trouver des solutions (car la solution est tou-
jours dans le problème), mieux mémoriser, vous rendre plus 
créatif.

De belles promesses ? Oui, et plus encore si vous investissez 
un peu de temps pour en tirer tous les avantages.

Simple à apprendre et à utiliser, cette méthode est basée sur 
quatre principes :
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 • arborescence,
 • utilisation de mots clés,
 • combinaison d’images, de couleurs et de mots,
 • lecture dans le sens des aiguilles d’une montre. Elle vous 

permet d’organiser vos pensées et d’approfondir vos connais-
sances de manière visuelle.
Pour vos choix quotidiens ou fondamentaux, la carte vous 

permet de distinguer les options possibles, la direction vers 
laquelle vous engager et celles à abandonner. En voici, tout de 
suite, un exemple.

Une vérité qui dérange
L’ancien vice-président des États-Unis Al Gore a vécu une épreuve dou-
loureuse. Son fi ls de 6 ans s’est fait renverser par une voiture en traver-
sant une rue. Il a failli y laisser la vie. Ce jour-là, Al Gore s’est interrogé 
sur le sens à donner à sa vie en utilisant une de ses méthodes favorites 
de travail : le Mind Mapping. Sa décision fut alors de s’engager dans la lutte 
contre le réchauffement climatique.
Le Mind Mapping lui a permis de se recentrer sur ce qui était essentiel 
à ses yeux.
Son fi lm « Une vérité qui dérange » est l’exemple même de ce qu’un 
homme peut produire lorsqu’il est porté par ce que la psychologie 
appelle le fl ow. Le fl ow est cette motivation profonde, spécifi quement 
humaine, à exceller, se dépasser et triompher de ses propres limites.

Grâce à ce livre, vous pourrez utiliser une stratégie de pensée 
visuelle pour vous orienter à tout instant dans votre vie. C’est 
un véritable GPS qui s’off re à vous. Un GPS donne juste 
assez d’informations, en temps utile, et vous garde sur 
le chemin de votre destination. Vous allez donc découvrir 
comment atteindre vos objectifs professionnels et personnels 
avec juste assez d’informations, en temps utile, avec une carte 
pour trouver votre voie.

Nous souhaitons vous rendre capable :

 • d’utiliser les cartes heuristiques pour être « à la barre « de 
votre vie personnelle et professionnelle ;


