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Atodosquienesmehanseguidoyleídoelmentequiero decirles que la cocina es imprescindible si queremos vivir. Esta es entrega y regalo. No dejemos que se escape de nuestra vida diaria. Hagamos de ella una fórmula de acercamiento, calidez y goce. No sucumbamos a las tendencias o modas; man-tengamos encendido el «hogar», ¡el fogón!...





Aquel que se pierde en su pasión,pierde menos que el que pierde la pasión.SanAgustín
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Introducción«¡Csunnatuaaguns!.»AB.TasPrececieeriddelempoqehepdoimerelibroyppeledecoci,rdocohistorias, alimentos, productos e ingredientes. He rcrridohoryhordemividmedelibroyppele,eciero;pero,obreodo,ecoci,mercdoybzre.Ricoerdodedicdolelborcióycojciódeboreyrom.Ulrqe,meper,ededicyrdece,antes que nada, al Creador. La cocina es un tema que no se agota, ni mucho menos cansa. Además de ser miprofeió,emipióymiereeció.Lpióeloqedebeprimreeere;edicillorrprofeiolimoiell.Ymyimporeeqelereeciómbiéesu parte en este mundo inmenso, pues cocinar es mbiéoce,coeoyiddcoelivero.Cecreerqehypdooempodedeqe«dilz»eelibro,qeimplicócomple-jylreció,clihbiereidoobriviro.Felizmee,feéxioevid,yqepráccmeeevedióodo.Demáeádecirqemeieomycoeyhordcoeevedició,qepromeeermejorúqeqellde2009.Ayodo,coúrodádomelomimofmdeqellépoc—probblemeejmámeb-doe—,peopreimporedeloqeqiierrmiry,ojlá,dejrcomoledo.Mereerolcdcolqeqiiereefreeldirieceidd—o,¿porqéo?,elreyelplcer—decomerylimero.Miivicióebdorodomiedood-r.Pieoyieoqelcociever,ooloimpore,io,mejorú,fcieylere,qepedeller,eúerperpec-v,cmbirloodo…Ociodo.Preoeeceriopredercoocerlymrl,yporede,omrlcomoqieeere-me:cooceyliberd;perombiécoldipoibilidddepeerrldepricipio,idepedieemeedeloreldo.Ndmedrmyorfccióqeverb-dodoviejocáoe—prejicio,modelo;o,iclopeor,mod—yverloreemplzdoporeimoycrevidd,vrieddycolor.Eeemomeodemivid,eqeempiezoevbúqed,coviliddyperr,odejodeombrrmecolrdecoci.Eorde,opor«imporci»,ioclrlmee.Ili,porejemplo(yocreoeqivocrmeemielecció),yelMedierráeoen general, son una fuente de inspiración per-pedeqelloqebco.Dedelcocideodolodecdemio,hlreio-lepeqeñoyopeblo,lecomolodeUmbryToc,oloporcirlo.O


20INTRODUCCIÓNla gran cocina de eternas tres estrellas Michelin, comoldelmcoHeizBeck,rdeerelos grandes.  Todas, de un modo u otro, me pare-ceexrordiri.Pero¿qéeeecomúodell?,¿qéhceqecd,modo,eorpredeelmimoempoqememo-rble?Pe,precimee,lpió,lere;eljeoyeldivermeo,iqeporqelloebdoeelriorylécic.Epericidepodercombirexrycolore,romybore,lomejordelerrñoydeleció,cof,cre-vidd,mor,perombiécobidrydee-ció:eeolomrvilloo.Porqeelcocioodocombicoodo;debemoper,omrpyejercireroedo:locico,ymbiéelexo.Que nuestra cocina sea espontánea, pero con beeleeridddelempoylbidr.Perolmee,lcociyodoirediee,reloierrbledelrlez,mecerclEeridd,Dio.YqiiercreerqembiéÉllpreere:imple,elocció;coodocompoeedebidmeecombi-do.Prdichyfcció,odelCredorcomo nuestra.


Mis inicios…Creohberidobepeqeñúcdopreciómifereemi-cipieeieréporloclirio.Recerdoolfvmeeelieoromqeem-bdelherode«l»J,l«mm»deodvidylmerñble,qie,jo«l»Jecho,eoceﬂmemrido,velboporerprcelcomo por nosotros.Teqecbrircrodekilómeropr«hir»yrefirmedodeell,mchvecepdoeldeerobjolero.¡Ah!,cómombperdermeerelobierdorco,delocleembelromprofodeloome(lo«verddero»:rde,rme,mlforme),deereeefolljefelpdoypeere...Eloréo,coeeo-é-qéde«pejoo»;ylreiboldelhierb:llbhc,qelodomibodocoperf-medlce,lvezqelyelee.Eoemezclbyerelzbcoelfrecorcrjie-edelpio,delperejilydelcilro;olejodelpp,zhoriyporoodeqelverdeúcolorpicho;deldviqeJrebr,rd,emúlpleplmill,qeerlzchileprcoverrloee-ld.Y,porciero,codo,hilerdeje,depimieo,dejoyceboll.Todoeoemediodeverodefar niente,dedemblrydecbrir,deiver,iimporreldee-lce.Devivirycrecer,emejoreplbr.SFrcicodeLCodefeprm,eqelloremooño,mipeqeño-rproterrenal.CoPepi,mimyqeridprimymi,qiedeer«deBreche»lleócoverr-eelmácomopoli«erope»delcl,iveábmo«cocier»;obie,dmio,idderyoldeloiveo.Pepiiemprefue demasiado tranquila como para enrolarse eloqeoJcomohermElvir(«lYy»)hbdeidocomo«rver».LocieroeqecoviejldeNecféemo,máclvordeymrllo,proced,bjolmirdeybeévoldemi prima, a perforar la lata por doquier. Una vezcoclidlfe,leierábmoeieriorvelylecedmo.Eeid,leilábmoecimpilcoceie.Joer«coci»eperblpp,peldycordeplillo,liprcoverreeppfri.Y,rmchoderrmrceieclieeyqemro,ocommo,por,aquellas delicatessen, nunca del todo adecua-dmeecocid,lqeepolvoreábmocolodelqeeperbobrerozodepapel de diario.


22MIS INICIOSAquella, tengo certeza, fue mi primera incursión roómic.Norecerdoexcmeeqéedde,peroéqefeedelcoleio,verqeeiicirvzdoyloocho. AedeeomecoebcoobervrlYymr,roádoleqemehicier«plo-mi»demqe,pelhmeedelhoro,medevorb.Oydbderrporoo,hborveji;dmá.Aoerque me preparara de cuando en cuando un par dehevorevelocoexerddoidelmcqeprodcllechedeervc,yqeolodedobleoercepble,pe,ﬂodoobrelleche,mepro-vocbcodelqecpdererme.TmbiémbhirlcdeJcdolviibmdre,doñMercede,qieerldbdedePerlillocrddecorepleodecboddoreleerr.Empdideper,dlcedechño,pmdo«l»,horedocor,qe,ibieohbráidoelbocdomáldble,clieeycomeqillderriédoeeerñ,eriperble.PreimporedelviidedoñMecheerlrdercrridlrededordelbr-ero,«medo»,prlqeoeperbyoivició,ioimplemeeme«dejbcer»,yqeepredileccióporqelbrebje.Pero,prmirdeeperció,erlúlmqiecebb;y,péimcomooyhhoyprcomprrdelmimoeilio,freilecioiedo«limpir»lbombilliqenadie lo notara.PerooodoloqecreceelherodeJecomemic.All,emerideroom,eprodcfeómeoqeolopedodeircomo«picmeechileo»(ycreoqehll,máomeo,lleber«chileidd»).Edecir,predomibloqeolocoiodecribircomo ignorancia culinaria, cómodamente disi-mldrbrizdecomme il faut-ismo, o eobimovicorio.Eljo,rlmee,erem.Lcebolle-búicmeecomo«comod»depoyoprrcre,veoloqefer,ecompñdezhoriypio,yoroderivdodelmirepoix delcocicláicfrce.Lopimieocmpl,en cierto modo, una función similar, pudiendo uno deeomeerefácilmeeoqicedefáde«drbor»difereepreprcioe,comezdoporelrrozolczel,coqemhhormeprecebomible.Delhierboloeilizbelperejilqe,comorco,ebdeido«coror»ppled.Y,¡!,creorecordrelempleoeporádicodelhojdelrel.¡Ndmá!Ni hagamos alusión a las especias, pues aparte deoplodecelobrelúporedelos que solo puedo definir como de nursery, priñoyefermo,elreocoformbun mundo desconocido. Pimienta molida, en loco.Sl.Azúcr.¡B!Perdó:recerdoloplodeviill,loqeeryrepeble.Cdohb«vii»,mimdreleberrelcociyjolYypreprbcommeedelicio;prm,eoce,ciióli.Ahorveo,lvii-llebdeid,rlmee,lcremile,qeobedeclmypocorcivoombrede«cremmrill»...Lverdde


23MIS INICIOSqemimmáerprcillcodlce,y«epecilidd»erciermdepecilloy«medeci»prelé.U«hordelé»,porlodemá,mybritish, con scones, queque«ilé»y,debodmiir,oberbioqeqedeez;hechocofrodeerpropiproducción: cinco o seis gigantescos nogales, qecoiockdeproximdmeeeverdecolfildecdooño.Tmbiécbmimmádebjomicreble:eeerprecimeeporedeece,qecoi,horeedo,ede-licioso gâteau, casi sin harina, de aquellos que se dielveelboc.Eree,jmee,elqeecompñbcocremile,covirédoeepore«prlvii».Mipdre,pororoldo,erorme«deecrio-rio».Ndlebmáqeirlmercdo(dehe-cho,éledebiólexiecideleoceMercdoMunicipal de Vitacura, que creó siendo alcalde de LCode)ycomprrodoqelloqemimdreoehbroñdollevrc:imledecz(pjrio,coejo)ypecdoymrico.Leedelmercdo,cdño,prSEdrdo,leevibdecomlcoqeprec,mábie,cdrodeArcimboldo.Yélozb«hbldo»decomid.Perolverddeqe,lledoelmomeodelcció,eleibelempoprccdomiciodieccióyáliidelpreqeefree,yll,máerloqeqedbobreelploqeloqeermibeeómo.Eodoco,mipdree«dbire»yyoolcompñrlorere:primeroeChile,dodeeoereocemmeepoco,ymárdeeEocolmo,ePr,RomoLo-dre.E,ler,máomeo,elpormgastronómico de mi familia antes de que cruzára-moelAlácoycomezármoervidelororill.Delúmodo,ereropecv,elefecoqeeovoeodooorofeloeqivleeerremoordo8elecldeRicher,comovimieoelúricodelr-imolcce,¡obreodoecom!Yosolamente en materia culinaria.Recerdo,mchimoñomárde,perdidoyeelempoelrloieroceáico,verllera mi papá a casa cierta tarde con un tentador coejobjoelbrzo,qiélempoqemepedqelococir,merob:«Noleceedie».Eoce,ecrbbyoeremilibro;y,precimeedeoqeélmehbcomprdoePr,exrlreceidicd.Leo,ermi-dlce,loploqedbcomplemeededo,ylieverb:«¡Qéheochicoeeepollo!»Hbqeeñrdelúmodoloprejicio...Apropóiodeloclembiépermeceidelebleelrecerdodemihermo,Jimmy,mi-rdocoopechlfeecoloqeqedbdeblimepreprciódebereje,mie-rblbceberediee:«Mecqee“cochid”ebereje».Prleoprocederrepere,myperyo.Lmeblemee,depédedrcledecocidredieciéiño,ydeobervrChileco-miedopormádecreyre,medoycedeqeecd,eeeci,úprevlece.
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