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VORWORT

Du weißt bereits, dass die Welt weitaus mehr ist als das, was wir mit unseren Augen sehen. Du hast gelernt, das Unsichtbare wahrzunehmen und das Flüstern der Stille zu hören.

Doch das, was wir entdeckt haben, ist erst der Anfang des Weges zum Allerwichtigsten. Dieses Buch ist eine Einladung in eine Welt, in der nicht die Logik der Dinge regiert, sondern die Sprache der Gefühle.

Wo jeder Lichtstrahl eine Antwort ist und jedes aufrichtige Gefühl ein Schlüssel zum himmlischen Zuhause.

Hier lernen wir, uns auf jene Frequenz einzustimmen, auf der Wissen aufhört, nur aus Worten zu bestehen, und zum Puls des Herzens wird.

Bereite dich vor:

Hier wirst du erfahren, wie das Licht alles um dich herum verändert, wenn du ihm erlaubst, in dir zu leben.

Diejenigen, die bereit sind zu fühlen, werden alles sehen…

In Liebe, Nyuta Berrel
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1. DAS GEHEIMNIS DES LEBENDIGEN LICHTS

────────────────────────

Erinnerst du dich, wie ich dir ganz am Anfang unserer Geschichte vom Allmächtigen Absolut erzählt habe?

Von diesem unendlichen Licht, das alles weiß. Das alles kann.

Das erfüllt ist von bedingungsloser Liebe, Güte und Glück.

Genau aus diesem Licht sind einst die Engel, die Erzengel, die Sterne, die Planeten und die Erde selbst entstanden.

Und weißt du was?

Wir sind ebenfalls mit diesem Licht verbunden.

Und dieses Licht ist nicht irgendwo weit weg…

es atmet leise in uns, wie ein warmes Strahlen, das niemals verschwunden ist. Jetzt erzähle ich dir ein erstaunliches Geheimnis.

Nur lass uns wieder unsere Vorstellungskraft einschalten.

Bist du bereit?

Dann schließe deine Augen…

und spüre, wie die Welt weicher wird.

Stell dir vor, dass in dir ein ganzes Universum lebt.

Wie sieht das Universum aus? fragst du mich?

Es ist nicht kalt und leer… es ist lebendig und liebend.

Es ist wie ein unendlicher Ozean der Dunkelheit, in dem Milliarden von Sternen leuchten — und jeder von ihnen atmet leise vor Freude.

Ja, genau… Direkt in dir. Und in mir.

Und in jedem Menschen.

Und in jedem Tier.

Und sogar in einer kleinen Ameise, die ihr Leben wie ein kostbares Juwel trägt. Und wenn man ganz leise zuhört…

kann man spüren, wie dieses Universum in uns lächelt.

Stell dir vor, dass Atome kleine Funken des Lichts sind.

Sie sind so winzig, dass sie wie leuchtende Sternchen aussehen.

Diese Sternchen lieben es, miteinander befreundet zu sein.

Sie verbinden sich, als würden sie sich an den Händen halten, sich umarmen, lachen, tanzen und sich sehr, sehr freuen.
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Und dann entstehen Moleküle.

Moleküle sind wie kleine Teams von Baumeistern.

Genau aus ihnen entsteht alles um uns herum:

Wasser, Luft, Bäume, Blumen, Tiere und sogar wir selbst.

Haut. Muskeln. Blut. Herz. Gehirn.

All das sind nicht einfach nur Teile des Körpers… das sind lebendige Helfer, die mit erstaunlicher Hingabe arbeiten.

Sie werden nicht müde vor Liebe zum Leben… sie tun einfach ihre Arbeit, denn lebendig zu sein ist schon ein Wunder.

Und jeden Tag erlauben sie uns:

zu rennen… zu springen… zu lachen… zu umarmen…

den Sonnenuntergang zu bewundern…

an Blumen zu riechen…

dem Gesang der Vögel zuzuhören…

und zu spüren, wie die Welt mit uns atmet.

Und wenn man tiefer zuhört, kann man Dankbarkeit im eigenen Körper spüren. Still, warm, lebendig.

Was fühlst du, wenn du weißt, dass du aus Milliarden kleiner Lichter bestehst, die so gütig sind, so lebendig, und die dich bedingungslos lieben?

Und jetzt stell dir noch etwas vor.

Um jeden Menschen herum gibt es ein unsichtbares Leuchten.

Es ist weich und schön, wie ein leichtes Wölkchen aus Licht.

Es leuchtet und schimmert, ähnlich wie die Sonne und alle Farben des

Regenbogens gleichzeitig.

Man kann es nicht mit normalen Augen sehen.

Aber man kann es mit dem Herzen fühlen.

Wenn es in der Brust bebt und alles in dir sich freut, jede Zelle tanzt und lacht – dann wird das Leuchten sehr, sehr hell, und die Erzengel und Engel sehen es.

Dieses Leuchten erinnert daran, dass in uns ein Funke des Allmächtigen Absolut lebt.

Genau dieser Funke der Liebe.

Genau dieser Funke der Güte.

Genau dieser Funke des Glücks.

Und weißt du, was noch wichtig ist?

Du weißt bereits, dass dieses Leuchten heller wird, wenn du dich freust, lachst oder eine gute Tat vollbringst.

Wenn du Mama, Papa, Oma oder dein geliebtes Haustier umarmst – beginnt es noch stärker zu leuchten.

Denn Liebe, Freude und Glück sind ein Teilchen des Lichts vom Allmächtigen.

Hoch oben, in den Welten des Lichts, leben weiterhin die Engel und Erzengel. Und wie du bereits verstehst, bestehen sie nicht aus Fleisch und Knochen, wie die Menschen.

Sie bestehen aus der strahlenden Energie des Allmächtigen Absolut: aus bedingungsloser Liebe, Güte, Glück und Licht.

Die Engel schauen auf die Erde und freuen sich, wenn sie sehen, wie

Menschen einander helfen, sich um Tiere kümmern und die Natur bewahren.

Aber auch der Geist von Gaia ist erfüllt von Glück, wenn wir uns um sie kümmern: Bäume pflanzen, Blumen gießen, Wälder schützen und liebevoll mit der Erde umgehen.

Jetzt verstehst du, dass in jedem Menschen, jedem Tier und jedem Lebewesen etwas Erstaunliches und Wunderschönes steckt.

Es gibt es bei der Katze. Es gibt es beim Hund. Es gibt es beim Pferd.

Es gibt es beim Delphin.

Es gibt es beim Adler.Es gibt es beim Schmetterling.

Und sogar bei der kleinsten Ameise.

Wir sind alle verschieden.

Aber uns alle vereint das große Wunder des Lebens.

Und uns alle wärmt das Licht des Allmächtigen Absolut –

Das Licht der bedingungslosen Liebe.

Das Licht der Güte.

Das Licht des Glücks.

Und dieses Licht lebt überall:

in uns, um uns herum und im ganzen wunderschönen Universum.

Das ist ein wunderschöner und tiefgründiger Text, der die Verbindung zwischen Körper, Seele, Geist und der geistigen Welt so behutsam beschreibt.

Er lädt zum Innehalten und Nachspüren ein.




2. KÖRPER, SEELE, GEIST UND ENGEL

────────────────────────

Und weißt du… woraus ein Mensch noch besteht?

Nicht nur aus Armen und Beinen, nicht nur aus Augen, Herz und Atem…

Jeder hat etwas ganz Besonderes…

Körper… Seele… Geist…

Und all das ist ein lebendiges Wunder, gewebt aus absoluter Liebe, die keinen Anfang und kein Ende hat. Wenn man die Augen schließt, in sich hinein horcht, sich entspannt und die Aufmerksamkeit nach innen richtet, kann man spüren, wie das Glück im Inneren lebt…

als würde ganz, ganz nah ein sanftes Licht brennen, das niemals erlischt.

Unser physischer Körper ist das, was man sehen und berühren kann.

Hände, die so umarmen können, dass es in jedem,

den du umarmst, warm und freudvoll wird. Beine, die lernen, den Weg des

Lebens zu gehen und vor Glück zu tanzen. Augen, in denen sich der Himmel, die Bäume, die Gesichter geliebter Menschen und die Liebe des Allmächtigen widerspiegeln. Ohren, die das Lachen, die Musik, das Flüstern des Windes

und gute Worte einfangen.

Der Körper ist wie die Erde und der Geist Gaias,

durch die die Seele die Welt fühlt.

SEELE

────────────────────────

Wenn ein Mensch geboren wird,

schenkt ihm der Allmächtige einen Funken Seiner bedingungslosen Liebe… und dieser Funke wird zur Seele.

Und mit ihr kommt die Fähigkeit, die Welt so tief zu fühlen:

Freude, Zärtlichkeit, Tränen des Glücks, Liebe – oder alles zusammen.

Und wenn es in der Brust plötzlich warm wird… und man einfach so lächeln möchte…

dann leuchtet die Seele leise im Inneren.

Und dieses Licht verschwindet nicht.

Es geht nicht kaputt.

Es geht nicht verloren.

Es lebt einfach…

wie ein kleiner Stern im Inneren des Menschen

– ein sehr, sehr warmer und liebender Stern,

der immer den Weg zur bedingungslosen Liebe kennt.

Und je mehr Güte, desto heller wird er.

Und je mehr Zärtlichkeit, desto stärker ist sein Strahlen.

Und an der Seite der Seele sind immer die Engel des Lichts.

GEIST

────────────────────────


	das ist wie eine kleine Kerzenflamme, die im Menschen lebt.



Er ist immer bei dir und erlischt niemals.

Er lebt einfach still in dir – wie eine ruhige Kraft und Zuversicht.

Es ist, als würde er ohne Worte flüstern:


	geh weiter…

	gib nicht auf…

	wähle das Gute…



Wenn ein Mensch einen Fehler macht, aber nicht aufgibt, wieder aufsteht und es noch einmal versucht – dann erlischt die Flamme nicht, sondern sie

wird stärker.

Es ist, als würde sie sagen:

Ich bin hier. Versuche es noch einmal.

Wenn ein Mensch keine Angst hat und einen Schritt nach vorne macht, erscheint im Inneren ein besonderes Licht, klar und rein, wie die Morgensonne,

die gerade über der Erde aufgeht.

Damit es für dich verständlicher ist:

Ein Mensch ist wie ein kleines Schiffchen, das auf einem großen Ozean der Gefühle fährt,

wobei die Seele der Ozean selbst ist mit seinen Wellen der Freude,

Traurigkeit, Liebe und des Staunens,

und der Geist das gute Leuchtfeuer ist, das still in der Dunkelheit scheint und hilft, sich nicht zwischen den Wellen zu verirren, damit du immer deinen Weg finden und im Inneren Ruhe und Wärme spüren kannst.

Und dann kommt das Verständnis…

Der Mensch ist nicht nur ein Körper…

sondern ein ganzes Universum, das im Atem lebt.

Die Erde atmet. Wir atmen.

All das ist die Energie der Gefühle: absolute Liebe, Glück, Freude.

Hat der Allmächtige nicht aus diesem unendlichen Licht alles erschaffen?

Und haben die Engel, seine Helfer, an dieser Wunder-Welt mitgewirkt?

Die Antwort lautet: Ja.

Und in diesem Moment bekomme ich eine Gänsehaut.

Und was hast du gefühlt, als du dir das bewusst gemacht hast?

Und die Erzengel – sie sind noch strahlender als die Engel,

wie riesige Ströme des Lichts, die die Sorge um die Welten tragen…

Und sie altern nicht… sie werden nicht müde…

sie verschwinden nicht…

weil sie nicht aus irdischer Materie sind wie wir,

sie bestehen aus der Liebe, die kein Ende hat.

Und doch… zwischen den Menschen und dem Himmel gibt es keine Trennung…

es gibt eine Verbindung… still, unsichtbar, lebendig…

Weil im Inneren jedes Menschen ein Funke ist…

derselbe, aus dem die Engel gewebt sind…

Ja, du hast alles richtig gehört:

Es gibt eine feine Verbindung.

Eine Verbindung zu den Engeln – sie sind näher, als du denkst.

Bei diesem Gedanken stockt mir der Atem…

Sie sind hier…

es gibt so viele von ihnen…

sie sind an deiner Seite…

und sie sind bereit, dir zu helfen und dich grenzenlos zu lieben.
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