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Dedicatoria

A todos aquellos que anhelan un cambio real en sus vidas, pero no saben por dónde empezar. Que este libro sea una guía para descubrir los primeros pasos en sus manos y que Dios ha provisto el camino para la renovación.

A quienes han decidido no quedarse en el mismo lugar, sino avanzar con fe, decisión y compromiso. Que este camino de transformación les acerque cada vez más al propósito que Dios diseñó para sus vidas.

A los que alguna vez pensaron que su vida no podía cambiar. Que este libro les recuerde que Dios es experto en transformar lo imposible en realidad y que cada día es una nueva oportunidad para ser renovados.

A aquellos que han demostrado que el crecimiento es posible, que el sacrificio trae fruto y que una vida rendida a Dios es la mayor inversión. Gracias por ser testimonio vivo de que el cambio real comienza en el corazón.
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​INTRODUCCIÓN
“NO TIENES QUE VIVIR DE ESTA MANERA”
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​El llamado al cambio

Lo único que nunca cambiará es Dios, todo lo demás está sujeto a transformación. Todo lo que hoy ves, lo que sientes, lo que piensas, incluso la manera en la que concibes tu propia identidad, puede cambiar, y esa es una noticia extraordinaria. Porque significa que no estás atrapado en una existencia rígida e inmutable, sino que tienes la capacidad y la oportunidad de experimentar algo nuevo, algo mejor, alineado con el propósito para el cual fuiste creado. El escritor León Tolstói lo expresó de manera brillante cuando dijo: “Todos quieren cambiar al mundo, pero nadie piensa en cambiarse a sí mismo”. Porque es fácil mirar hacia afuera, criticar el sistema, culpar a las circunstancias, señalar los errores de los demás. Pero mirar hacia adentro, confrontar nuestras propias limitaciones, admitir que hemos sido cómplices de nuestra propia insatisfacción y decidir hacer algo al respecto, es un acto de valentía que pocos están dispuestos a emprender.

Hace un tiempo escuché la historia de un pastor que se encontraba en una profunda crisis. Había llegado al límite de su resistencia, cargado de preocupaciones, sobrepasado por las exigencias de su ministerio y sus problemas personales. Buscando orientación, acudió a un amigo en busca de consejo. Derramó su corazón, relató con detalles las situaciones que lo desbordaban, esperando que su amigo le ofreciera una solución clara, una estrategia efectiva para aliviar su carga. Pero la respuesta que recibió fue tan sencilla como desconcertante: “No tienes que vivir de esta manera”. El pastor se sintió confundido. Pensó que su amigo no lo estaba escuchando o que no comprendía la magnitud de su problema, así que insistió en describir cuán grave era su situación. Pero su amigo, con la misma calma y firmeza, repitió exactamente las mismas palabras: “No tienes que vivir de esta manera”. Finalmente, frustrado por la falta de una respuesta más elaborada, volvió a insistir con desesperación. Y su amigo, sin cambiar el tono ni apartar la mirada, le dijo por tercera vez: “No tienes que vivir de esta manera”. Fue entonces cuando el mensaje le golpeó como un relámpago. Se dio cuenta de que había pasado tanto tiempo justificando su agotamiento, normalizando su angustia, adaptándose a un estado de sufrimiento constante, que nunca había considerado seriamente la posibilidad de que las cosas podían ser distintas.

No todo en la vida está bajo nuestro control, pero hay algo que sí nos pertenece: lo que permitimos y lo que provocamos. Muchas veces, sin darnos cuenta, hemos permitido demasiado y tolerado lo que debe ser intolerable. Hemos aceptado relaciones tóxicas, hemos perpetuado patrones destructivos, hemos normalizado la frustración y la mediocridad porque hemos creído la mentira de que no hay alternativa. Pero el cambio no llega por sí solo, no es una cuestión de esperar el momento adecuado o de aguardar a que las circunstancias sean perfectas. Algunos hemos llevado nuestra resistencia al límite, nos hemos habituado a cargar con pesos innecesarios, a seguir en lugares que ya no nos nutren, a insistir en caminos que claramente nos llevan en la dirección equivocada, con la esperanza de que, de algún modo, todo se arregle solo. Pero el cambio es una elección. Es el momento en el que decimos con convicción: “Basta, esto no puede seguir así”. Es la decisión consciente de dejar de ser víctimas de nuestras circunstancias y convertirnos en protagonistas de nuestro cambio.

Permíteme decirte algo con absoluta claridad: no tienes que vivir de esta manera. No tienes que seguir atrapado en patrones que te desgastan, no tienes que conformarte con una existencia llena de resignación. Tu vida puede ser distinta, pero el primer paso es creer que es posible. Dios quiere traer un cambio radical en ti, pero necesita que tomes la decisión de moverte. Este es el momento en el que eliges levantarte, sacudir el polvo de la rutina y dar el primer paso hacia algo mejor.

​El llamado a una nueva tierra

La Biblia nos muestra que esta lucha entre el conformismo y el crecimiento no es nueva. En Deuteronomio 1:6, Dios le habla a los israelitas con una advertencia clara: “Habéis estado bastante tiempo en este monte”. Habían acampado demasiado tiempo en Horeb, un lugar que en un principio les había brindado refugio, seguridad y estabilidad. Era un espacio conocido, predecible, cómodo. Pero lo que en un inicio fue un refugio temporal, se había convertido en una especie de prisión. Habían olvidado que su destino no era quedarse en el desierto, sino conquistar la tierra prometida. Este pasaje encierra una enseñanza profunda sobre la naturaleza humana. Porque muchas veces hacemos lo mismo. Nos aferramos a lo que nos resulta familiar, incluso cuando sabemos que ya no nos hace bien. Preferimos la seguridad de lo conocido, aunque eso implique quedarnos estancados. Nos convencemos de que estamos bien, de que podemos seguir así un poco más, de que tal vez en el futuro haya una oportunidad mejor. Pero la verdad es que hemos estado demasiado tiempo en el mismo lugar. Hemos postergado el cambio una y otra vez. Nos hemos acostumbrado a vivir con menos de lo que Dios ha diseñado para nosotros.

Dios le dice a su pueblo que es momento de moverse. Que ya no pueden seguir instalados en su zona de comodidad. Que adelante los espera la verdadera promesa, pero que para alcanzarla deben estar dispuestos a dejar atrás el desierto. Por supuesto, la idea de avanzar es aterradora. Porque en el desierto, aunque la vida no era ideal, al menos todo era predecible. Allí tenían el maná diario, la estructura establecida, la sensación de control sobre lo conocido. Pero cruzar hacia la nueva tierra implicaba enfrentar lo desconocido, asumir riesgos, depender de Dios de una manera nueva y profunda. ¿No es acaso lo mismo que nos sucede a nosotros? Nos acostumbramos tanto a nuestra situación actual, incluso si no es la mejor, que la idea de cambiar nos asusta más que la incomodidad de seguir igual. Nos convencemos de que es mejor soportar el malestar conocido que arriesgarnos a lo desconocido. Pero la promesa de Dios nunca está en el pasado ni en la pasividad, siempre está adelante, en el movimiento, en la fe que nos impulsa a salir de la comodidad y abrazar lo que aún no vemos con claridad. ¿Has estado demasiado tiempo en tu Horeb personal? ¿Te has adaptado demasiado bien a un lugar temporal y lo has tratado como si fuera permanente? ¿Te has quedado en una relación, en un trabajo, en una mentalidad que ya no te permite crecer solo porque el miedo a lo desconocido es más fuerte que tu deseo de cambiar? El camino de la transformación no es fácil, pero es el único que vale la pena. Es el único que te lleva a la plenitud, a la verdadera libertad, a la realización de tu propósito. Y Dios no te ha llamado a vivir en el desierto para siempre. Su diseño para tu vida es mucho más grande de lo que puedes imaginar, pero requiere que estés dispuesto a salir del campamento, a dejar atrás lo que ya no aporta, a renunciar a la ilusión de seguridad para caminar en fe hacia lo que Él tiene preparado para ti. Es hora de moverte. Es hora de dejar de posponer el cambio.[image: image]
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​CAPÍTULO 1
UNA NUEVA MENTE PARA SER LIBRE
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Triste será el día para cada hombre cuando llegue a sentirse absolutamente contento con la vida que está viviendo, con los pensamientos que está pensando y con las obras que está haciendo. Es decir, cuando diga: 'Ya llegué, no tengo más nada que hacer', y cuando no haya un toque continuo en la puerta de su alma de un gran deseo de hacer algo más grande, sabiendo que para eso fue creado.

(Thomas Brooks, puritano del SXVII)




Los psicólogos hablan del cambio 1 y el cambio 2. El cambio 1 es el cambio que “se hace para no cambiar nada”, es un cambio superficial o cosmético y el cambio 2 es el cambio estructural.

Me encanta como comienza el capítulo 12 de Romanos, es un texto de consagración y de renovación a la vez. No recuerda la influencia de nuestro entorno y sus conductas fuera de Dios, nos recuerda que deben ser cambiadas nuestras viejas formas y nos ofrece la renovación de Dios. Él no necesita cambiar y su voluntad tampoco, pero nosotros sí:


Por lo tanto, amados hermanos, les ruego que entreguen su cuerpo a Dios por todo lo que él ha hecho a favor de ustedes. Que sea un sacrificio vivo y santo, la clase de sacrificio que a él le agrada. Esa es la verdadera forma de adorarlo.  No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más bien dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera









​El cambio de criterio




	









​Vivir en adoración
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